
 

 

1 

会議の名称 タウンミーティング 

開催日時 平成２８年５月１４日（土）午後４時～午後４時３６分 

開催場所 八開庁舎 

出席者 市長、副市長、企画政策部長、健康福祉部長、秘書広報課長 

参加者 ４０名 

テーマ 「健康づくり」について 

質疑応答 

市民Ａ（男性） 

 

愛西市健康づくりについて、健康マイレージ、特定健診等は、い

ろんな自治体が実施されていると思いますが、その中で、健康マイ

レージの愛西市の取組として、特典において店舗を増やしていくと

いうことは、どこでもあるかと思うのですが、市として、健康マイ

レージの取組で独自の変わった点があれば教えていただきたい。 

市長 健康マイレージ事業につきましては、県と地域の事業者と協力し

て行っているもので、２７年度に初めて行わさせていただいたもの

でありますが、基本的には他の自治体と変わりはありませんが、地

域の協力店を増やしていくということをしながら、やはり参加する

方への周知が足りない部分がありますし、特典が少ないという原因

があるかもしれませんが、今後、協力店も増やしていきたいと思っ

ている。他の自治体と違うという点がないので申し訳ありません

が、少しずつ浸透して皆さんが参加していただけるとありがたく思

います。 

市民Ａ（男性） 

 

それと、八開、立田は第１次産業に従事してみえる方が多いもの

ですから、今の健康状態からすると、旧佐織町や佐屋からしてみる

と健康的な方が多いと思うのですが、マイレージの中でも、愛西市

はコミュニティの事業がかなり盛んであるので、コミュニティにお

ける事業の中でも「健康づくり」というものが、かなり設けられて

いるので、このコミュニティ事業に参加した場合にもマイレージの

得点がついたりするとまた一層、愛西市の健康づくりになるのでは

ないかなあと思い、一言付け加えさせていただきました。 

市長 ありがとうございます。 

おっしゃられる通り、八開・立田地区につきましては、そういっ

たことはあると思いますし、先ほどもデータヘルスの話をさせてい

ただきましたが、地域ごとで健康状況や生活習慣も違いますので、

そういったことを十分に、我々としては分析しながら地域に合った

事業展開を考えていかなくてはならないと思いますので、今、ご意

見も頂きましたので、一度、十分にそういったことも踏まえて考え

ていきたいと思っていますのでよろしくお願いします。 

 


