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民間保育所等の環境整備支援事業� 6,810万円
民間保育所、幼稚園、認定こども園
の施設整備や保育補助者の雇用に対
して財政的な支援をする。

交通安全対策事業� 4,294万円
道路のカラー舗装、防護柵、カーブ
ミラー等を整備する。

道の駅周辺整備事業� 780万円
森川花はす田等を観光拠点として、
整備に向けた調査をする。

当初予算額� （単位：千円、％）

会　計　名 30年度予算額 29年度予算額 比較増減額 30年度構成比 30年度伸率

一般会計 20,531,000 19,835,000 686,000 56.5 3.5

特
　
別
　
会
　
計

国民健康保険
（事業勘定） 6,823,379 8,182,142 △ 1,358,763 18.8 △ 16.6

国民健康保険
（直営診療施設勘定） 125,509 125,565 △ 56 0.3 0.0

後期高齢者医療 914,352 836,790 77,562 2.5 9.3

介護保険
（保険事業勘定） 5,032,941 4,772,851 260,090 13.8 5.4

介護保険
（サービス事業勘定） 17,713 16,738 975 0.0 5.8

農業集落排水事業等 967,724 1,020,079 △ 52,355 2.7 △ 5.1

公共下水道事業 1,946,135 1,968,690 △ 22,555 5.4 △ 1.1

特別会計合計 15,827,753 16,922,855 △ 1,095,102 43.5 △ 6.5

合　　　計 36,358,753 36,757,855 △ 399,102 100.0 △ 1.1

水道事業会計 683,139 796,618 △ 113,479 ― △ 14.2

合　　　計
（公営企業会計含む） 37,041,892 37,554,473 △ 512,581 ― △ 1.4

� ※詳細は、ホームページをご覧ください。

主な事業
消防施設等整備事業、建物評価検討調査事業� 4,982万円
小型動力ポンプ付水槽車の更新、消
防署本署の長寿命化または建替えの
検討調査をする。

あいさい市民による音楽祭� 94万円
市民参加型による音楽祭を開催する。

幼稚園入園料補助事業� 150万円
市内在住者で、幼稚園に入園する子
どもに対しての入園料を補助する。



memo
◦自主財源… 地方公共団体が自主的に収入できる財源

（市税・分担金・負担金・使用料・手数
料など）

◦依存財源… 国や県などの決定により収入される財源
（地方交付税・国県支出金・市債など）
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市
の
財
政
状
況
は
、
市
税
な
ど
の
自

主
財
源
が
少
な
く
、
地
方
交
付
税
な
ど

の
依
存
財
源
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
、

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。ま
た
、

平
成
32
年
度（
２
０
２
０
年
度
）に
、
普

通
交
付
税
の
合
併
算
定
替
が
終
了
し
、

多
額
の
財
源
不
足
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、

自
主
財
源
の
確
保
や
事
業
・
サ
ー
ビ
ス

の
検
証
・
見
直
し
に
よ
る
経
費
削
減
、

予
算
規
模
の
適
正
化
な
ど
財
政
の
健
全

化
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
の
中
、
平
成

30
年
度
当
初
予
算
に
つ
い
て
は
、
限
ら

れ
た
財
源
を
真
に
必
要
な
分
野
に
、
重

点
的
か
つ
効
率
的
に
配
分
す
る
こ
と
を

基
本
と
し
、
財
源
の
積
極
的
な
確
保
、

不
要
不
急
の
経
費
の
削
減
、
事
務
事
業

の
見
直
し
な
ど
に
努
め
、
予
算
規
模
の

圧
縮
を
図
る
と
と
も
に
、
市
債
に
つ
い

て
は
交
付
税
措
置
の
あ
る
有
利
な
借
り

入
れ
の
み
に
限
定
し
、
財
政
健
全
化
に

向
け
た
取
り
組
み
も
着
実
に
進
め
、
予

算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
は
、
２
０
５
億
３
，１
０

０
万
円
と
な
り
、
骨
格
予
算
の
平
成
29

年
度
当
初
予
算
額
と
比
較
し
て
6
億

９
，６
０
０
万
円
、
3.5
％
増
と
な
り
ま

し
た
。

　
特
別
会
計
と
企
業
会
計
を
含
め
た
総

額
で
は
３
７
０
億
４
，１
８
９
万
２
，０

０
０
円
と
な
り
、
平
成
29
年
度
当
初
予

算
額
と
比
較
し
て
5
億
１
，２
５
８
万

１
，０
０
０
円
、1.4
％
減
と
な
り
ま
し
た
。

歳入 歳出

市税
74.6 億円

民生費
85.8 億円

総務費21.9 億円

地方交付税
50.5 億円

国県支出金
37.8 億円

市債  10.9 億円
繰入金2.6 億円

その他 5.2 億円

使用料及び
手数料
2.0 億円

分担金及び
負担金
5.0 億円 衛生費 17.3 億円

労働費   0.1 億円
農林水産業費 12.4 億円

商工費   1.1 億円
土木費 9.2 億円
消防費   9.2 億円

教育費 24.5 億円

公債費 21.4 億円
諸支出金・予備費   0.2 億円 議会費 2.2 億円

地方譲与
税等
16.8 億円

※表示単位未満で四捨五入をしているため、合計と一致しない場合があります。

自主財源　43.6％ 依存財源　56.4％

0％

自主財源と依存財源の比率

20％ 40％ 60％ 80％ 100％

市債残高・基金残高の推移（市全体）

使いみちが自由な基金（貯金）
平成30年度末残高（見込）　71億4,232万円
財政調整基金

使いみちが限定されている基金（貯金）
平成30年度末残高（見込）　113億3,778万円
減債基金
公共事業整備基金
地域づくり振興基金
農業集落排水事業等基金　など
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財政調整
基金以外の
一般会計

特別会計

総額

主な市債

合併特例債
平成30年度末残高（見込）　71億7,423万円
合併後のまちづくりのために借り入れるもので、元利償
還額（返済する元金と利子）のうち70%が普通交付税と
して措置されます。

臨時財政対策債
平成30年度末残高（見込） 112億183万円
交付税原資の不足分を、国に代わって市が借り入れをし
ているもので、元利償還額の100%が普通交付税として
措置されます。

（単位：億円）
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平成30年度　一般会計当初予算額　205億3,100万円
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4
�15日
愛
西
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
を
実
施
し
ま
す

問 

市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

　

 

☎（
55
）７
１
２
０

　

 
 http://w

w
w

.city.aisai.lg.jp/
▼
投
票
日
／
４
月
15
日(

日)

午
前
７
時
～
午
後
８
時

市
内
各
投
票
所（
下
記
の
と
お
り
）

▼
立
候
補
届
出
日
／
４
月
８
日(

日)

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

市
役
所 

南
館
１
階 

会
議
室

▼
開
票
／
４
月
15
日(

日)

午
後
９
時
～

親
水
公
園
総
合
体
育
館

▼
定
数
／
18
人

▼
期
日
前
投
票
／
４
月
９
日(

月)

～
14
日(

土)

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

市
役
所
南
館
、
佐
織
庁
舎

※
ど
ち
ら
の
投
票
所
で
も
投
票
は
で
き
ま

す
。
佐
織
庁
舎
は
会
場
が
狭
い
た
め
、
混
雑

し
て
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
投
票
で
き
る
方
／
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方

※
投
票
ま
で
に
愛
西
市
か
ら
転
出
さ
れ
た

方
、欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方
は
除
き
ま
す
。

▼
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
方（
日
本
国
民
）／

・
平
成
12
年
４
月
16
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

・
平
成
30
年
１
月
７
日
ま
で
に
愛
西
市
に
転

入
届
出
を
し
、
引
き
続
き
愛
西
市
に
住
民
登

録
の
あ
る
方

▼
欠
格
事
項
／
禁
固
以
上
の
刑
を
受
け
執
行

中
の
者
な
ど

投
票
さ
れ
る
場
合
は
、
入
場
券
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
受
付
が
ス
ム
ー
ズ
に
済
み
ま
す
。

▼
病
院
な
ど
で
の
投
票
／
不
在
者
投
票
所
と

し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ

の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
指
定
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
不
明
な
場
合

は
、
施
設
長
ま
た
は
選
挙
管
理
委
員
会
に
お

た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

▼
郵
便
投
票
／
身
体
に
重
度
の
障
害
の
あ
る

方
は
、
郵
便
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
郵
便
で
不
在
者
投
票
が
で
き
る
方
は
、
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る

重
度
の
障
害
が
あ
る
選
挙
人
で
、
障
害
の
区

分
お
よ
び
障
害
の
程
度
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま

す
。

　
事
前
に
証
明
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
目
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
た

ず
ね
く
だ
さ
い
。

愛西市投票所一覧
投票区 投票所 投票区域

佐
屋
地
区

第１投票区 佐屋西児童館 佐屋町・須依町のうち佐屋西小学区域・内佐屋町
第２投票区 佐屋児童館及び老人憩いの家 須依町のうち佐屋小学区域・北一色町
第３投票区 市役所　南館 柚木町・日置町・稲葉町・甘村井町・金棒町・落合町
第４投票区 市江児童館 西保町
第５投票区 市江地区コミュニティセンター 東保町・西條町・東條町・本部田町
第６投票区 永和地区公民館 大井町
第７投票区 永和地区防災コミュニティセンター 大野町・鰯江町・善太新田町

立
田
地
区

第１投票区 立田北部地区
防災コミュニティセンター

早尾町・葛木町・戸倉町・新右ヱ門新田町・
下一色町・四会町・宮地町・石田町・後江町

第２投票区 立田南部地区
防災コミュニティセンター

雀ケ森町・山路町・森川町・小茂井町・三和町・
立田町・福原新田町

八
開
地
区

第１投票区 開治子育て支援センター 上東川町・下東川町・鵜多須町・川北町・
二子町のうち開治小学区域

第２投票区 八開地区コミュニティセンター
（旧 八開農業管理センター）

二子町のうち八輪小学区域・藤ケ瀬町・給父町・高畑町・
江西町・元赤目町・赤目町・立石町・下大牧町・
塩田町

佐
織
地
区

第１投票区 勝幡地域防災コミュニティセンター 勝幡町・古瀬町・千引町・佐折町
第２投票区 藤浪地域防災コミュニティセンター 諸桑町・南河田町・北河田町・持中町

第３投票区 佐織総合福祉センター 小津町・諏訪町・根高町・見越町・町方町のうち
北河田小学区域・六輪町

第４投票区 町方地域防災コミュニティセンター 町方町のうち町方コミュニティ区域

第５投票区 草平地域防災コミュニティセンター 町方町のうち草平コミュニティ区域・草平町・鷹場町
および大野山町のうち草平小学区域

第６投票区 川渕地域防災コミュニティセンター 西川端町・鷹場町および大野山町のうち西川端小学区域・
渕高町

期日前投票所
市役所　南館

市内全域
佐織庁舎

※施設の所在は、ホームページでもご確認いただけます。
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平成31年度採用 愛西市職員募集
大学・短大卒
募集職種 学歴区分 採用予定人員 受験資格

一般事務職 大学・短大卒 15人 ・  平成5年4月2日以降に生まれた人で、平成31年3月大学・短大の卒業見込者
または大学・短大卒業者

消防吏員 大学・短大卒 2人 ・  平成5年4月2日以降に生まれた人で、平成31年3月大学・短大の卒業見込者
または大学・短大卒業者

消防吏員
(救急救命士) 大学・短大卒 1人

・  平成5年4月2日以降に生まれた人で、平成31年3月大学・短大の卒業見込者
または大学・短大卒業者であり、平成31年3月までに救急救命士資格を取得
見込者または取得者

保育士 大学・短大卒 3人
・  平成5年4月2日以降に生まれた人で、平成31年3月大学・短大の卒業見込者

または大学・短大卒業者であり、平成31年3月までに保育士資格を取得見込
者または取得者

保健師 大学・短大卒 3人
・  昭和63年4月2日以降に生まれた人で、平成31年3月大学・短大の卒業見込

者または大学・短大卒業者であり、平成31年3月までに保健師資格を取得見
込者または取得者

土木技師 大学・短大卒 1人
・  昭和63年4月2日以降に生まれた人で、平成31年3月大学・短大の卒業見込

者または大学・短大卒業者であり、平成31年3月までに大学・短大において
土木技術に関する専門課程を修了見込者または修了者

建築士 大学・短大卒 1人 ・  昭和63年4月2日以降に生まれた人で、1級又は2級建築士資格の取得者

高等学校卒
募集職種 学歴区分 採用予定人員 受験資格

消防吏員 高等学校卒 1人
・  平成9年4月2日以降に生まれた人で、平成31年3月高等学校の卒業見込者ま

たは高等学校卒業者
※ただし短期大学などを卒業(見込み)の方は受験できません。

土木技師 高等学校卒 1人

・  平成9年4月2日以降に生まれた人で、平成31年3月高等学校の卒業見込者また
は高等学校卒業者であり、平成31年3月までに高等学校において土木技術に関
する専門学科を修了見込者または修了者

※ただし短期大学などを卒業(見込み)の方は受験できません。

身体障害者を対象とした職員選考
募集職種 採用予定人員 受験資格

一般事務職 若干名

・  昭和63年４月２日以降に生まれた人
・  身体障害者手帳の交付を受けている人
・  介護者なしに一般事務職として職務の遂行が可能な人
※受験にあたって、合理的配慮の必要な方は事前に申し出ください。

▶提出書類／①エントリーシート（６か月以内に撮影した上半身、脱帽、正面向きのものを貼付）
　　　　　　※所定書式
　　　　　　※  エントリーシートは、ホームページからダウンロードするか、人事課または各支所の窓口で 

入手してください。
　　　　　　②最終学校の卒業証明書または卒業見込証明書
▶受付期間／  ８月１日(水)～13日(月)　ただし、土・日曜日を除く 

郵送による申し込みも可 （８月13日(月)までの消印有効）
▶試 験 日／第１次試験　９月16日(日)　　第２次試験　第１次試験後通知した日
※  採用予定者数の状況により、追加募集をする場合がありますので、11月頃にホームページでご確認ください。

■申・問　人事課 ☎(55)7134　〒496-8555　愛西市稲葉町米野308番地　 http://www.city.aisai.lg.jp/
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■日　時　５月19日（土）午前９時～午後３時
　　　　　メインステージ：午前10時30分～午後０時10分
■場　所　親水公園総合体育館
■内　容　・県植樹祭式典行事
　　　　　・全国植樹祭PRステージ
　　　　　　岡村孝子氏による全国植樹祭イメージソングの初披露
　　　　　　チーム森ずきんちゃん（森ずきんちゃん、SKE48）、ひでっち、

あいさいさんによる植樹祭PRなど
　　　　　当日は、第70回全国植樹祭の記念事業である｢あいち“言の葉”キャラバン｣や 

木材を使ったワークショップなど一般参加できるイベントを多数実施
■その他　一般駐車場はありません。市役所、名鉄藤浪駅から無料シャトルバス運行

緑の募金にご協力をお願いします
　皆様からお寄せいただいた募金は、公共施設の緑化や学校の花育活動などの緑化事業のた
めに活用させていただきます。
▶期間／４月１日（日）～５月31日（木）の２か月間
▶募金箱設置場所／市役所・各支所・文化会館・佐織公民館・消防署

■問　産業振興課　☎（55）7128

◆愛西市植樹祭◆参加者募集
～思い出の樹を植えませんか～

日　時　５月19日（土）
　　　　午後１時30分～２時（雨天中止）
場　所　親水公園北側周辺
内　容　オオムラサキツツジの植樹
　　　　市長との記念撮影（写真贈呈）
対　象　市内在住の方
　　　　（小学生以下の方は保護者の同伴が必要）
定　員　30人（先着順）
申し込み　４月10日（火）午前８時30分から23日（月）

午後５時15分までに氏名（ふりがな）・
住所・電話番号・生年月日を記入し、
問い合わせ先へ（FAX・メール可）

その他　植樹作業のできる服装でご参加ください。
（軍手とスコップはご用意します）

問 産業振興課　
　☎（55）7128　FAX（26）1011
　 sangyo@city.aisai.lg.jp

◆フットサル親子教室◆参加者募集

日　時　５月19日（土）
　　　　午後１時～２時30分（雨天中止）
場　所　親水公園フットサルコート
内　容　名古屋オーシャンズによるフットサル

親子教室後、記念植樹（ヒラドツツジ）
持ち物　飲み物（軍手とスコップはご用意します）
対　象　県内在住の保護者・子ども2人1組
　　　　（子どもは開催日時点で小学生）
定　員　25組50人（抽選）
申し込み　３月30日（金）午前10時30分から４月23日

(月)午後5時までに参加者２名の氏名（ふり
がな）・住所・電話番号・生年月日を記入し、
はがきかメールで問い合わせ先へ

その他　フットサルのできる服装・運動靴（スパイ
ク不可）でご参加ください。抽選結果は４
月27日（金）までに応募者全員に発送しま
す。詳しくは県植樹祭HPをご覧ください。

問   第70回全国植樹祭愛知県実行委員会事務局
フットサル親子教室係

　〒460-8501名古屋市中区三の丸三丁目1番2号
　☎052(954)6618
　 syokujusai@pref.aichi.lg.jp

平成30年度愛知県植樹祭・愛西市植樹祭

第70回全国植樹祭１年前記念イベント

第70回全国植樹祭
マスコットキャラクター
｢森ずきんちゃん｣
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　狂犬病予防法により、生後91日を経過した犬は、一生に1回の登録と、毎年1回の狂犬病予防注射を受
けることが義務付けられています。今年も次の日程で集合注射を実施します。
　すでに登録してある犬については、飼い主の方にハガキ形式の『平成30年度狂犬病予防注射実施・登録
確認通知書』が郵送されます。このハガキは、その犬が登録済みであることを証明するもので、注射当日
にお忘れになると、登録確認などを行いますので、順番が後回しになることもあります。
※集合注射の会場に来られない場合は、動物病院で狂犬病予防注射を受けてください。この場合もハガキ
と愛犬手帳を必ずご持参ください。

１．日　　　程
地区 日　　　付 時　　　間 場　　　　所

1 佐屋 4月16日（月） 午後1時30分～3時 市役所（文化会館玄関前）
2 立田 4月17日（火） 午後1時30分～3時 立田南部地区防災コミュニティセンター

3 佐織 4月18日（水） 午後1時30分～2時20分 町方地域防災コミュニティセンター
午後2時40分～3時30分 藤浪地域防災コミュニティセンター

4 八開 4月19日（木） 午後1時30分～3時 八開庁舎

5 佐屋 4月20日（金） 午後1時30分～2時20分 永和地区防災コミュニティセンター
午後2時40分～3時30分 永和地区公民館

6 佐織 4月23日（月） 午後1時30分～3時 勝幡地域防災コミュニティセンター

7 佐屋 4月24日（火） 午後1時30分～2時20分 佐屋くひな公民館
午後2時40分～3時30分 市江地区コミュニティセンター

8 立田 4月25日（水） 午後1時30分～3時 立田北部地区防災コミュニティセンター

9 佐織 4月26日（木） 午後1時30分～2時20分 草平地域防災コミュニティセンター
午後2時40分～3時30分 川渕地域防災コミュニティセンター

※ご都合のつく会場にご来場ください。
２．料　　　金
⑴　すでに登録がしてあり注射だけを受けられる方
　　◦狂犬病予防注射料金 2,850円
　　◦注射済票交付手数料 550円 合計　　　3,400円
⑵　新規登録と注射を受けられる方
　　◦登録手数料 3,000円
　　◦狂犬病予防注射料金 2,850円
　　◦注射済票交付手数料 550円 合計　　　6,400円

３．持参する物
　ハガキ・愛犬手帳・お金（おつりのないようにお願いします。）
　※ハガキの問診票は記入してお持ちください。
４．そ の 他
 ※初めての方は、会場で登録申請書に記入していただきます。
 ◆すでに飼い犬が死亡している場合は、問い合わせ先まで届け出てください。
 ◆ハガキは圧着式ですので、ご注意ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※表と裏２回開けてください。

 問　環境課　☎（55）7114

会場には、犬が暴れたりしないよう取り扱いになれた方がお越しください。
小さなお子様連れのご来場は危険なため、ご遠慮ください。
会場内でのフンは、飼い主が責任をもって処理してください。

ハ
ガ
キ

愛犬の登録と
狂犬病予防注射のお知らせ
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あいさい出前講座一覧
番号 講座名 内　　容 時　　間 担当課
1 議会 議会の役割や仕組みを知ろう 30分 議会事務局
2 選挙 選挙制度の仕組み 30分 総務課
3 あいさい家計簿 愛西市の財政状況 40分 財政課
4 暮らしの税情報（住民税） 給与所得者と税について 30分 税務課5 暮らしの税情報（固定） 新築家屋と税金 30分

6 税金の納め方 市税等の納付方法、納税相談の案内、市税を滞納
するとどうなるの？ 30分 収納課

7 楽しい広報紙づくり 広報「あいさい」ができるまでの説明と作成ポイン
トについて 30分 秘書広報課

8 統計からみる愛西市 愛西市の統計データを基にした市の概要について 30分 経営企画課
9 自主防災会について 自主防災会の活動について 30分 防災安全課

10 ごみの分類と出し方 ごみの分類（出せるごみ、出せないごみ）、ごみの
出し方、資源としてのごみ 60分 環境課

11 誰もが活躍できるまちづくり
あなたの家庭、職場は、固定的性別役割分担がさ
れていませんか？
誰もが活躍できるまちづくりについて考えます。

30分
市民協働課

12 市民と協働のまちづくり 愛西市自治基本条例、市民との協働のまちづくり
について学びます。 30分

13 介護保険申請からサービス利用まで 介護認定の手続きやサービス利用について 60分

高齢福祉課14 高齢福祉サービスについて 高齢者の暮らしを支える福祉サービス 30分

15 介護予防・日常生活支援総合事業について 介護予防・日常生活支援総合事業について 30分

16 障害福祉サービスについて 障害福祉サービスの内容・利用方法を説明 60分 社会福祉課17 児童発達支援事業について 児童発達支援事業の内容・利用方法を説明 60分

18 生活習慣病を予防するために 高血圧、糖尿病、脂質異常症、歯周病などの生活
習慣病予防について 60分 健康推進課

19 心とからだの健康生活 高齢者のうつ予防について 30分
20 国民健康保険制度について 国民健康保険制度について 30分

保険年金課21 後期高齢者医療制度について 後期高齢者医療制度について 30分

22 健診からはじめる健康づくり 健診を受けることの大切さ、結果を活用した健康
づくりについて 30分

23 農地転用 転用について 30分
産業振興課24 中小企業者の方への融資制度 愛知県小規模企業等振興資金融資制度・セーフ

ティネット保証制度 30分

25 道路について 市民が通行する道路のことについて 30分 土木課
26 あなたの家は大丈夫？ 木造住宅の耐震診断・改修のすすめ 30分 都市計画課
27 水道事業について 飲料水のできるまでと施設の概要（給水区域内） 30分 上水道課
28 下水道のあらまし 下水道の役割・仕組み、下水道の利用について 30分 下水道課
29 今、学校は・・ 地域の方への学校紹介 30分 学校教育課
30 埋蔵文化財について 埋蔵文化財について 30分

生涯学習課31 よくわかる図書館活用術 図書館をより活用できるよう図書館の利用方法を
案内 30分

32 ニュースポーツ体験
幅広い年齢の方が楽しむことができるニュース
ポーツの体験を行います。
（クロリティ、カローリング、ディスゲッター等）

90分 スポーツ課

33 災害に備えて今、やるべきこと 消火器の取り扱いや煙体験、応急トイレ作成など
災害時の対策を学びます 60分 消防本部

警備課
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■問　秘書広報課　☎（55）7135
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◆受講資格◆　市内に居住する70歳未満の方で、全６回受講できる方
　　　　　　　６回の講座終了後、積極的にボランティア活動に参加できる方
◆募集人数◆　30人　※定員になり次第締め切り
◆内　　容◆　講義（生活習慣病予防や年代別の食事、食品衛生など）、実習（調理、運動）、交流会　
◆受 講 費◆　1,188円（テキスト代）
◆場　　所◆　佐屋保健センター
◆日　　程◆　

日　時 日　時
第１回 ６月 8日（金）午前９時30分～正午 第４回 ６月28日（木）午前９時30分～午後２時
第２回 ６月14日（木）午前９時30分～11時30分 第５回 ７月 6日（金）午前９時30分～午後２時
第３回 ６月22日（金）午前９時30分～午後２時 第６回 ７月13日（金）午前９時30分～午後３時
問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

平成30年度　『食生活改善推進員　養成講座』受講者募集！

食について楽しく学び、
仲間と一緒に、地域へ健康の輪を広げませんか？

申込期間
４月９日（月）～５月２日（水）

ヘルスメイトは、こんな活動をしています！
◆児童館などでおやつ作り
◆地域で料理教室
◆健康まつりで試食の提供　　など

　“食”で健康づくりを地域に広める食生活改善
推進員（ヘルスメイト）の養成講座です。
　生活習慣病予防など年代に合せた食事につい
ての講義や調理、運動の大切さなど健康づくり
に必要な知識を学びます。

ヘルスメイト

あいさいちゃん　©AKR Illust：伊藤彰

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  http://www.city.aisai.lg.jp/
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お知らせ

市
営
駐
車
場
の
利
用
者
募
集

■問
財
政
課 

☎（
55
）７
１
３
２

▼
募
集
場
所
／

勝
幡
駐
車
場　
募
集
台
数 

２
台

・
所
在　
　
勝
幡
町
大
御
堂
548
番
21

・
使
用
料　
１
台
１
か
月
４
千
円

・
利
用
開
始
日　
５
月
１
日（
火
）

※
利
用
許
可
期
間
は
最
長
５
年

▼
申
し
込
み
／
４
月
９
日（
月
）～
20
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）に
車
検
証
の
写
し
、
認
印
を
持

参
し
、
財
政
課
で
申
請
書
を
記
入

▼
抽
選
／
４
月
24
日（
火
） 

午
後
６
時
30
分 

市
役
所
南
館

※
抽
選
に
は
、
申
込
者
ま
た
は
代
理
人
が
必

ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
料
の
納
付
方
法
／
年
２
回
、
納
付
書

で
前
納
し
て
く
だ
さ
い
。
途
中
で
解
約
す
る

場
合
は
、
還
付
請
求
が
で
き
ま
す
。

花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■問
都
市
計
画
課 

☎（
55
）７
１
２
６

　
市
民
参
加
に
よ
る
緑
化
と
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
を
図
る
た
め
、
親
水
公
園

で
花
の
植
え
付
け
や
管
理
を
お
手
伝
い
し
て
い

た
だ
く「
花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
募
集
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
／
5
月
2
日（
水
）ま
で
に
所
定

の
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
記

入
し
申
し
込
み
。（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）応
募

用
紙
は
、
都
市
計
画
課
お
よ
び
各
支
所
に
設

置
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

小
中
学
校
の
就
学
援
助

■問
学
校
教
育
課 

☎（
55
）７
１
３
６

▼
申
請
場
所
／
学
校
教
育
課
ま
た
は
、
文
化

会
館（
土･

日
曜
日
に
限
る
）、
佐
織
公
民
館
、

各
支
所 

※
閉
庁
・
閉
館
日
を
除
く

▼
申
請
期
間
／
4
月
1
日（
日
）～
29
日（
日
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

▼
援
助
内
容
／
経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん

を
小
中
学
校
に
就
学
さ
せ
る
の
に
お
困
り
の

保
護
者
の
方
に
、
給
食
費
や
学
用
品
費
な
ど

を
援
助
し
ま
す
。

▼
対
象
者
／
愛
西
市
立
の
小
・
中
学
校
に
在

学
す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
で
、
同
一
生
計

世
帯
全
員
の
所
得
合
計
額
が
基
準
額
以
下
の

方（「
所
得
基
準
の
目
安
」参
考
）

※
前
年
度
、
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け
て
い

る
場
合
で
も
、毎
年
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
必
要
書
類
な
ど
／

・
申
請
書（
※
申
請
場
所
に
設
置
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

・
印
鑑（
朱
肉
使
用
の
も
の
）

・
保
護
者
名
義
の
通
帳（
口
座
内
容
の
確
認

が
で
き
る
も
の
）

・
平
成
29
年
度（
平
成
28
年
分
）課
税（
非
課

税
）証
明
書（
平
成
29
年
1
月
2
日
以
降
に
愛

西
市
へ
転
入
さ
れ
た
方
の
み
）

※
課
税（
非
課
税
）証
明
書
は
平
成
29
年
1
月

1
日
に
お
住
ま
い
だ
っ
た
市
町
村
で
発
行
で

き
ま
す
。

▼
認
定
時
期
／
7
月
初
旬

【
活
動（
花
の
植
え
付
け
）】

▼
日
時
／
5
月
13
日（
日
） 

午
前
９
時
～
11

時
頃 （
小
雨
決
行
）

▼
場
所
／
親
水
公
園
内
花
壇

▼
花
の
種
類
／
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
他

▼
持
ち
物
／
シ
ャ
ベ
ル
、
軍
手
、
じ
ょ
う
ろ
な
ど

く
ら
し

意
見
募
集
の
結
果
を
公
表
し
ま
す

～
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
結
果
～

　

い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要
と
市
の
考
え

方
、
策
定
し
た
計
画
は
担
当
課
窓
口
お
よ
び

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
後
は
、
こ
の
計
画
に
基
づ
い
て
事
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

市
政
へ
ご
意
見
を

～
ふ
れ
あ
い
箱
を
見
直
し
ま
し
た
～

■問
秘
書
広
報
課 

☎（
55
）７
１
３
５

　
４
月
１
日（
日
）か
ら
ふ
れ
あ
い
箱
の
設
置

場
所
を
見
直
し
ま
し
た
。
市
政
へ
の
ご
意
見

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
施
設
に
関
す
る
ご

意
見
は
、
各
施
設
の
施
設
意
見
箱
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
ふ
れ
あ
い
箱
設
置
場
所
／
市
役
所
、立
田・

八
開
・
佐
織
庁
舎
、
文
化
会
館
、
佐
織
公
民
館

所得基準の目安

世帯の人数
２人世帯
母 30 代、子どもが
小学生の場合

３人世帯
父母 30 代、子どもが
小学生の場合

４人世帯
父母 30 代、子どもが
小学生２人の場合

世帯の所得額
給与収入（年収）

1,584,000 円
2,520,000 円

2,157,000 円
3,338,000 円

2,672,000 円
4,015,000 円

世帯の人数
２人世帯
母 40 代、子どもが
中学生の場合

３人世帯
父母 40 代、子どもが
中学生の場合

４人世帯
父母 40 代、子どもが
中学生２人の場合

世帯の所得額
給与収入（年収）

1,695,000 円
2,680,000 円

2,225,000 円
3,436,000 円

2,893,000 円
4,292,000 円

※この表は目安であり家族の年齢や構成によって異なります。

意見募集件名 意見募集
期間

意見提出件数・
人数

第５期障害福祉計画・
第１期障害児福祉計画
■問社会福祉課 ☎（55）7115

１月５日
～ 26 日

2 人・2 件

第７期介護保険事業計画・
高齢者福祉計画
■問高齢福祉課 ☎（55）7116

2 人・8 件

第２期データヘルス計画
■問保険年金課 ☎（55）7119 1 人・1 件

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  http://www.city.aisai.lg.jp/
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お知らせ

土
地
・
家
屋
の
評
価
な
ど

縦
覧
、
閲
覧
で
き
ま
す

■問
税
務
課 

☎（
55
）７
１
２
２

【
縦
覧
】

▼
期
間
／
４
月
２
日（
月
）～
５
月
１
日（
火
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
閉
庁
日

を
除
く
）

▼
場
所
／
税
務
課
お
よ
び
各
支
所

※
各
支
所
で
は
、
旧
町
村
地
域
の
み
縦
覧
可

▼
縦
覧
に
必
要
な
も
の
／
納
税
者
と
し
て
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の（
納
税
通
知
書
・
運

転
免
許
証
な
ど
）※
代
理
人
は
委
任
状
必
要

【
閲
覧
】

▼
期
間
／
４
月
２
日（
月
）～
平
成
31
年
３
月

29
日（
金
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
閉
庁
日
を
除
く
）

▼
場
所
／
税
務
課
お
よ
び
各
支
所

※
各
支
所
で
は
、
旧
町
村
地
域
の
み
閲
覧
可

▼
閲
覧
で
き
る
方
／

①
納
税
義
務
者（
家
族
の
場
合
は
、
当
初
納

税
通
知
書
ま
た
は
委
任
状
と
身
分
証
明
書
の

提
示
が
必
要
）

②
借
地
人
・
借
家
人（
そ
の
権
利
を
有
す
る

書
類
が
必
要
）

③
処
分
す
る
権
利
を
有
す
る
方

市
公
共
下
水
道
事
業
計
画
の
変
更
案
縦
覧

■問
下
水
道
課 

☎（
55
）７
１
２
４

▼
縦
覧
期
間
／
4
月
5
日（
木
）～
19
日（
木
）午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時（
土・日
曜
日
は
除
く
）

※
事
業
計
画
の
変
更
案
に
意
見
の
あ
る
方

は
、
縦
覧
期
間
中
に
市
に
対
し
て
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
に
関
す
る

公
聴
会
の
開
催
お
よ
び
原
案
の
閲
覧

■問
都
市
計
画
課 

☎（
55
）７
１
２
６

【
都
市
計
画
の
名
称
】

・
名
古
屋
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及

び
保
全
の
方
針

・
名
古
屋
都
市
計
画
区
域
区
分

【
公
聴
会
】

▼
日
時
／
５
月
27
日（
日
）午
後
２
時

▼
場
所
／
名
古
屋
都
市
セ
ン
タ
ー（
金
山
南

ビ
ル
14
階
） 

▼
傍
聴
／
当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
会
場
の
収
容
人
員
を
超
え
る
場
合

は
、
入
場
制
限
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
公
述
申
立
て
／
公
聴
会
で
公
述
を
希
望
さ

れ
る
方
は
原
案
の
閲
覧
期
間
内
に
、
公
述
申

立
書
を
愛
知
県
建
設
部
都
市
計
画
課（
〒
460

︲
８
５
０
１
住
所
不
要
）へ
提
出
。
公
述
申

立
て
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
公
聴
会
は
中
止
。

【
原
案
の
閲
覧
】

▼
期
間
／
４
月
10
日（
火
）～
24
日（
火
）

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

▼
場
所
／
愛
知
県
建
設
部
都
市
計
画
課
・
愛

西
市
産
業
建
設
部
都
市
計
画
課

※
愛
知
県
建
設
部
都
市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
可　

http://w
w

w
.pref.aic

hi.jp/soshiki/toshi/ 

【
意
見
募
集
】

　
名
古
屋
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及

び
保
全
の
方
針
は
、公
聴
会
の
開
催
に
加
え
、

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
愛
知
県

建
設
部
都
市
計
画
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度

■問
保
険
年
金
課 

☎(

55)

７
１
１
９

▼
内
容
／
在
学
期
間
中
の
保
険
料
の
支
払
い

を
猶
予
し
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
支
払
う

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
学
生
納
付
特
例
期
間
中
は
、
万
一
の
事
故
や

病
気
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
要
件
を
満
た
し
て

い
れ
ば
、
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
学
生
納
付
特
例
期
間
は
、
受
給
資
格
期
間

に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。

※
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ
て
追
納
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
３
年
目
以
降
に

追
納
す
る
場
合
は
当
時
の
保
険
料
に
加
算
額

が
つ
き
ま
す
。

▼
対
象
／
大
学（
大
学
院
）、
短
大
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各

種
学
校
そ
の
他
の
教
育
施
設（
学
生
納
付
特
例

対
象
校
）に
在
学
す
る
20
歳
以
上
で
本
人
の
前

年
の
所
得
が
118
万
円
以
下（
扶
養
親
族
が
あ

れ
ば
そ
の
人
数
に
応
じ
て
加
算
）で
あ
る
学
生

▼
承
認
さ
れ
る
期
間
／
４
月
～
翌
年
３
月

▼
申
請
方
法
／
４
月
１
日
以
降
に
年
金
手

帳
・
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
・
個
人
番

号
確
認
書
類
・
本
人
確
認
書
類
・
印
鑑
を
持

参
し
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
へ
。

※
毎
年
申
請
が
必
要

※
前
年
度
申
請
さ
れ
た
方
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
を
送
付
。
平

成
30
年
２
月
初
旬
以
降
に
申
請
さ
れ
た
方
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
申
請
が
必
要

※
申
請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で

遡
っ
て
申
請
可

◎
学
生
以
外
の
方
で
収
入
の
減
少
や
失
業
な

ど
に
よ
り
、
納
付
が
困
難
な
方
は
、
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

公
共
下
水
道
供
用
開
始
区
域
を
拡
大
し
ま
す

■問
下
水
道
課 

☎（
55
）７
１
２
４

　
４
月
１
日
か
ら
公
共
下
水
道
を
使
用
で
き

る
区
域
が
広
が
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
下
水
道
課
窓
口
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
供
用
開
始
後
の
注
意
事
項
／
供
用
開
始
後

の
区
域
内
で
は
、
家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら

出
る
排
水
を
下
水
道
管
に
流
す
た
め
の「
排

水
設
備
」の
設
置
が
必
要
で
す
。

　

く
み
取
り
便
所
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方

は
、
供
用
開
始
日(

４
月
１
日)

か
ら
３
年
以

内
に
水
洗
便
所
に
改
造
し
接
続
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
す
で
に
水
洗
便
所
を
使
用
さ

れ
て
い
る
方
は
速
や
か
に
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
受
益
者
申
告
書
の
提
出
は
お
早
め
に
】

　
供
用
開
始
区
域
内
に
土
地
を
お
持
ち
の
方

へ
送
付
の
受
益
者
申
告
書
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
受
益
者
と
対
象
と
な
る
土
地
の
把

握
に
正
確
を
期
す
る
た
め
必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限
／
４
月
27
日（
金
）

【
宅
内
排
水
接
続
工
事
の
お
願
い
】

　
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水
の
供

用
開
始
さ
れ
た
区
域
で
、
ま
だ
接
続
工
事
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
１
日
も
早
い
切
替
え

を
お
願
い
し
ま
す
。

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  http://www.city.aisai.lg.jp/
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お知らせ

各
種
保
険
料
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

■問
保
険
年
金
課
☎（
55
）７
１
１
９

介
護
保
険
料

■問
高
齢
福
祉
課
☎（
55
）７
１
１
６

▼
保
険
料
の
仮
徴
収
／
保
険
料（
国
民
健
康

保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護

保
険
料
）は
前
年
所
得（
平
成
29
年
中
）を
も

と
に
計
算
す
る
た
め
、
平
成
30
年
度
の
保
険

料
額
は
前
年
所
得
が
確
定
す
る
６
月
以
降
で

な
け
れ
ば
決
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
前
年

度
か
ら
継
続
し
て
保
険
料
が
賦
課
さ
れ
て
い

る
方
に
つ
い
て
、
仮
徴
収
を
行
い
ま
す
。

【
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
天
引
き
）の
方
】

　
２
月
に
特
別
徴
収
さ
れ
た
保
険
料
の
同
額
が

４
、
６
、
８
月
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

【
普
通
徴
収（
納
付
書
、
口
座
振
替
）の
方
】

　
前
年
度
を
も
と
に
、
第
１
期（
４
月
）・
第

２
期（
６
月
）を
暫
定
賦
課
し
ま
す
。
納
入
通

知
書（
納
付
書
）は
４
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▼
平
成
30
年
度
の
確
定
し
た
保
険
料
額（
年

額
）に
つ
い
て
／
確
定
し
た
年
間
保
険
料
額

（
年
額
）か
ら
仮
徴
収
賦
課
分
を
差
し
引
い
た

残
額
を
、
以
降
の
納
期
に
振
り
分
け
ま
す
。

決
定
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
送
付
予
定
で
す
。

愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

協
定
保
養
所
利
用
助
成
事
業

■問
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
給
付
課  

☎
052（
955
）１
２
０
５

▼
助
成
内
容
／
協
定
保
養
所（
別
表
参
照
）に

宿
泊
す
る
場
合
、
１
人
１
泊
に
つ
き
１
千
円

を
助
成

▼
期
間
／
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３
月
31
日

▼
助
成
回
数
／
全
保
養
所
合
わ
せ
て
４
泊
ま
で

▼
利
用
方
法
／
直
接
協
定
保
養
所
へ
申
し
込

み
。
そ
の
際「
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
」と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
宿
泊
当
日
、
利
用
さ
れ
る
保
養
所
の
窓
口

で
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
と
利
用

カ
ー
ド（
初
回
利
用
時
に
保
養
所
で
交
付
）を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
精
算
時
に
利
用
料
金

に
対
し
、
１
千
円
を
助
成
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
等
改
定

■問
保
険
年
金
課 

☎（
55
）７
１
１
９

【
平
成
30･

31
年
度
の
保
険
料
率
】

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
財
政
運
営

期
間
を
２
年
間
と
し
て
お
り
、
こ
の
期
間
の

医
療
給
付
費
な
ど
の
財
源
に
充
て
る
た
め
、

保
険
料
率
の
改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
率
の
低
下
の
主
な
理
由
は
、
医
療
給

付
費
の
低
下
で
す
。（
１
人
当
た
り
2.9
％
低
下
）

　　

海
部
医
療
圏
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
推
進
事
業
が
始
ま
り
ま
す

～
「
海
部
医
療
圏
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
」
開
設
～

■問
高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）７
１
１
７

　
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
可
能

な
限
り
人
生
の
最
期
ま
で
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
限
ら
れ

た
医
療
、
介
護
資
源
を
広
域
的
か
つ
効
率
的

に
活
用
す
る
た
め
に
、
海
部
医
療
圏
７
市
町

村（
津
島
市
、
愛
西
市
、
弥
富
市
、
あ
ま
市
、

大
治
町
、
蟹
江
町
、
飛
島
村
）が
共
同
で
、
平

成
30
年
４
月
１
日
よ
り
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

▼
場
所
／
津
島
市
役
所
神
守
支
所　
１
階

▼
開
設
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
休
庁
日
／
土･
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
12

月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で

▼
内
容
／

・
関
係
す
る
医
療
機
関
、
介
護
事
業
所
、
行

政
機
関
な
ど
と
連
携
を
図
り
、
適
切
な
在
宅

医
療
・
介
護
の
情
報
提
供
が
で
き
る
仕
組
み

づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

・
市
民
の
方
へ
の
在
宅
医
療
に
関
す
る
普
及

啓
発
、
医
療
・
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
か

ら
の
在
宅
医
療
に
関
す
る
相
談
対
応
や
、
各

種
の
研
修
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
そ
の
他
／
市
民
の
方
の
相
談
窓
口
は
、
引

き
続
き
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担
い
ま

す
。

場所 協定保養所名 電話番号

豊田市 豊田市　百年草 0565（62）0100

桑名市 名古屋市休養温泉
ホーム松ケ島 0594（42）3330

東浦町 あいち健康の森
プラザホテル 0562（82）0211

田原市 シーサイド伊良湖 0531（35）1151

蒲郡市 サンヒルズ三河湾 0533（68）4696

お住まいの地域によって担当の地域包括支援センターが異なります。
佐屋地区の方
地域包括支援センター

（市役所 高齢福祉課内）
☎（55）7117

〈担当地域〉
　佐屋小学校区・佐屋西小学校区の方
　
佐屋苑地域包括支援センター

（愛厚ホーム佐屋苑内）
☎（32）1999

〈担当地域〉
　市江小学校区・永和小学校区の方

立田・八開地区の方
市社協地域包括支援センター

（八開総合福祉センター内）
☎（37）5333

〈担当地域〉
　立田・八開地区

佐織地区の方
地域包括支援センター
サブセンター（佐織庁舎内）
☎（25）5300・（25）5341

〈担当地域〉
　佐織地区

平成28・29年度の
保険料率

所得割率 9.54%

被保険者 
均等割額 46,984円

賦課限度額 57万円

平成30・31年度の
保険料率

所得割率 8.76%

被保険者 
均等割額 45,379円

賦課限度額 62万円

平成28・29年度 
一人当たり平均保険料（年額）
85,587円 

⇨

⇒
平成30・31年度 
一人当たり平均保険料（年額）
82,861円（3.19％減）

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  http://www.city.aisai.lg.jp/
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平成30年度 納税月別予定表� 　

税目
月分

市県
民税

固定
資産税

国民
健康

保険税

介護
保険料

（第1号被
保険者）

後期
高齢者
医療

保険料

上下水道料金
（佐織地区） 
上水道料金 
（八開地区）

農村下水施設
使用料・維持
管理分担金 
（八開地区）

農業集落排水等
使用料・維持
管理分担金 

（佐屋地区・立田地区）

公共下水道
受益者

負担金等
その他 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課
平成30年

4月 1期分 1期分 1期分 1期分 2・3月分 2・3月分 2・3月分 5月1日

5月 軽自動車税 5月31日
6月 1期分 2期分 2期分 2期分 4・5月分 4・5月分 4・5月分 7月��2日
7月 2期分 7月31日
8月 2期分 3期分 3期分 3期分 6・7月分 6・7月分 6・7月分 1期分 8月31日
9月
10月 3期分 4期分 4期分 4期分 8・9月分 8・9月分 8・9月分 2期分 10月31日
11月

12月 3期分 5期分 5期分 5期分 10・11月分 10・11月分 10・11月分 3期分 平成31年
1月4日

平成31年
1月 4期分 平成31年

1月31日

2月 4期分 6期分 6期分 6期分 12・1月分 12・1月分 12・1月分 4期分 平成31年
2月28日

3月
注１　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。
　　　�上記の介護保険料は65歳以上（第１号被保険者）の分です。40歳から64歳まで（第２号被保険者）の介護保険にかかる保険料は、医療保険（国民健康保険

税など）に含まれます。
注２　�上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の水

道料金と併せて請求されます。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱ＵＦＪ銀行� ☆愛知銀行� ☆あいち海部農業協同組合� ☆いちい信用金庫� ☆大垣共立銀行�
☆桑名信用金庫� ☆第三銀行� ☆中京銀行� � ☆東海労働金庫�� ☆名古屋銀行�
☆尾西信用金庫� ☆百五銀行� ☆三重銀行� � ☆十六銀行
☆ゆうちょ銀行・郵便局（愛知・岐阜・三重・静岡県内）（ゆうちょ銀行・郵便局では、納期限後のお取り扱いはできません。）
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関

海部地区急病診療所
病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。

内　科
小児科

日曜日・祝日・休日

土曜日
上記以外の月曜日から金曜日

歯　科 日曜日・祝日・休日

  津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～  4 時30分
午後 6 時 ～  8 時30分
午後 6 時 ～  8 時30分
午後 8 時30分 ～ 11時
午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～  4 時30分

〉科 外〈 療　診　日　休
◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。

　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

　　  http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

（　　   ）
※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

４月の平日夜間・休日診療
●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

○保険証を必ずご持参ください。

日（曜） 病院名 電話番号 住所

  1㈰ 脳神経外科のぞみクリニック 052（443）5533 あま市篠田寺後75

  8㈰ 森整形外科クリニック 052（445）5050 あま市七宝町桂深田60

15㈰ 小 林 ク リ ニ ッ ク 052（444）4500 あま市上萱津深見5

22㈰ は せ 川 外 科 0567（24）3370 津島市神守町古道34

29㈷ 小 西 整 形 外 科 052（875）7178 あま市七宝町下田折場976-1

30㈷ 後 藤 整 形 外 科 0567（25）5511 津島市南新開町1-100

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

問収納課　　☎（55）7121
問下水道課　☎（55）7124
問上水道課　☎（26）8111

広報あいさい　2018. 413
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5月の主なイベント
13日（日）
木曽三川交流レガッタ
19日（土）
平成30年度 愛知県植樹祭、
愛西市植樹祭、第70回全
国植樹祭1年前記念イベ
ント
27日（日）
消防団観閲式

施設案内
市役所
 ☎  0567（26）8111
FAX  0567（26）1011

保　佐屋保健センター
 ☎  0567（28）5833
FAX  0567（28）8001

文　文化会館
 ☎  0567（28）3000
FAX  0567（28）3017

公　佐織公民館
 ☎  0567（26）1123
FAX  0567（26）4674

図　図書館
中央図書館 
☎  0567（28）7760
立田図書館 
☎  0567（24）3637
佐織図書館 
☎  0567（26）1145

体　体育館
親水公園総合体育館
☎  0567（32）5455
立田体育館
☎  0567（24)3637
佐織体育館
☎  0567（24）3837

八開診療所
☎  0567（37）0351

広報あいさい　2018. 4 14

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3 4 5 6 7

市立中学校入学式 市立小学校入学式

文化会館／公民館／図書館／体育館  市民課関係窓口
17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

8 9 10 11 12 13 14

9：30～10：45 すくすくひろば（佐屋） パンづくり 保  離乳食教室（佐屋） 24 予
図 おはなし会（中央） 25
文 エアロ＆ピラティス 22 申 図 おはなし会（中央） 25

 市民課関係窓口
8：30～12：30 文化会館／公民館／図書館／体育館  市民課関係窓口

17：15～19：00
休館 図書館

　

可燃ごみ プラごみ 不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

15　 16 17 18 19食育の日 20 21

愛西市議会議員一般選挙投票日 ママパパ教室（妊娠編）
3か月児健康診査（佐屋）
英語が苦手な人向けの英会話  3歳児健康診査（佐織）

保 2歳6か月児歯科健康診査（佐織） 24
文 みんなでゴスペル♪ 22 申 文 THE！肉 22 申

図おはなし会（佐織） 25
図 図書館探検（中央・佐織）～5/13 22

文化会館／公民館／図書館／体育館  市民課関係窓口
17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

22 23 24 25 26 27 28

9：30～10：45 すくすくひろば（佐織）
BCG予防接種（佐屋）

1歳6か月児健康診査（佐屋）
顔ヨガ 3か月児健康診査（佐織） 保 9：30～16：00 献血（佐屋）

保 3歳児健康診査（佐屋） 24
文 やさしい資産運用 23 申

文化会館／公民館／図書館／体育館  市民課関係窓口
17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

29昭和の日 30振替休日 5/1 2 3憲法記念日 4みどりの日 5こどもの日

文化会館／公民館／佐織図書館／
立田図書館 文化会館／公民館／図書館／体育館  市民課関係窓口

17：15～19：00

休館
文化会館／公民館／佐織図書館／
立田図書館

可燃ごみ プラごみ 粗大ごみ 可燃ごみ

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例: 1 は１ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例:2 月は2月号）
・ 予 …予約制　 申 …申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2 3 4 5 6 7

市立中学校入学式 市立小学校入学式

休館
文化会館／公民館／図書館／体育館 延長  市民課関係窓口

17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

8 9 10 11 12 13 14

保 9：30～10：45 すくすくひろば（佐屋） 24 公 パンづくり 23 申  離乳食教室（佐屋）
おはなし会（中央）
エアロ＆ピラティス おはなし会（中央）

開庁  市民課関係窓口
8：30～12：30

休館
文化会館／公民館／図書館／体育館 延長  市民課関係窓口

17：15～19：00
図書館

　

可燃ごみ プラごみ 不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

15　 16 17 18 19食育の日 20 21

愛西市議会議員一般選挙投票日 4 保 ママパパ教室（妊娠編） 24
保 3か月児健康診査（佐屋） 24
公 英語が苦手な人向けの英会話 23 申 保  3歳児健康診査（佐織） 24

2歳6か月児歯科健康診査（佐織）
みんなでゴスペル♪ THE！肉

おはなし会（佐織）
図書館探検（中央・佐織）～5/13

休館
文化会館／公民館／図書館／体育館 延長  市民課関係窓口

17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

22 23 24 25 26 27 28

保 9：30～10：45 すくすくひろば（佐織） 24
保 BCG予防接種（佐屋） 24

保 1歳6か月児健康診査（佐屋） 24
文 顔ヨガ 22 申 保 3か月児健康診査（佐織） 24 9：30～16：00 献血（佐屋）

3歳児健康診査（佐屋）
やさしい資産運用 

休館
文化会館／公民館／図書館／体育館 延長  市民課関係窓口

17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

29昭和の日 30振替休日 5/1 2 3憲法記念日 4みどりの日 5こどもの日

休館
文化会館／公民館／佐織図書館／
立田図書館

休館
文化会館／公民館／図書館／体育館 延長  市民課関係窓口

17：15～19：00
文化会館／公民館／佐織図書館／
立田図書館

可燃ごみ プラごみ 粗大ごみ 可燃ごみ

家庭の日

4 April.
このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。
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４月暮らしの相談日
相談名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

  6日（金）  午後1時30分～3時30分 八開庁舎　相談室

　　　総務課
　☎（55）7120

10日（火）  午後1時30分～3時30分 佐織庁舎　２階　会議室

20日（金）  午後1時30分～3時30分 市役所　北館　２階　相談室

26日（木）  午前10時～正午 立田庁舎　相談室

5月8日（火）  午後1時30分～3時30分 佐織庁舎　相談室

海部地域消費生活
センター巡回相談

毎週金曜日（閉庁日を除く）
午後2時～4時30分 市役所　北館　2階　相談室 　　産業振興課　

　☎（55）7128

人権相談
  3日（火）  午前10時～11時30分 佐織庁舎　相談室 　　社会福祉課　

　☎（55）71155月8日（火）  午前10時～11時30分 市役所　南館　1階　会議室

年金相談
（※欄外参照） 10日（火）  ①午前10時～正午

②午後1時～3時 市役所　北館　１階　相談室 　　保険年金課　
　☎（55）7119

弁護士による
法律相談

（要予約）

  6日（金）  午後1時30分～3時30分 市役所　北館　１階　相談室

愛西市社会福祉協議会
　☎（37）3313

13日（金）  午後1時30分～3時30分 佐織総合福祉センター　健康相談室

20日（金）  午後1時30分～3時30分 立田庁舎　相談室

27日（金）  午後1時30分～3時30分 八開総合福祉センター　相談室

5月11日（金） 午後1時30分～3時30分 佐織総合福祉センター　健康相談室

司法書士相談
（相続・登記関係）

（要予約）

19日（木）  午後1時～3時 市役所　北館　1階　相談室 愛西市社会福祉協議会
　☎（37）33135月17日（木） 午後1時～3時 八開総合福祉センター

結婚相談 2日（月）・16日（月）・
5月7日（月）　　　  ①午前10時～11時30分②午後0時30分～2時　 八開総合福祉センター 愛西市社会福祉協議会

　☎（37）3313

健康相談 10日（火）・24日（火） 午前9時30分～11時30分 佐屋保健センター 健康推進課
☎（28）5833

こころの健康相談
（要予約） 19日（木）  午後2時～3時30分 佐屋保健センター 健康推進課

☎（28）5833

※10日（火）年金相談：整理番号札を午前９時30分から年金相談会場で配布します。混雑時は人数制限をします。
　また、届出人の方の身分証明書が必要です。届出人の方が代理人であるときは、委任状も必要です。

防災無線が聞き取れないときなどに
ご利用ください。

放送内容を確認できます。

☎（26）0202

総人口 63,636人 （Δ82）

男 31,137人 （Δ32）

女 32,499人 （Δ50）

世帯数 23,098世帯 （Δ2）

３月１日現在、（　）は前月比

　ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

マチイロに関する問い合わせは
株式会社ホープ ☎︎092（716）1404まで

愛西データファイル

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。
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あ
い
さ
い
見
聞
録

そ
の
15
　
〜
旅
立
ち
の
駅
舎
・
佐
屋
駅
〜

　
４
月
。
入
学
・
就
職
、
進
学
・
転

職
、
な
ど
と
人
生
の
節
目
に
立
つ
人

も
多
い
季
節
で
す
。鉄
道
の
駅
舎
が
、

そ
の
旅
立
ち
の
舞
台
と
な
る
機
会
も

減
り
ま
し
た
が
、
こ
の
季
節
に
は
、

初
々
し
い
学
生
や
新
社
会
人
の
姿
が

駅
周
辺
に
目
立
ち
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
名
古
屋
鉄
道
尾
西
線

の
佐
屋
駅
が
あ
り
ま
す
。
愛
知
県
で

最
も
古
い
鉄
道
路
線
は
現
在
の
Ｊ
Ｒ

武
豊
線（
１
８
８
６
年
創
業
）で
す

が
、
現
在
の
名
古
屋
鉄
道
の
路
線
で

最
も
古
い
の
が
尾
西
線（
設
立
時
は

尾
西
鉄
道
）で
あ
り
、
１
８
９
８（
明

治
31
）年
に
関
西
鉄
道（
現
・
Ｊ
Ｒ
関

西
線
）の
弥
富
駅
と
津
島
市
と
を
つ

な
ぐ
路
線
と
し
て
、津
島
、日
比
野
、

五
ノ
三
駅
と
共
に
建
設
さ
れ
ま
し

た
。

　
現
在
の
佐
屋
駅
は
、
愛
知
県
に
あ

る
最
も
西
端
に
あ
る
有
人
駅（
無
人

駅
で
は
五
ノ
三
駅
）で
あ
り
、
周
囲

に
あ
る
安
全
柵
に
は
、
当
時
の
カ
ー

ネ
ギ
ー
社
製
の
線
路
材
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
当
時
、
尾
西
鉄
道

を
走
っ
て
い
た
蒸
気
機
関
車
は
、
犬

山
市
に
あ
る
博
物
館
明
治
村
で
今
も

走
っ
て
い
ま
す
。

問　市観光協会　☎（55）9993

自治基本条例とまちづくり⑤

　市内の中学２年生を対象に元自治基本条例策定市民委員会委員有志による
自治基本条例の出前授業が行われました。授業を受けた感想の一部を紹介し
ます。

問　市民協働課　☎（55）7113

・ 自治基本条例とは何かを知ることが大切。市民がこれからどのようにしていくかも、
市の考えが分からないといけないから。
・ 市をよりよくしていくためには、誰かがやってくれるのではなくて、自分でやらな
ければいけないのだと思った。
・ 誰もが住みやすくなるようにみんながいろいろな意見を出し、まとめて、それを実
行していってほしい。
・ この条例について知らなかった。私たちが暮らしていくのに大切だと感じた。もっ
と認知度を上げていくことが必要。
・ 私たちは、〝愛西市民″だと改めて実感した。自分たちの市についてもっと関心をも
ち、貢献していきたいと思った。
・ 条例の第19条で年齢に合わせてまちづくりに参加ができるのなら、たくさん参加
した方がいいと思う。
・ 人それぞれ意見は違うけど、まちのみんなで協力することが大切だと思った。

　授業を受けた生徒の皆さんは、自治基本条例についてよく学び、まちづくりについて多くのことを考え
てくれました。自治基本条例が施行されて今年で４年目です。皆さんにもっと自治基本条例を知っていた
だくため、これからも広報紙などで紹介していきます。出前授業もありますので、ご活用ください。

佐屋駅全景 駅周辺の安全柵
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歯の健康講座
周術期口腔機能管理について
　聞きなれない言葉だと思いますが、言葉の通り手術を
するその少し前から入院中そして退院後を通してお口の
中を集中的に管理すると言うものです。
　そもそもこれは、がん患者さんに対して手術を行う場
合のお口のトラブルや誤嚥性肺炎・感染症の予防と化学
療法・放射線治療を行う場合の口腔粘膜炎や口腔内感染
などを抑える事でがん治療の向上を図るものでした。ま
た、このようなトラブルを抑える事でがん治療を支える
と同時に入院期間の短縮にも寄与することが判明し、実
際に口腔管理を施した患者さんとそうでない患者さんで

は有意にその差が現れました。
　入院期間の短縮はとても意義の大きなことで、医療費
の削減だけでなく特に高齢になるほどその後の廃用やＱ
ＯＬの低下の抑制に直結します。
　そんなこともあり今では周術期口腔機能管理は、がん
治療だけでなく応用範囲が広がっていき全身麻酔で手術
をする際全ての患者さんに勧める病院も出てきています。
また、全国的には歯科や口腔外科のある病院は少なく、
加えて病院内の歯科だけではこのような患者さん全員に
対応できないので、病診連携を通じてかかりつけ歯科医
も協力することが年々増えてきています。健康な人には
あまり関わりのない話のようですが、２人に１人はがん
になるという時代です。全身麻酔をするような大きな手
術を受ける事になったらかかりつけ歯科医に相談してみ
てください。� （海部歯科医師会）

〈高齢者肺炎球菌の予防接種〉
対　象 接種回数・料金 備　考

①以下の表の生年月日の方
65歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生
70歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生
75歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生
80歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生
85歳 昭和8年4月2日～昭和9年4月1日生
90歳 昭和3年4月2日～昭和4年4月1日生
95歳 大正12年4月2日～大正13年4月1日生
100歳 大正7年4月2日～大正8年4月1日生
②�満60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器に障
害のある方（身体障害者手帳1級程度）またはヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に障害のある方
※過去に接種したことのある方は対象外

1人1回のみ

2,000円

・①の対象の方は、4月に「高齢
者肺炎球菌予防接種券」と案内を
送付。
・②の対象の方は、手続きが必要。
お問い合わせください。
・事前に医療機関への予約が必
要。

〈接種場所〉
愛西市、津島市、弥富市、あま市、
海部郡の指定医療機関

※�ひとり1回今年度限りの対象です。平成30年度対象となった方は、今後補助の対象となることはありません。
※�この制度では今までこのワクチン「ニューモバックスNP（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）」を接
種したことがない方を対象に、平成30年度までの間に１人１回、定期接種の機会を設けています。平成31年度
以降は65歳の方のみ対象となる予定です。

※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。

〈大人の風しんワクチン接種費用の助成について〉
市内在住で、妊娠を予定または希望している女性(経産婦・妊娠中の方を除く)で、抗体価が低いと判定された方（愛
知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接種費用
の一部を助成します。

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

= 保健センターからのお知らせ =

80歳以上で20本以上ご自分の歯がある方はぜひご応募ください！！
▼表彰日／９月５日（水）　※市敬老会で表彰します。
▼対象／次の全てに該当する方
　　　・市内に住民登録がある方� � � ・自分の歯が20本以上ある方
　　　・平成31年３月31現在、80歳以上の方� � ・過去にこの表彰を受けていない方
▼申し込み／４月２日（月）から７月20日（金）までに市内のかかりつけ歯科医院へお申し出ください。
　　　　　※歯科医院の推薦を受けてください。
　　　　　※かかりつけ歯科医院が市外の場合は、健康推進課へお問い合わせください。

8020表彰参加者募集
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知っておきたい　　 　　　　　　　“がん予防”
日本人の2人に1人が、一生のうち1度はがんになるといわれています！！

◆日本人のためのがん予防◆ ～見直そう！『生活習慣』～

～がん検診を受けましょう～　年に一度は検診を！

～あなた自身の努力でがんになる確率を減らしていきましょう～

①禁煙する
１）たばこは吸わない
２）他人のたばこの煙を避ける

④適正体重を維持する
太りすぎ・やせすぎに注意
ＢＭＩ=（体重kg）/（身長m）2

目安）男性：21～27　女性：21～25

⑤食生活を見直す
１）減塩する　　食塩摂取量　男性）8.0g未満　女性）7.0未満
２）野菜と果物をとる　★1日当たり野菜は350gとりましょう★
３）熱い飲み物や食べ物は冷ましてから食べる

③節酒する
多量の飲酒を避ける
例）ビールなら
　 中瓶1本（500ml）

②身体を動かす
１）活動量を増やす
２）運動習慣をつける

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

　受診券は、男性40歳以上、女性30歳以上および無料クーポン検診対象者などに送付しています。
受診券が届かなくても、検診対象者に該当する方は受診できます。
詳しくは、広報５月号、後日郵送されるお知らせなどをご覧ください。

平成30年度から、がん検診の内容が一部変更となります
※主な変更点は、下記の２点です
①集団検診の胃がん、大腸がん、肺がんの対象年齢が平成30年度より40歳以上となります。
②個別検診で胃の内視鏡検査が始まります。
（対象年齢50歳以上、市の検診は２年に１回、検診期間は６月１日（金）から10月31日（水）まで）

　職場などで健診を受ける機会のない方を対象に実施しています。生活習慣病は自覚症状がほとんどないため、
若いうちから健診を受け、自分の身体の状態を知ることが大切です。ぜひ受診してください。

対象者 昭和52年4月2日～平成11年4月1日生まれ

内容 問診、診察、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査

検診料 1,000円

場所 市役所　南館 佐織保健センター

日時
（8時30分～11時）

8月24日（金） 8月16日（木）

12月5日（水） 9月29日（土）

・希望の方には3歳以下の託児を実施しています（事前申込が必要です！）
・申し込み方法は5月号広報でご確認ください。

あいさいさんの

健康まめ知識

～20代・30代の健康診査を受けましょう～
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募
　
集

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

■問
佐
屋
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ　
恵

☎
０
９
０（
３
２
５
０
）４
４
８
９

▼
日
時
／
５
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日

（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所
／
佐
屋
西
小
学
校
体
育
館

▼
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
中
学
生
以
上
）

▼
参
加
費
／
１
人
１
千
500
円（
保
険
料
含
む
）

（
当
日
徴
収
）

▼
定
員
／
12
人（
先
着
順
）

※
６
人
未
満
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。
申
込

終
了
後
に
開
催
の
有
無
を
連
絡
し
ま
す
。

▼
持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・

水
筒
・
ラ
ケ
ッ
ト（
ラ
ケ
ッ
ト
は
無
料
貸
し

出
し
あ
り
）

▼
申
し
込
み
／
４
月
10
日（
火
）か
ら
17
日

（
火
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
55
）７
１
３
８
へ

▼
主
催
／
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
佐
屋
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

弓
道
教
室

■問
ス
ポ
ー
ツ
課�

☎（
55
）７
１
３
８

▼
日
時
／

【
夜
間
コ
ー
ス
】

５
月
12
日
～
７
月
14
日　
10
回

毎
週
土
曜
日　
午
後
７
時
～
９
時

【
昼
間
コ
ー
ス
】

５
月
10
日
～
７
月
12
日　
10
回

毎
週
木
曜
日　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館
弓
道
場

▼
資
格
／
高
校
生
以
上

▼
会
費
／
１
人　
５
千
円（
当
日
徴
収
）

▼
定
員
／
各
コ
ー
ス�

10
人

▼
申
し
込
み
／
各
コ
ー
ス
と
も
４
月
22
日

（
日
）ま
で
に
次
の
連
絡
先
へ

親
水
公
園
総
合
体
育
館�

☎（
32
）５
４
５
５

ク
ラ
ブ
事
務
局�

加
賀
和
彦
☎（
31
）０
９
７
３

※
用
具
は
準
備
し
て
い
ま
す
。

▼
主
催
／
市
弓
道
ク
ラ
ブ

市
民
テ
ニ
ス
大
会

■問
ス
ポ
ー
ツ
課
☎�（
55
）７
１
３
８

※
そ
の
他
施
設
は
欄
外
各
体
育
館

▼
日
時
／
５
月
20
日（
日
）午
前
８
時
20
分

予
備
日�
５
月
27
日（
日
）

▼
会
場
／

男
子
：
親
水
公
園
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

女
子
：
佐
屋
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト�

▼
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
・
テ

ニ
ス
協
会
加
入
者

▼
参
加
費
／
１
組　
１
千
円（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

▼
申
し
込
み
／
５
月
10
日（
木
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
体
育
協
会

▼
主
管
／
市
テ
ニ
ス
協
会

お
知
ら
せ

屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
利
用
に
つ
い
て

■問
ス
ポ
ー
ツ
課�

☎（
55
）７
１
３
８

　
４
月
第
２
土
曜
日
の
抽
選
日
以
降
、
屋
外
ス

ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
申
請
が
３
か
月
後
ま
で
可

能
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
親
水
公
園
総
合
運
動
場
の
各
施
設
は
、
４

月
１
日
か
ら
夜
間
使
用
の
開
始
時
間
を
午
後

６
時
か
ら
の
２
時
間
単
位
に
変
更
し
ま
す
。

フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
は
、
金･

土
曜
日
、
祝
日

の
前
日
は
午
後
11
時
ま
で
利
用
可
能
で
す
。

【
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
】

　

親
水
公
園
東
側
ゾ
ー
ン
に
フ
ッ
ト
サ
ル

コ
ー
ト（
人
工
芝
２
面
）が
完
成
し
、
５
月
20

日（
日
）か
ら
利
用
で
き
ま
す
。
利
用
申
請
は

４
月
の
抽
選
会
か
ら
可
能
で
す
。

▼
利
用
金
額（
１
面
）

昼
間�

２
千
600
円
／
２
時
間

夜
間（
照
明
代
含
む
）�

４
千
100
円
／
２
時
間

昼
間
の
照
明
代�

750
円
／
１
時
間

体
育
協
会
事
務
局
が
移
転
し
ま
す

■問
ス
ポ
ー
ツ
課�

☎（
55
）７
１
３
８

　
４
月
１
日（
日
）か
ら
体
育
協
会
事
務
局
が

次
の
と
お
り
移
転
し
ま
す
。
４
月
以
降
の
手

続
き
は
こ
ち
ら
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館
内

〒
496
‐
０
９
０
９
愛
西
市
落
合
町
上
通
21

☎（
32
）３
８
０
０

▼
受
付
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は
午
前
９
時
～
正
午

▼
休
日
／
月
・
水
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

（
12
月
28
日
～
１
月
４
日
）

※
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
も
休
み

結
　
果

市
民
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

開
催
日
／
２
月
４
日

場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館

ジ
ュ
ニ
ア
の
部（
低
学
年
）

　
優　
勝　
リ
ト
ル
フ
レ
ン
ズ

　
準
優
勝　
ブ
ラ
ッ
ク
ト
ル
ネ
ー
ド

　
３　
位　
リ
ト
ル
ラ
ビ
ッ
ト

ジ
ュ
ニ
ア
の
部（
高
学
年
）

　
優　
勝　
ハ
ッ
ピ
ー
ス
タ
ー

　
準
優
勝　
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ワ
ー
ゴ
ッ
ト

　
３　
位　
ハ
ッ
ピ
ー
フ
レ
ン
ド

一
般
の
部（
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
優　
勝　
キ
ッ
ト
カ
ッ
ト

　
準
優
勝　
飼
育
係

　
３　
位　
ゲ
ス
と
乙
女

一
般
の
部（
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
優　
勝　
ま
ん
ぼ
う

　
準
優
勝　
ま
る
ぷ
ー

　
３　
位　
ア
イ
ア
イ

一
般
の
部（
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
優　
勝　
モ
ー
ニ
ン
グ
ラ
ン
チ

　
準
優
勝　
は
る
ウ
ラ
ラ

　
３　
位　
大
浪
子
浪

ツーポ
ス

親水公園総合体育館 ☎（32）5455　　立田体育館 ☎（24）3637　　佐織体育館 ☎（24）3837
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ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
☆

サ
ッ
カ
ー
で
輝
く

本
山
遊
大
さ
ん

（
中
京
大
中
京
高
校
・
須
依
町
）

夢
は
Ｊ
リ
ー
ガ
ー

　
「
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
。」そ
ん
な
何

気
な
い
気
持
ち
で
、
お
兄
さ
ん
と
一
緒
に
始

め
た
サ
ッ
カ
ー
。
５
歳
の
頃
か
ら
ボ
ー
ル
を

蹴
り
始
め
、
小
・
中
・
高
と
サ
ッ
カ
ー
部
で

汗
を
流
し
て
き
ま
し
た
。

　

何
気
な
く
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
へ
の
思
い

は
、「
プ
ロ
に
な
る
」と
い
う
夢
に
か
わ
り
、

こ
の
言
葉
通
り
、ひ
た
む
き
に
練
習
を
続
け
、

ど
ん
ど
ん
実
力
を
つ
け
、
夢
へ
の
階
段
を
一

歩
一
歩
昇
っ
て
い
き
ま
し
た
。

支
え
て
く
れ
る
仲
間

　
中
京
大
中
京
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
キ
ャ
プ

テ
ン
を
務
め
る
本
山
さ
ん
。

　
「
サ
ッ
カ
ー
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
。
一
人
だ

け
で
は
勝
つ
こ
と
は
で
き
な
い
。」

　
自
分
が
ケ
ガ
を
し
て
、
プ
レ
ー
で
チ
ー
ム

を
引
っ
張
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
時
、

メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
が
チ
ー
ム
の
た
め

に
、
仲
間
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
救

わ
れ
た
と
言
う
。「
支
え
て
く
れ
る
仲
間
の

お
か
げ
で
、
結
束
力
は
強
く
な
り
、
よ
り
強

い
チ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。」キ
ャ
プ
テ
ン
と

し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
へ
の
こ
だ
わ
り
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

全
国
大
会
出
場
を
果
た
す

　
昨
年
12
月
つ
い
に
念
願
の
全
国
へ
の
切
符

を
手
に
し
、
第
96
回
全
国
高
等
学
校
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
に
、
県
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
軸
と
し
て
活
躍
し
、

最
後
ま
で
仲
間
と
共
に
粘
り
強
く
戦
い
抜
き

ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
は
、実
業
団
へ
入
り
、サ
ッ
カ
ー

を
続
け
る
そ
う
で
す
。そ
こ
で
実
力
を
つ
け
、

プ
ロ
を
目
指
す
本
山
さ
ん
は
、「
し
っ
か
り

向
上
心
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。」と

意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

全国大会出場おめでとう

第17回全国小学生ソフトテニス大会 第24回日本リトルシニア全国選抜野球大会

（シングルス）（ダブルス）

第3回全国ユース環境活動発表大会

浮貝　彩未さん　　横井　萌衣さん
（永和小学校・大井町）　（永和小学校・大井町）

加藤　彰真さん
（立田中学校・早尾町）

佐渡　宝来さん
（永和小学校・大井町）

問　秘書広報課　☎（55）7135

班長　髙崎　梨徒さん　　副班長　伊藤　綾芽さん
班員　安達　彩果さん　　　　　　江藤　陸人さん
　　　大谷　有沙さん　　　　　　尾谷　柊二さん
　　　貝沼　厚希さん　　　　　　春日井　柚さん
　　　藤井　華さん　　　　　　　三浦　智可さん
� （佐屋高等学校）

第96回全国高等学校
サッカー選手権大会

加藤　舜都さん
（立田北部小学校・早尾町）
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歴史散策会
「藤ケ瀬を歩こう！」
時 5/19（土）午前9時30分～正午
場八開庁舎集合
内八開庁舎を起点に徳川家康が築
いた「御囲堤」の跡や、尾張の偉大
な俳人、横井也有の菩提寺である
西音寺などをボランティアガイド
とめぐり、藤ケ瀬周辺の歴史を学
びながら散策します。約8km
定一般　30人（先着順）　
料無料　
持お茶、帽子、雨具、歩きやす
い服装
申 4/13（金）から問い合わせ先で
電話受付
問あま市美和歴史民俗資料館
☎052（442）8522（水・木は休館）

子どもの読書週間イベント！
佐織図書館探検　
～あいさいさんをさがそう～
時4/21～5/13（午前9時～午後5時）
　※休館日を除く
場佐織図書館
内佐織図書館にかくれているあい
さいさんをさがして、プレゼント
をゲットしよう！
対高校生まで
中央図書館探検
～図書館deスタンプラリー！～
時4/21～5/13(午前9時～午後6時)
　※休館日を除く
場中央図書館
内ミッションをクリアしてスタン
プを集めプレゼントをもらおう！
対高校生まで
問佐織図書館　☎(26)1145

家族介護者のつどい
日　時 場　所

5/23(水 )・7/25(水 )・
9/26(水)
午後1時30分～3時

市役所

4/24(火 )・6/26(火 )・
8/28(火)
午後1時30分～３時

佐織総合
福祉セン
ター

内介護している方が集まり、日頃
の思いや困ったことなどを話し合
い、リフレッシュできる場です。
申事前に問い合わせ先へ
問地域包括支援センター
☎(55)7117
地域包括支援センターサブセンター
☎(25)5300・5341

海部苗木花き展示品評会・
即売会
時 4/14(土)午後1時～4時
4/15(日)午前10時～午後4時

場海南こどもの国
内即売会：
4/14(土)午後1時～4時
4/15(日)午前10時～午後4時
優秀作品展示：
4/14(土)午後1時～3時
子供向け花育教室：(申込不要)
4/14(土)・15(日)午前10時～
定100人（小学生以下対象・先着順)
料 100円
来場者プレゼント：花苗
4/14(土)午後1時～(限定200)
4/15(日)午前10時～(限定300)
(一人1苗限り)
問海部花き連事務局(愛知県海部
農林水産事務所農政課内)
☎(24)2111

日曜の朝に♪
「エアロ＆ピラティス」
時5/13(日)午前10時～11時30分
講 エアロビクスインストラクター
佐藤智佳子

定一般　25人
料 200円
申 4/13(金)～文化会館

みんなでゴスペル♪
時 5/17・24・31、6/7・14（木）
午後2時～3時30分

講 合唱指導者・ピアニスト
林けい子

定一般　20人
料 1,000円
申 4/19（木）～文化会館

THE！ 肉
時 5/18、6/15、7/13（金）
午前9時30分～正午

講管理栄養士　山田佳代子
定一般　24人
料 3,000円
申 4/20（金）～文化会館

顔ヨガ
時 5/22・29、6/5・12・19・26(火)
午前10時～11時30分

講 顔ヨガ・フェイシャル
ヨガインストラクター
佐藤智佳子

定一般　15人
料 1,200円
申 4/24(火)～文化会館

文化会館
（※申込注意参照）
☎(28)3000

定…定員　　料…料金　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

◀◀◀
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※申込注意
1 電話申込不可
2 市内在住または在勤・在学の方に限る。
3 申込開始日午前9時に、定員を上回った場合は受付整理
券をもっている方・はがきが到着している方を対象にその
場で抽選を行います。なお、定員に満たない場合は、申込
開始以降も引き続き申し込み受け付けをします。
4 講座、教室申込手続後の参加費は返金しません。
5 おつりのないようにご用意ください。
6 申込者数が少ない場合など、開催できないことがあります。
　また日程などの変更が生じる場合もあります。

「生涯学習のご案内（前期）」
発行しました！

生涯学習のご案内生涯学習のご案内
平成30年度　前期平成30年度　前期

愛西市教育委員会愛西市教育委員会

講座・教室の申込について‥‥‥１～２
イベント情報・市民大会‥‥‥‥‥‥３
各種講座・教室‥‥‥‥‥‥‥‥４～７
スポーツ事業‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥８
図書館事業‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥９
生涯学習事業・佐織公民館事業‥‥ 10

も く じ

ズパゲッティバッグづくり
5ページ

ベネチアンガラスのフュージング
～アクセサリーづくり～ 5ページ

半日で編める！『籐のお皿』
とう

5ページ

思い出を飾ろう！
スクラップブッキング 5ページ

オリジナルスプーン製作 7ページ
パステル和アート 5ページ

親子パンづくり 4ページ

生涯学習のご案内

なごみ

詳しくは、「生涯学習のご案内
（1～2P）」をご確認ください。
「生涯学習のご案内」は、各庁
舎・文化会館・公民館・図書館・
体育館・保健センターなどに
あります。また、市ホームペー
ジにも掲載しています。

窓　口　受　付 往　復　は　が　き
・申込開始日午前8時30分
から9時までに申込場所へ
お越しください。
先着順に受付整理券を配布
します。

・往復はがきに記入例を参考に必要事項をご記入の上、申込場所まで
お申し込みください。

あ
な
た
の
住
所

お
名
前

返
信

①講座名
②住所
③受講者氏名
　（ふりがな）
④年齢
　（学年）・性別
⑤電話番号

住
所

開
催
場
所

往
信

返
信
に
使
用
し
ま
す

の
で
何
も
記
入
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※申込開始日に間に合うように余裕をもって発送してください。申込開始の時点で
到着していない場合は抽選の対象になりません。

※市内在勤・在学の方はあわせて市内勤務先・在学先を明記してください。

往復はがき送付先　　愛西市文化会館　　〒496-0907　愛西市稲葉町米野303番地
　　　　　　　　　佐織公民館　　　　〒496-8011　愛西市諏訪町郷西456番地1　　

申込方法（文化会館・佐織公民館）

五平餅づくり
時6/6（水）午後1時30分～3時30分
講愛西市婦人会佐屋支部
定一般　20人
料 1,000円
申 5/9（水）～文化会館

英語が苦手な人向けの
英会話
時5/8・15・22・29、6/5・12(火)
午後1時～3時
講ジェイソン・サーガイン
定一般　30人
料 1,200円　別途テキスト代
申 4/17（火）～佐織公民館

佐織公民館
（※申込注意参照）
☎（26）1123

やさしい資産運用
時5/25(金)午前10時～11時30分
講インストラクター　谷上美保子
定一般　20人
料 200円
申 4/27（金）～文化会館

ボールエクササイズ
時 6/6・13・20・27、7/4(水)
午前10時～11時30分

講長屋綾香
定一般　25人
料 1,000円
申 5/9（水）～文化会館

パンづくり
時 5/9、6/13、7/11（水）
午前9時30分～正午

講 ジャパンホームベーキング
スクール常任理事　鳥居勝美

定一般　24人
料 2,400円
申 4/11（水）～佐織公民館

ストレス解消
エアロボクシング
時 6/7・14・21・28（木）
午前10時～11時30分

講飯田美代子
定一般　20人
料 800円
申 5/10（木）～佐織公民館

◆略字の見方　時…日時　　場…場所・会場　　内…内容　　講…講師 　　対…対象

◀◀◀◀◀◀
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内容 場所 日程 対象

母子健康手帳交付 佐屋
月～金曜日
（閉庁日を
除く）

妊娠された方

ぴよぴよサロン 佐屋 5月20日（日）H30年2月･3月生

ママパパ教室 佐屋

妊娠編
4月16日（月） 初めてのママ・

パパになる方
（ママのみの参加も可）出産・育児編

5月20日（日）

すくすくひろば
（育児相談）

佐屋 4月9日（月） 乳幼児と
その保護者佐織 4月23日（月）

離乳食教室 佐屋 4月12日（木）生後5～6か月頃

3か月児健康診査
佐屋 4月17日（火）H29年12月1日～

H30年1月15日生佐織 4月25日（水）

10か月児相談
佐屋 5月10日（木）

H29年6月･7月生
佐織 5月24日（木）

内容 日程 受付時間 対象

BCG予防接種
佐屋 4月23日（月）

午後1時50分～2時20分
1歳に至るまで

〈標準的な接種期間〉
生後5か月以上8か月未満佐織 5月21日（月）

内容 場所 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

佐屋 4月24日（火） H28年9月1日
～10月14日生

佐織 5月9日（水） H28年9月1日
～10月31日生

2歳児　  　
歯科健康診査

佐屋 5月17日（木）H28年4月･5月生

佐織 6月28日（木） H28年4月1日～6月30日生

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋 5月31日（木）
H27年10月･
11月生

佐織 ４月19日（木）

3歳児健康診査
佐屋 4月27日（金） H27年2月1日～2月28日生

佐織 4月18日（水） H27年2月1日～3月9日生

子育て１・２・３

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

〈母子保健事業〉

〈予防接種〉

■問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター

家族の大切さ、昔から大切にされてきた親子の絆が感じられる作品を紹介します。

入学時　母を離れて　列にあり　　　松尾　静子

　４月は、それぞれの子が、それぞれの立場で、また一歩踏み
出し大きく成長するときです。
　まして、小学校に入学する我が子の姿は母親にとって、どん
なに誇らしげであり、ひときわ眩しく見えることでしょう。
　少子化の時代、子どもは国の宝であり、家族のみならず社会
全体で温かくその前途を祝っていきたいですね。

～親子のふれあう　明るい地域づくりをめざして～　愛西市家庭教育推進連絡協議会　■問　生涯学習課　☎(55)7137

子育て歳時記

子育てインフォメーション
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ダウンロードはこちら

「オレ、カエルやめるや」
デヴ・ペティ/ぶん・マイク・ボルト/え�
� こばやしけんたろう/やく�
� 　マイクロマガジン社
カエルとお父さんのやりとりがユーモラスで、
読み聞かせにもぴったりです。

「小学校の生活」
はまの　ゆか/絵　　学研プラス
小学校はどんなところなのでしょう？
この本では、小学校での一日の生活や行事など
がイラストでわかりやすく紹介されています。
人気の給食メニューものっていて、学校生活を
楽しくさせてくれる本です。

・ にんじんとだいこんは茹でること
で塩昆布の味が染み込みやすくな
ります。

・野菜は生のままでもおいしく食べられます。
・食卓を彩る常備菜としてもお勧めです。
・あと一品ほしいというときに簡単に作れます♪

ポイント♪

・にんじんのにおいが気にならなくておいしい！
・ごはんに合う！

材料・量（小学生4人分）

◆にんじん…………………80g
◆だいこん…………………80g
◆塩昆布……………………4g
◆薄口醤油…………………小さじ1程度（お好みで）

◆ご飯　◆牛乳　◆手作りがんもどきのあんかけ
◆京風味噌汁

子どもの本棚

愛西にんじんの
塩昆布和え

おはなし会
中央図書館
日　時　４月13日（金）
　　　　午前10時30分
　　　　４月14日（土）
　　　　午後２時30分
場　所　１階おはなし室
読み手　 とんがりぼうし 

おはなし会
佐織図書館
日　時　４月21日（土）
　　　　午前10時
場　所　絵本の部屋
読み手　 おはなし 

いっぱいの会

作り方
❶にんじんとだいこんを長さ３㎝程度の細切りにする。
❷❶を好みの硬さに茹でる。
❸❷を冷まし、塩昆布を和える。
❹薄く感じるようなら薄口しょうゆで味を調える。

0No.1く
わ
く
わ く
わ
く
わ

妊娠中から子育て期までの子育て世代に必要な情報満載！！
アプリをダウンロードして、ぜひご活用ください。

https://aisai.city-hc.jp/

給食レシピ

みんなの声

（愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

■問　児童福祉課　☎（55）7118

Web版
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「いいともあいち食の街道」知事が認定！
〜あいさいレンコン街道〜

元服を祝って
〜定納元服・オビシャ〜

伝統行事を脈々と
〜勝軍延命地蔵尊の餅投げ〜

　県では、県産農林水産物や加工品を活用し、
地域活性化や観光振興に取り組む地域を「い
いともあいち食と花の街道」として認定して
います。この度、市観光協会が主体となって
進める「あいさいレンコン街道」が食の街道
として認定されました。
　あいさいレンコン街道は、おいしい、楽し
いがいっぱい。地元レンコンの料理やお菓子、
イベントなどたくさん紹介しています。
　詳しくは市観光協会ホームページをご覧く
ださい。
　 http://www.aisaikankou.jp

　二子町定納地区の白山神社で「定納元服・オビシャ」
が行われました。満15歳になった男子の元服、いわ
ゆる成人儀礼です。成人として苦難を克服できるか見
定める儀礼として、やぐらに上がる度胸試しが行われ
たと言われています。
　当日は、冷たい風が吹く中、集まった方々は伝統的
な雰囲気を感じながら、お祭りを楽しまれていました。

　冷たい風が吹く中、西條八幡社境内の勝軍延命地
蔵尊で、恒例となった餅投げが行われました。
　この八幡社の本殿は、全国でも10位以内に入る古
い社といわれ、愛知県の文化財にも指定されています。
　歴史深い場所での伝統行事が、集まった皆さんに
脈々と受け継がれていました。

2月
２日

2月
18日

2月
11日
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　15世紀頃から続く歴史ある神事で、市指定
の無形民俗文化財。この神事は毎年旧暦１月
15日に行われています。占いの準備は前日か
ら行われ、米と小豆とヨシを大きな釜で一緒
に炊き、管の中に入った米の量でその年の農
作物の豊凶を占うもの。
　管は、「田の部」12本、「畑の部」18本、総
じて占う「総世の部」１本の順に割り、並べ
て占いました。
　今年は、「田の部」では、蓮根・コシヒカリ
など、「畑の部」では、葱・大根などが「上ノ
上」となり、「総世の部」では、「上ノ中」と
なりました。

農作物の作柄を占う神事
〜管粥神事　日置八幡宮〜

オコワを食べて
無病息災

〜勝幡オコワ祭〜
　国の選択文化財であり、市の無形民俗文化財にも指定
されている「オコワ祭」が勝幡神社で行われました。毎年3
月第2日曜日に行われる春の大祭です。
　オコワ樽の入ったコモを「よいしょ」の掛け声とともに、
大きなオコワ石にたたきつけ、オコワを餅状にします。
中のオコワを食べると夏病みしないとされており、地域
の人たちは競うように割れたオコワ樽に手を伸ばしてい
ました。

３月
2日

3月
11日

　4月と言えば桜。市内の桜の名所と言えばど
こが思い出されますか。
　市役所の玄関前にも立派な桜の木があり、
毎年美しい花を咲かせます。
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大豆油を含む植物油を使用した
インキで印刷されています。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものでは
ありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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