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食育ポイント♪

子育て１・２・３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター

〈予防接種〉

BCG予防接種
佐屋

佐織

６月２６日（火）

７月２３日（月）
午後１時５０分～２時２０分

１歳に至るまで
〈標準的な接種期間〉
生後５か月以上８か月未満

〈母子保健事業〉
内容

内容 日程 受付時間 対象

日程場所 場所対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

月～金曜日
（閉庁日を除く）

７月９日（月）

妊娠編
６月１８日（月）

出産・育児編
７月９日（月）

６月４日（月）

６月１１日（月）

６月２１日（木）

６月５日（火）

６月１３日（水）

７月１２日（木）

７月２３日（月）

妊娠された方

H３０年４月・５月生

初めての
ママ・パパに
なる方

（ママのみの
参加も可）

乳幼児と
その保護者

生後５～６か月頃
H３０年

１月１６日～
２月２８日生

H２９年
8月・9月生

１歳６か月児
健康診査

内容 日程 対象

佐屋

佐織

６月１２日（火）

６月２７日（水）

H２８年１０月１５日
～１１月３０日生

H２８年１１月１日
～１２月１４日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋

佐織

７月５日（木）

６月２８日（木）

H２８年
６月・７月生

H２８年
４月・５月・６月生

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

７月２６日（木）

６月１４日（木）

H２７年１２月・
H２８年１月生

佐屋

佐織
３歳児健康診査

６月２９日（金）

６月６日（水）

H２７年４月１日
～５月９日生

H２７年３月１０日
～４月１４日生

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

「ふしぎなカサやさん」
みやにし　たつや／作・絵
金の星社

「のんびりつむりん　あめのひいいな」
おおい　じゅんこ／作・絵
教育画劇

おはなし会
中央図書館
日　時　６月８日（金）
 午前１０時３０分
　　　　６月９日（土）
 午後２時３０分
場　所　1階おはなし室
読み手　とんがりぼうし
　　　　おはなし会
佐織図書館
日　時　６月１６日（土）
 午前１０時
場　所　絵本の部屋
読み手　おはなしいっぱいの会

ファミサポからのお知らせ

移動事務所 午前11時～正午

 （愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

給食レシピ給食レシピ 愛西みつばともやしの
ツナマヨ和え

◆豚丼　◆牛乳　◆愛西みつばともやしのツナマヨ和え　
◆豆腐汁

材料（小学生・４人分）
◆みつば・・・・・・・・・・・・３０ｇ
◆もやし・・・・・・・・・・・・ ６０ｇ
◆コーン缶・・・・・・・・・・３０ｇ
◆ツナ缶・・・・・・・・・・・・４０ｇ

作り方
❶みつばを１．５～２ｃｍ程度のざく切りにする。
❷みつば、もやしをさっと茹で、水気をきっておく。
❸ツナ缶の油をきっておく。
❹みつば、もやし、コーン缶、ツナ缶を薄口醤油とマヨネーズで和える。
❺お皿に盛りつけて完成。

みんなの声
ツナが入っているから食べられる！
コーンとみつばの色がきれいなのがいい。

わくわく

 市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677■

乳幼児の教育相談の開催

日　時 7月24日（火）　午前9時30分～正午

場　所 佐織公民館

申し込み 7月13日（金）までに問い合わせ先へ

 愛知県立佐織特別支援学校　教育支援部
　　☎（37）2061　FAX（37）2629

■

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

医療機関で実施する予防接種は、市ホームページをご確認いただくか、
健康推進課（佐屋保健センター）へお問い合わせください。

家族の大切さ、昔から大切にされてきた親子の絆が感じられる作品を紹介します。

童謡　かなしき梅雨と　なりにけり
わらべうた つ　 ゆ

～親子のふれあう　明るい地域づくりをめざして～　愛西市家庭教育推進連絡協議会

相馬　遷子
そうま せんし

　気がめいるような天気が続く梅雨の季節。なかなか泣きやま
ない我が子が、いささかうらめしく思われます。「児童虐待」
という言葉が耳慣れぬ言葉でなくなった昨今、知っている限り
の童謡を口にして、我が子をいとおしむ母親の姿は、尊く、美
しい。そんな、まだ若く、経験の浅い、子育て奮闘中の母親の
姿が目に浮かびます。そんな母親に一人でも多くの人が、心か
ら応援してあげたいと思うのは、いささか深読みしすぎでしょ
うか。

生涯学習課　☎(55)7137

ブタくんは、はやしのなかでふしぎなカサやさ
んをみつけます。
「ふしぎなカサってどんなカサなの？」さかなの
えがかいてあるカサをひらいてみると…
ほかにはどんなカサがあるのでしょう。

あめがふってきて　つむりんは　めをさましま
す。「いいきもち」つむりんは　はっぱのみちを
とおっておでかけします。
雨の日にゆったりよんでほしい絵本です。

①6/15（金）西川端児童館　②6/26（火）永和児童館
③7/5（木）佐屋西児童館
※利用の予定のない方も安心のために事前に登録して
おけば、いざという時もスムーズにサポートが受けら
れます。
※依頼会員の登録は、印鑑と母子手帳をお持ちください。

・愛西市ではみつばの水耕栽培が盛んです。
・みつばはカリウムやカルシウムなどのミネラルが豊富です。
・コーンやツナ、マヨネーズと和えることで好き嫌いな
　く食べられます。

◆薄口醤油・・・・・・・・・・ 少々
◆マヨネーズ・・・・・・・・・２０ｇ

http://www.city.aisai.lg.jp/
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