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歯を失うと死亡率が上がる⁉
　生涯を健康な状態を維持したまま死を迎えるのは理想です
が、晩年に不健康な状態を抱えることも少なくありません。
少しでも健康寿命を延ばすということが重要で、そのために
は要介護状態にならないことが大切です。
　要介護状態となる三大原因は脳卒中と認知症、そして加齢
による衰弱と言われ、この３つで全体の５割以上を占めます。
　要介護にならないために重要なこととして、低栄養の予
防、口腔機能向上、そして筋力向上です。
　口と全身の健康について、歯を失うこととの関係を調べた
結果、脳卒中に関しては、失った歯の数が多いほど発症の
危険性が高いことが分かっています。認知症では、残ってい

る歯の数が 20本以上ある人と比べて歯が無く、入れ歯も
入れていない人は１．９倍。良く噛んで食べることができる
人に対して、あまり噛めない人は、１．５倍と高くなっていま
す。
　また、日本人の亡くなる原因として３番目に多い肺炎でも、
失った歯の数が０～９本の人たちと比べて、10～19本を失っ
た人は２．５倍、20～28本を失った人は２．４倍、死亡の危険性
が高まるとの結果がでています。
　歯を失う一番の原因は歯周病です。実は歯周病は進行し
てからの治療になると、全てを回復させることが難しくなり、
最も効果的な方法が予防をしていくことなのです。
　一生を通じて健康を守るには『かかりつけ歯科医』を持
ち、予防および早期発見・早期治療ができるように切れ目
のない歯科定期健診を受けることが非常に重要と言えま
す。

（海部歯科医師会）

※ひとり1回今年度限りの対象です。平成30年度対象となった方は、今後補助の対象となることはありません。
※この制度では今までこのワクチン「ニューモバックスNP（２３価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）」を
　接種したことがない方を対象に、平成30年度までの間に1人1回、定期接種の機会を設けています。
　平成31年度以降は65歳の方のみ対象となる予定です。
※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
　知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。
＜大人の風しんワクチン接種費用の助成について＞
市内在住で、妊娠を予定または希望している女性(経産婦・妊娠中の方を除く)で、抗体価が低いと判定された方（愛
知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接種費用
の一部を助成します。

＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

 

 

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）５８３３

= 保健センターからのお知らせ =

① 平成30年４月２日～平成３1年４月１
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える、接種を希望される方

・①の対象の方には、4月に「高
齢者肺炎球菌予防接種券」と
案内を送付しました。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。                              
                                        
※事前に医療機関への予約が
必要です。

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

1回

2,000円

歯 の健康講座

あい
さいさんの

健康まめ知識

　毎日寝てはいるけど、朝の目覚めも悪く疲れもとれていない・・・・そんな経験ありませんか？
健康を維持するためにも「質の良い睡眠」が大切です。

80歳以上で20本以上ご自分の歯がある方はぜひご応募ください！！

▼表彰日／ 9月5日（水）　※市敬老会で表彰します。

▼対象／次の全てに該当する方
　　　・市内に住民登録がある方　　　　　　　　　　　  　・自分の歯が 20本以上ある方
　　　・平成 31年 3月31日現在、80歳以上の方　　　　・過去にこの表彰を受けていない方

▼申し込み／ 7月20日（金）までに市内のかかりつけ歯科医院へお申し出ください。
　　　　　※歯科医院の推薦を受けてください。
　　　　　※かかりつけ歯科医院が市外の場合は、健康推進課へお問い合わせください。

8020表彰参加者募集

生活習慣病を予防・改善するためにも質の良い睡眠はとても大切です。

睡眠不足（４時間睡眠）をたった２日続けただけで、食欲を増進させるホ
ルモン（グレリン）が増え、食欲を抑えるホルモン（レプチン）が減少し、
食欲が増大することが分かっています。

睡眠不足が続くと、血圧や血糖が上昇し「高血圧」や「糖尿病」「脂質異常
症」などの生活習慣病や、「心血管疾患」のリスクが高まります。

～質の良い睡眠をとるための、入眠のポイント～

睡 眠 不 足・不 眠

肥　　満

高血圧 糖尿病 脂質異常症

心血管疾患
（心筋梗塞・脳血管疾患）

１：寝る前のお酒やたばこはNG！！

　寝る前のお酒とたばこは睡眠
の質を悪くします。
　アルコールは中途覚醒が増え
て睡眠が浅くなり、熟睡感が得
られなくなります。またニコチン
には覚醒作用があり、入眠を妨
げてしまいます。

２：寝る前には自分に合った
　  リラックス方法を

　寝る時は、スムーズに入眠す
るためにも、ゆったり入浴するな
ど、リラックスできる環境を作り
ましょう。また明るい光には目を
覚ます作用があるため、寝る前
のテレビやスマートフォンは避
け、できるだけ暗くすることが大
切です。

３：朝起きたら太陽の光を浴びる

　起床直後の太陽の光は体内時
計をリセットしてくれます。もし
就寝時間が遅れてしまっても、
朝起きる時間は変えずにカーテ
ンを開けて太陽の光を浴びましょ
う。
　この朝のリセットが行えないと
夜型の生活になり、朝寝坊の傾
向を助長してしまいます。

参考：厚生労働省「健康づくりのための睡眠指針 2014」
　              　　  ｢生活習慣病予防のための健康サイト｣

　がん検診等受診券に同封してお送
りした「平成30年度愛西市健康診
査・がん検診のお知らせ」の、6～
7ページ個別検診の受診方法、電話
番号の記載に誤りがありました。
　お詫び申し上げますとともに、下
記の通り訂正させていただきます。

　健康推進課　☎（28）５８３３

「平成30年度愛西市
健康診査・がん検診のお知らせ」
の記載誤りに関するお詫びと訂正

ウォーキングの良さをお伝えします！！

ウォーキング出張体験講座

【訂正後電話番号】
あま市　宮地クリニック
052－444－1064

　健康なまちづくり事業を紹介する目的で、ウォーキング出張体験講座
を行います。

▼講座の内容／ウォーキングについての説明と実技、活動量計の説明
と体験および健康なまちづくり事業の紹介

▼対象／市内在住・在勤の方 10人以上で、1時間程度の講座の時間
を設定いただけるグループ、団体および事業所など
（時間などは、相談に応じます。）

▼利用料／無料

▼申し込み／９月末まで（先着５団体）
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