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食育ポイント♪

子育て１・２・３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター

「バナナおいしくなーれ」
矢野 アケミ／さく
大日本図書

「はなちゃんおとなになります」
千葉 智江／作
小学館

おはなし会

夏のお楽しみ会
ちょっぴり豪華なお話し会

ファミサポからのお知らせ
移動事務所 午前11時～正午

 （愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

給食レシピ給食レシピ 大根のそぼろ煮

◆ご飯　◆牛乳　◆たまごやき　◆ほうれん草のおかか和え

材料（小学生・４人分）

作り方

みんなの声
・大根に味が染みていておいしい。

わくわく

 市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677■

一宮聾学校の
乳幼児教育相談のお知らせ

 愛知県立一宮聾学校　☎0586（45）6000■

医療機関で実施する予防接種については、市ホームページをご確認いただくか、
健康推進課（佐屋保健センター）へお問い合わせください。

バナナがおいしくなるおまじない、知ってる？
「バナンチョ、バナンチョ、おいしくな～れ！」
あれ？バナナじゃないものが出てきたよ。次は
おいしいバナナが、食べられるかな？

「おとなになるんだもん」が最近の口グセのはな
ちゃん。ひとりでバスに乗ってボタンを押した
ら、すっかりおとなになれるはずだけれど・・・。
おとなになるって、どういうことかな？

①7/12（木）八輪子育て支援センター
②7/18（水）立田北部子育て支援センター
③8/9（木）市江児童館
※利用の予定のない方も安心のために事前に登録し
ておけば、いざという時もスムーズにサポートが受けら
れます。
※依頼会員の登録は、印鑑と母子手帳をお持ちください。

　愛知県立一宮聾学校では、聞こえの心配な乳幼
児をお育ての保護者の皆様に対し、教育相談を行
っています。
　相談、聴力測定、指導料は無料です。
　詳しくは、お問い合わせください。

・甘辛い味付けで、野菜がたくさん食べられます。
・大根はビタミンやミネラルを豊富に含んでいます。

http://www.city.aisai.lg.jp/

〈予防接種〉

BCG予防接種
佐屋

佐織

８月２８日（火）

７月２３日（月）
午後１時５０分～２時２０分

１歳に至るまで
〈標準的な接種期間〉

生後５か月以上８か月未満

〈母子保健事業〉
内容

内容 日程 受付時間 対象

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３
日程場所 場所対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

月～金曜日
（閉庁日を除く）

７月９日（月）

妊娠編
８月２０日（月）

出産・育児編
７月９日（月）

７月２日（月）

７月３０日（月）

７月１９日（木）

７月１７日（火）

７月２５日（水）

７月１２日（木）

７月２３日（月）

妊娠された方

３０年４月・５月生

初めての
ママ・パパに

なる方
（ママのみの
参加も可）

乳幼児と
その保護者

生後５～６か月頃
H３０年

３月１日～
４月１５日生

H２９年
８月・９月生

１歳６か月児
健康診査

内容 日程 対象

佐屋

佐織

７月２４日（火）

８月２９日（水）

H２８年１２月１日～
H２９年１月１４日生

H２８年１２月１５日～
H２９年２月２４日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋

佐織

７月５日（木）

９月２７日（木）

H２８年
６月・７月生

H２８年
７月・８月・９月生

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

７月２６日（木）

８月３０日（木）

H２７年１２月・
H２８年１月生

H２８年
２月・３月生

佐屋

佐織
３歳児健康診査

８月２４日（金）

８月１日（水）

H２７年５月１０日～
６月９日生

H２７年４月１５日～
６月１４日生

問あいさいわかば   ☎(24)3955

お話の続きは、あいさいわかばHPのけ・せら・せら
７月号に掲載中です。ぜひご覧ください。

て表現しようとすると、自然に気配り上手な言葉がけ
ができます。「（わたしは）○○してくれると助かるな」、
「（わたしは）××だと心配なんだ」などです。
　いかがですか？　ちょっとしたコツで相手が受け取る
印象が違ってきます。ぜひ使ってみてくださいね。

子どもの育ちについてのご相談は、

お気軽にご連絡ください。

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

■

7/13(金) 午前10時30分
7/14(土) 午後2時30分
中央図書館　
1階おはなし室
とんがりぼうし
おはなし会

場　所
内　容

読み手

日　時

場　所

読み手

日　時

7/21（土） 午前10時
佐織公民館　視聴覚室
パネルシアター、
ペープサート、紙芝居など
おはなしいっぱいの会

◆大根・・・・・・・・・・・・・・・２８０ｇ
◆鶏ひき肉・・・・・・・・・・・６０ｇ
◆にんじん・・・・・・・・・・・４８ｇ
◆いんげん・・・・・・・・・・・２０ｇ
◆焼き豆腐・・・・・・・・・・８０ｇ
◆半平・・・・・・・・・・・・・・・60g
◆しょうが・・・・・・・・・・・1片

◆三温糖・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
◆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・大さじ１強
◆本みりん・・・・・・・・・・・・小さじ１/２
◆顆粒だしの素・・・・・・・小さじ１
◆片栗粉・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
◆水・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２０ｇ

❶大根、にんじんは５mmのいちょう切り、焼き豆腐といんげんと半平は食べ
　やすい大きさに切り、いんげんは下茹でしておく。しょうがはすりおろす。
❷しょうが、鶏ひき肉から炒めて、色が変わったらにんじんを加え炒める。
❸ある程度食材に火が通ったら、いんげん以外の食材と水、調味料を加え煮る。
❹全体的に火が通ったら、いんげんを加える。
❺最後に水溶き片栗粉でとろみをつける。

Iメッセージ・YOUメッセージ
アイ ユー

　いよいよ、子ども達が大好きな夏休みがやってき
ます！親御さんにとっては“試練の時期”でしょうか !?
　子どもと毎日顔を突き合わせていると、どうしても
増えてくるのが、親子やきょうだい間の言い合いです。
　ただでさえ暑い夏！お互いにヒートアップしないよう
に、言葉がけのコツをご紹介したいと思います。
✿　YOUメッセージ：普段多くなりがちなパターン
で、相手（YOU）を主語にした表現です。「（あなたは）
○○したほうがいいよ」、「どうして（あなたは）××な
の？」などです。話し手は軽い助言や確認のつもりで
も、聞き手は否定されたと感じやすい言い方です。
✿　Iメッセージ：同じ内容でも、自分（I）を主語にし
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