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食育ポイント♪

子育て１・２・３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター

「コロコロ迷路」
野出　正和／著
いかだ社

「外来生物ずかん」
五箇　公一／監修
ほるぷ出版

知的な発達に遅れのある子 手足の不自由な子 病気療養している子

 （愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

給食レシピ給食レシピ 新玉ねぎのみそ汁

◆ご飯　◆牛乳　◆愛知の豆腐と大豆入りフライ
◆塩昆布和え ◆一口みかんゼリー

材料（小学生・４人分）

作り方

みんなの声
・野菜の甘い味がした！・野菜が苦手でも食べることができた。
・何杯でも飲みたいくらいおいしかった。

わくわく

特別支援学校体験入学

医療機関で実施する予防接種については、市ホームページをご確認いただくか、
健康推進課（佐屋保健センター）へお問い合わせください。

２階建迷路や巨大迷路が、牛乳パック・ラップ
の芯など、身近な材料を使ってつくることがで
きます。夏休みの工作の参考にしてみてはい
かがでしょうか？

身のまわりにいるアカミミガメや、ウシガエルは
「外来生物」です。日本の生態系を守るため、世
界各地から持ちこまれた「外来生物」について
考えてみましょう。

・愛知県の玉ねぎ、愛西市のキャベツを一つの献立に取り
入れ、地産地消でおいしい野菜がたくさん食べられます。
・地域で作られている野菜にはどんなものがあるかを知る
ことができます。

http://www.city.aisai.lg.jp/

〈予防接種〉

BCG予防接種
佐屋

佐織

８月２８日（火）

９月２５日（火）
午後１時５０分～２時２０分

１歳に至るまで
〈標準的な接種期間〉
生後５か月以上８か月未満

〈母子保健事業〉
内容

内容 日程 受付時間 対象

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３
日程場所 場所対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

月～金曜日
（閉庁日を除く）

９月  ９日（日）

妊娠編
８月２０日（月）

出産・育児編
９月  ９日（日）

８月  ６日（月）

８月２７日（月）

８月２３日（木）

９月  ４日（火）

９月１２日（水）

９月１３日（木）

９月１０日（月）

妊娠された方

H３０年６月・７月生

初めての
ママ・パパに
なる方

（ママのみの
参加も可）

乳幼児と
その保護者

生後５～６か月頃
H３０年

４月１６日～
５月３１日生

H２９年
10月・１１月生

１歳６か月児
健康診査

内容 日程 対象

佐屋

佐織

９月１８日（火）

８月２９日（水）

H２９年１月１５日～
３月１４日生

H２８年１２月１５日～
H２９年２月２４日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋

佐織

９月２０日（木）

９月２７日（木）

H２８年
８月・９月生

H２８年
７月・８月・９月生

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

９月  ６日（木）

８月３０日（木）

H２８年
２月・３月生

佐屋

佐織
３歳児健康診査

８月２４日（金）

８月  １日（水）

H２７年５月１０日～
６月９日生

H２７年４月１５日～
６月１４日生

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

■

◆玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
◆にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
◆キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
◆じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
◆油揚げ（小）・・・・・・・・・・・・・・・１枚

◆えのきだけ・・・・・・・・・・・・・・３０g
◆白みそ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
◆豆みそ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
◆だし汁・・・・・・・・・・・・・・・３カップ

❶玉ねぎは薄切り、キャベツはざく切り、にんじん、じゃがいもはいちょう切り
　にし、じゃがいもは水にさらす。油揚げは１㎝幅に切り油抜きをする。えの
　きだけは石づきを取って１/２に切ってほぐす。
❷だし汁とじゃがいも、にんじん、玉ねぎ、油揚げを入れ、順に煮ていく、煮
　立ったらえのきだけ、キャベツを加える。
❸味噌を煮とかしていく。

子どもの話を聞いていますか？学校生活適応指導教室

　子どもが「疲れた」と言っているのに、親が「そんなこと言っていないで早く勉強しなさい」と言うと、子どもは自
分のことを分かってくれず、言っても無駄だと思ってしまいます。
　しかし、子どもの思いを否定するのではなく「うんうん」とゆっくり親が聞いてあげると、自分のことを分かって
くれると思い自己肯定感（自らの価値や存在感を肯定できる感情）が芽生えます。
　子どもの心が順調に育つために大切なことは、子どもの心に自己肯定感を育むことです。では、自己肯定感を育
むにはどうしたら良いのでしょうか。それは「ほめる」ことです。そして、思春期の子どもでも間違いなく心に響く
ほめ言葉は「ありがとう」です。自己肯定感をダイレクトに育む「ありがとう」というほめ言葉は、様々な人間関係で
悩み苦しむ子にこそ、必要な言葉なのかもしれません。
（参考文献　明橋大二著　「見逃がさないで！子どもの心のＳＯＳ」）

気持ち

気持ち

今日ね、
こんなことが
あったんだ…

親 子

親は、子どもの気持ちや
視点に立ちながら、

その出来事を一緒に感じてみる。

あ：相手の顔を見て
い：いっしょうけんめいに
う：うなずきながら
え：笑顔で　　　　
お：おしまいまで

聴
き
方
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おはなし会
中央図書館
日　時　8月10日（金）
 午前10時30分
 8月11日（祝）
 午後２時３０分
場　所　1階おはなし室
読み手　とんがりぼうし
　　　　おはなし会
佐織図書館
日　時　８月１８日(土)
 午前１０時
場　所　絵本の部屋
読み手　おはなしいっぱいの会

▶体験日／  9月6日(木)・
 10月3日(水)
▶場所／佐織特別支援学校
 ☎0567（37）2061

▶体験日／  9月14日（金）・
 10月12日(金)
▶場所／一宮特別支援学校
 ☎0586（78）4635

※体験入学日以外も随時相談を行っています。申し込み・問い合わせは各学校へ

▶体験日／10月24日（水）
▶場所／大府特別支援学校
 ☎0562（48）5311

すまいる　☎（33）1120

図　子どもの話を聞くときの「心の位置」

より
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