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二人に一人は８０２０（はちまるにいまる）
　平成 28年の歯科疾患実態調査で、80歳で20歯
以上の歯を持つ方の割合が 50％を超えました。20
歯程度歯があれば、豊かな食生活を送るうえで支障
が少ないとされ、平成元年に８０２０運動の推進が提唱
されて今年で30年目を迎え、当初の目標を達成した
こととなります。20歳以上で過去一年間に歯科健診
を受けた人の割合は、この10年で34％から53％に
増えています。一日3回以上歯を磨く方が増え続けて
います。フッ化物応用、デンタルフロス、歯間清掃ブ
ラシなどの普及や歯を残すことへの関心の高まりな
ど、多くの要因が影響していると考えられます。昨年
6月の経済財政諮問会議の基本方針で、生涯にわた
る歯科健診の充実や要介護者などへの口腔機能管理
推進等、歯科保健医療サービスを進めることが提言さ
れました。歯と口腔の健康を誰もが保てる社会の実現
に向けて、歯と口腔の機能が維持できるように、皆が

協力していくことが必要です。海部地域はすべての市
町村に「歯と口腔の健康づくり推進条例」があります。
これからも社会の活力を維持していくうえで、平均寿
命の伸び以上に健康寿命を延伸することが望まれま
す。８０２０運動をさらに推進し、個人が歯と口腔を含
めた健康寿命を延ばすことが大切であり、歯と口腔の
健康に対してセルフケアを進め、定期歯科健診や歯科
治療を受けて、歯と口腔のケアを心がけることが必要
です。

（海部歯科医師会）

※ひとり1回今年度限りの対象です。平成30年度対象となった方は、今後補助の対象となることはありません。
※この制度では今までこのワクチン「ニューモバックスNP（２３価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）」を
　接種したことがない方を対象に、平成30年度までの間に1人1回、定期接種の機会を設けています。
　平成31年度以降は65歳の方のみ対象となる予定です。
※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
　知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。
＜大人の風しんワクチン接種費用の助成について＞
市内在住で、妊娠を予定または希望している女性(経産婦・妊娠中の方を除く)で、抗体価が低いと判定された方（愛
知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接種費用
の一部を助成します。

＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

 

 

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）５８３３

＝保健センターからのお知らせ＝

① 平成30年４月２日～平成３1年４月１
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える、接種を希望される方

・①の対象の方には、4月に「高
齢者肺炎球菌予防接種券」と
案内を送付しました。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。                              
                                        
※事前に医療機関への予約が
必要です。

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

1回

2,000円

歯 の健康講座

健康まめ知識

まだ残暑は長引いていますが、夏の日差しが少しずつ和らぎ、秋を迎える時期となりました。
「運動の秋」とも言われているように、秋は代謝が高まり、運動の効果を感じやすい時期です。
ぜひこの機会に「いつでも」「どこでも」「誰でも」行うことができるウォーキングに取り組み、
健康な体と心を手に入れましょう！

あいさ
いさんの

効果的なウォーキングのポイント ウォーキングの効果

数十メートル
先を見る

腕はしっかり
前後に振る

アゴを引く

なるべく大股で

着地は
かかとから

背筋を伸ばす

つま先で
地面を蹴る

・メタボリックシンドロームの予防
・高血圧の改善
・心肺機能の強化
・骨の強化
・認知症の予防
・がんの予防
・リラックス効果
・交友関係の広がり　など

☆水分はこまめに取りましょう。
☆目安は『速歩き程度で1日8000歩』ですが、楽しく無理せず、自分のペースで
　行いましょう。
☆持病のある方は、始める前に主治医に相談してから行いましょう。

①記録を付ける ②運動を目的とした
クラブや行事に
参加する

③運動を指導して
くれる人を見つける

↓
自分がどれだけ運動を
したのか分かると
やる気につながる！

↓
仲間がいれば、
運動は続けやすい！

↓
専門家は効果的で長続き
する運動のやり方を
教えてくれる！

ウォーキングの注意点

運動を続けるために・・・

参考：日本ウォーキング協会、保健指導リソースガイド
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