
0No.6

食育ポイント♪

子育て１・２・３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター

「かな？かな？えほん よーく、みて！」
アニェーゼ　バルッツィ／作
小学館

「地震がおきたら」
谷　敏行／原案
ＢＬ出版

ファミサポからのお知らせ
移動事務所 午前11時～正午

 （愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

給食レシピ給食レシピ 十六ささげのそぼろ丼

◆大葉の香り和え　◆茄子の味噌汁　◆冷凍みかん

材料（小学生・４人分）

作り方

みんなの声
・暑い教室で食欲がわかないけど、ごはんに混ぜたらおいしく
　食べられた！
・以外とさっぱりしていて食べやすい！

わくわく

 市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677■

医療機関で実施する予防接種については、市ホームページをご確認いただくか、
健康推進課（佐屋保健センター）へお問い合わせください。

「なにかな？なにかな？よ～く、みて！」ページをひ
ろげるとなにになるかな？絵かわりが楽しめる
しかけ絵本。赤ちゃんをおひざに乗せて、ゆった
りと読み聞かせして欲しい一冊です。

地震がおきたら、どうしよう。もし、ひとりでいる
ときだったら？どんな時でも、どんな場所でも、子
どもたちが、自分で自分のからだを守り、また、協
力して助けあうことが大切です。家庭でぜひ読
んでみてください。

①9/12（水）北河田児童館
②9/20（木）佐屋児童館
※利用の予定のない方も安心のために事前に登録し
ておけば、いざという時もスムーズにサポートが受
けられます。
※依頼会員の登録は、印鑑と母子手帳をお持ちくだ
さい。

・十六ささげは愛知県の伝統野菜です。主に愛西市や稲沢
　市で作られています。
・「十六ささげは和え物以外の使い方が分からない」とい
　う声をよく聞きます。炒め物や揚げ物、味噌汁に入れて
　もおいしく食べられますよ。
・暑い時期におすすめ！ご飯がすすむ味付けになっています！

http://www.city.aisai.lg.jp/

〈予防接種〉

BCG予防接種
佐屋

佐織

10月30日（火）

9月２5日（火）
午後１時５０分～２時２０分

１歳に至るまで
〈標準的な接種期間〉
生後５か月以上８か月未満

〈母子保健事業〉
内容

内容 日程 受付時間 対象

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３
日程場所 場所対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

月～金曜日
（閉庁日を除く）

 ９月  ９日（日）

妊娠編
１０月２２日（月）

出産・育児編
９月  ９日（日）

９月  ３日（月）

９月２５日（火）

９月２７日（木）

９月  ４日（火）

９月１２日（水）

９月１３日（木）

９月１０日（月）

妊娠された方

H３０年６月・７月生

初めての
ママ・パパに
なる方

（ママのみの
参加も可）

乳幼児と
その保護者

生後５～６か月頃
H３０年

４月１６日～
５月３１日生

H２９年
１０月・１１月生

１歳６か月児
健康診査

内容 日程 対象

佐屋

佐織

９月１８日（火）

10月２４日（水）

H２９年１月１５日～
３月１４日生

H２９年２月２５日～
４月１４日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋

佐織

９月２０日（木）

９月２７日（木）

H２８年
８月・９月生

H２８年
７月・８月・９月生

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

９月  ６日（木）

10月25日（木）

H２８年
２月・３月生

H２８年
4月・5月生

佐屋

佐織
３歳児健康診査

9月２8日（金）

10月  3日（水）

H２７年6月１０日～
7月14日生

H２７年6月1５日～
7月31日生

問あいさいわかば   ☎(24)3955

お話の続きは、あいさいわかばHPのけ・せら・せら
9月号に掲載中です。ぜひご覧ください。

✿　遊ぶ力は、学ぶ力の基盤
　遊びの中で育んだ力は、学齢期の社会生活や学習の力
につながります。自分から興味をもってチャレンジする力
や、感じてイメージする力など、学ぶ力の基盤には『いきい
きとした遊びの体験』が必要です。遊びの中で発見や喜び
を、たくさん味わえるといいですね。

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

■

◆ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◆鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・１４０ｇ
◆十六ささげ・・・・・・・・・・・・６本
◆おろししょうが・・・少量（１ｇ）
◆酒・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

◆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
◆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１弱
◆サラダ油（炒め用）・・・・・小さじ１

❶十六ささげは５㎜程度のぶつ切りにする。
❷フライパンにサラダ油、鶏ひき肉、おろししょうが、酒を入れ、火にかけ
　炒める。
❸鶏ひき肉の色が変わったら十六ささげを加えて炒める。
❹ａの調味料を加えて味を調える。
❺④をご飯に乗せて出来上がり。

子どもって、どうして遊ぶの？
　ようやく夏休みが終わりました。この夏も大変な
猛暑でしたが、どんなに暑くても、子ども達は汗だ
くになって遊んでいたかと思います。
　おとなから見ると、どうしてそこまで遊びたいの？
と、疑問に思うのですが、幼い子ども達にとって『遊
び』は大切な成長の糧になっています。
✿　乳幼児期の遊び
　まだ自分で動けない時期に『じっと見る』ことから
遊びの力は育ち始めます。成長とともに、五感を通
じた遊びが活発になっていくでしょう。ものごとに
対するイメージや、気持ちの感じ方、自己コントロー
ルなど、遊びの経験の中で豊かに育っていきます。

子どもの育ちについてのご相談は、お気軽にご連絡ください。

おはなし会
中央図書館
日　時　9月7日(金)
 午前１０時３０分
 9月8日(土)
 午後 2時
場　所　1階おはなし室
読み手　とんがりぼうし
　　　　おはなし会
佐織図書館
日　時　9月15日(土)
 午前１０時
場　所　絵本の部屋
読み手　おはなしいっぱいの会

妊娠中から子育て期までの子育て世代に必要な情報満載！！
アプリをダウンロードして、ぜひご活用ください。

Web版

■ 児童福祉課　☎（55）7118
https://aisai.city-hc.jp/
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