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土木課　☎（５５）７１２５

愛西のびのびストレッチと愛西市オリジナルソング「野菜の歌」の体操で楽しみながら
体を動かしましょう!！

10月と11月の合計6回、いろいろな会場で開催します。
普段の運動不足を解消し、体を動かすことの楽しさを体験しましょう！

★ 参 加 費 無 料 ★
※あいさい健康マイレージのポイント対象事業です。

平成30年度
の び の び 健 康 教 室

～レッツトライ!　自分に挑戦!!～

時　間 会　場月　日

10月 ５日（金）

10月11日（木）
10月17日（水）

10月23日（火）

10月29日（月）

午後 1時 30分～3時 

午後 1時 30分～3時
午前 10時～11時 30分

午前 10時～11時 30分

午後 1時 30分～3時

スペシャル講座

▶日時／ 11 月 24 日（土）　午後 1時 30 分～3 時 30 分
▶場所／親水公園総合体育館（サブアリーナ）
▶講師／フィットネス トレーナー　桑山理恵氏
▶内容／「聞き慣れた曲で、楽しく体を動かしましょう」
　　　　（リズム体操）

▶対象／運動に支障なく、体操のできる方
▶定員／各回 30人　（スペシャル講座のみ 40人）
 ※定員を超えた場合は初めて参加される方を優先させていただきます。
▶持ち物／汗拭きタオル、飲み物、運動のできる服装（10月 29日（月）八開庁舎のみ運動靴持参）
▶申し込み／ 9 月 3日（月）から申し込みを開始します。
 佐屋保健センターの窓口、または電話でお申し込みください。

健康推進課（佐屋保健センター）　　☎（２８）５８３３
共催　　愛西市健康づくり運動推進協議会　　

佐織保健センター(会議室) 
佐屋保健センター（会議室）

立田南部地区防災
コミュニティセンター（集会室）

勝幡地域防災
コミュニティセンター（講堂）
八開庁舎（集会室）

土地改良区と地域の連携について
（日光川西悪水土地改良区）

　近年、異常気象による災害が増加しており、全国各地で膨大な被害をもたらして
います。この地域でも、いつ災害が発生してもおかしくありません。当改良区では
６機場１４台の排水機を管理し、降雨時には排水機を運転して排水を行い、地域へ
の被害の軽減を図っています。また、常日頃から試運転、点検などを実施して適正
な維持管理に努め、大雨が予想される時は事前に予備排水を行い、大雨に備えてい
ます。
　水路を見回り確認していると、水路付近で子どもが遊んでいる姿を見掛けます
が、大変危険なため、地域一体となって声掛けをお願いします。また、降雨時に水
路に近づくのも危険なため、作業しなければならないことは、事前に行い、安全管
理にご協力をお願いします。
　今後とも愛西市をはじめとする関係市町と力を合わせて、適正な維持管理に努め
てまいりますので、皆様のご協力をよろしくお願いします。

　水路にさまざまなゴミが捨てられ、大変困っています。これらのゴミは排水機の故障原
因になるだけではなく、回収するだけでも多額の費用がかかりますので、水路にゴミなど
を捨てる行為は絶対にやめてください。

各排水機場の稼働状況 （平成2９年度実績）

市場　4.54㎥/S（φ1,200×2台）
市場新　7.29㎥/S（φ800×1台、φ1,200×2台）

善太新　23.5㎥/S（φ1,800×3台）
善太第二　13.0㎥/S（φ1,650×2台）
善太第三　10.9㎥/S（φ1,500×2台）

大膳　3.0㎥/S（φ800×2台）

延稼働時間数
（時間）

機　場　名

稼働日数（日）

市　場 市場新 大　膳 善太新 善太第二 善太第三 計
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380

3,065

広報あいさい 2018.9 6広報あいさい 2018.97


