
11/21、12/5・19（水）
午前 10時～11時 30分
ソールセンシス認定
インストラクター　石川由紀子氏
一般　25人　　600円
10/24（水）～文化会館

11/8、12/13（木）
午前 9時 30分～正午
ジャパンホームベーキング
スクール常任理事 鳥居勝美氏
一般　36人　　1,600 円
10/11（木）～文化会館

◀◀◀◀◀◀

膠原系難病患者さん
ご家族のための講演会・交流会
11/7（水）
午後１時３０分～３時３０分
佐織総合福祉センター2階会議室
皮膚筋炎・多発性筋炎の患者さ
んとそのご家族
講演：「皮膚筋炎・多発性筋炎
について知ろう！」
※講演後に医療相談（定員 2
人、事前予約必要）、交流会を
行います。
藤田保健衛生大学病院 　
医師 平野大介氏
30人
10/31（水）までに問い合わせ先へ
津島保健所 健康支援課
☎（26）4137
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内

申
定

講

問

場

アルコール専門相談
10/18（木）
午後 1時 30分～3時 30分
津島保健所
アルコールが原因の健康問題に
お悩みのご本人もしくはご家族
10/12(金)までに問い合わせ先
へ（予約制・定員2組）
津島保健所 健康支援課
☎（26）4137

時

申

問

場
対

対

一般・家族向けこころの
健康講座
10/11（木）
午前 10時～11時 30分
津島保健所　2階　大会議室
精神障害の基礎知識について
・精神障害者家族会等の紹介
・講演「精神障害を抱える方の
親亡き後のこと、成年後見制度
って何？」
西尾張成年後見センター
渡辺靖子氏
精神障害を抱える方のご家族、
一般住民（先着 30人）
10/9（火）までに問い合わせ
先へ
津島保健所　健康支援課
こころの健康推進グループ
☎（26）4137

時

内

講

申

問

場

対

◆略字の見方

※申込注意
申込開始日午前８時３０分から午前９時まで、先着順に受付整理券を
配布し、定員を上回った場合は受付整理券を持っている方・往復はが
きが到着している方を対象にその場で抽選をさせていただきます。
電話申込不可
申込場所は、各講座・教室によって異なります。指定の申込場所にて
お申し込みください。
市内在住または在勤・在学の方に限ります。
参加費について、できる限りおつりのないようにご用意をお願いします。
講座・教室申込手続後の参加費は返金しません。
申込者数が少ない場合など、開催できないことがあります。
また、日程などの変更が生じる場合もあります。
講座の終了時刻については前後する場合がありますので、ご了承
ください。
台風や地震災害などが発生した場合、発生するおそれがある場
合、また災害に備える気象警報などが発表された場合など、中止・延
期する場合があります。
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お・と・なのケーキづくり♡
時
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申

11/30、12/7・14・21（金）
午前 10時～正午
現役プログラマー　渥美透氏
一般　10人　　800円
10/26（金）～文化会館

やさしいiPad入門講座
時

講
定 料
申

手づくり！こんにゃく
時

講
定 料
申

11/30（金）
午後 1時 30分～3時 30分
市婦人会佐屋支部
一般　20人　　1,200 円
10/24（水）～文化会館

おいしいパンづくり
時

講

定
申

12/6、H31.1/17、2/7、3/7（木）
午前 9時 30分～正午
ジャパンホームベーキング
スクール常任理事　鳥居勝美氏
一般　36人　　3,200 円
10/25（木）～文化会館

バランスコーディネーション
＆バレトン
時

講

定 料
申

文化会館
☎（28）3000

料

佐織公民館
☎（26）1123

11/17・24、12/1・15（土）
午後 2時～4時
伊藤実知子氏、水谷弥生氏、水谷浩氏
一般　15人　　800円
10/3（水）～佐織公民館

講
定 料
申

ちょっとばかりオーケストラ気分
時

11/18（日）
午後 1時～ 4時
ステンドグラス工房　彩
内田加奈子氏
一般　10人　　1,700 円
10/14（日）～佐織公民館

講

定 料
申

夜を彩るステンドグラス☆
時

11/14・28（水）
午前 10時～ 11時 30分
ライフクリエイティブ協会
代表理事　上田伸美氏
一般　20人　　400円
10/17（水）～佐織公民館

講

定 料
申

スッキリ！
大掃除のコツを学ぼう！
時
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