
食育ポイント♪

子育て１・２・３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター

「ぽめちゃん」

「花・木の実・藍・野菜・葉っぱの
かんたん染めもの」
春田 香歩／著
偕成社

 （愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

給食レシピ給食レシピ わけぎと油揚げの
梅がつお和え

◆ごはん　◆牛乳　◆愛知の白菜入りひきずり
◆鉄火味噌

材料（小学生・４人分）

作り方

みんなの声
・わけぎが辛くなくて食べやすかった。
・梅とかつお節が合う！

わくわく

医療機関で実施する予防接種については、市ホームページをご確認いただくか、
健康推進課（佐屋保健センター）へお問い合わせください。

ぽめちゃんは、ふかふかの体に長いまつ毛が
チャームポイントのわんちゃん。「ぐーすーぴ
ー」と寝ていたら、寒そうなねずみくんがやっ
てきて…。敬語を使うふしぎなポメラニアン・
ぽめちゃんの絵本。

植物の色をもらって布をいろいろな色に染め
る方法を紹介します。身近な材料を使う、安心
でかんたんな方法です。自然のものならでは
のふしぎやわくわくがありますよ。

・わけぎは、ねぎと玉ねぎを掛け合わせて作られた品種です。
　ねぎ特有の辛みが少なく、甘みがあるのが特徴です。
・梅干しの酸味と鰹節の旨味が効いていて、食欲が進む味
　付けになっています。
・冷蔵庫に余っている野菜で簡単に作れるメニューです！

http://www.city.aisai.lg.jp/

〈予防接種〉

BCG予防接種
佐屋

佐織

４月２２日（月）

３月２５日（月）
午後１時５０分～２時２０分

１歳に至るまで
〈標準的な接種期間〉
生後５か月以上８か月未満

〈母子保健事業〉
内容

内容 日程 受付時間 対象

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３
日程場所 場所対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

月～金曜日
（閉庁日を除く）

３月１１日（月）

妊娠編
４月１５日（月）

出産・育児編
3月11日（月）

３月  ４日（月）
４月  ８日（月）

３月２５日（月）

３月１４日（木）

３月  ５日（火）

３月１３日（水）

３月  ７日（木）

３月１８日（月）

妊娠された方

H３０年12月・H31年1月生

初めての
ママ・パパに
なる方

（ママのみの
参加も可）

乳幼児と
その保護者

生後５～６か月頃
H３０年

１０月１６日～
１１月３０日生

H30年
４月・５月生

１歳６か月児
健康診査

内容 日程 対象

佐屋

佐織

３月19日（火）

３月  ６日（水）

H２９年７月２０日
～８月３１日生

H２９年６月１５日
～８月３１日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋

佐織

３月1４日（木）

３月２８日（木）

H29年
２月・3月生

H２９年
１月・２月・３月生

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

　５月１６日（木）

５月３０日（木）

H２８年
１０月・１１月生

佐屋

佐織
３歳児健康診査

３月  ８日（金）

３月２７日（水）

H２８年１月生

H２７年１２月２０日～
Ｈ２８年１月３１日生

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

■

◆わけぎ・・・・・・・・・・・・・・・・１/２束
◆油揚げ（大）・・・・・・・・・・・１/２枚
◆キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・葉1枚
◆もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・１/３袋

◆梅干し・・大きさにより１～４粒（お好みで）
◆鰹節・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みの量
◆薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・小さじ１
◆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

❶わけぎは２㎝程度のぶつ切り、油揚げは油抜きをして短冊切り、キャベツは
ざく切り、梅干しは好みの大きさに切る。
❷わけぎ、油揚げ、キャベツ、もやしはさっと茹で、冷ましておく。（家庭では油
揚げ以外生でもよい）
❸❷に梅干し、鰹節、aの調味料を加えて混ぜる。

Web版

柴田 ケイコ／著
白泉社

問あいさいわかば   ☎(24)3955

お話の続きは、あいさいわかばHPのけ・せら・せら
3月号に掲載中です。ぜひご覧ください。

『大好きだよ、ギュ～！』
　春のきざしが感じられるようになりました。入園入
学・進級など、子ども達の成長が感じられる時期です
が、節目の時期は生活環境の変化も多く、親子ともど
も、気持ちが落ち着かないものですよね。
　そのような時期に、子ども達にこころのエネルギー
をしっかりと補給する、ママやパパとのスキンシップ
を、おすすめしたいと思います。
　やり方はとっても簡単。ママやパパの気持ちに余裕
がある時でよいので、一日一回、『大好きだよ、ギュ
～！』と、お子さんを抱きしめてあげてください。
　このかかわりは、市の乳幼児健診でも、保育士の先
生が、親子遊びの時間に勧めてくれています。

子どもの育ちについてのご相談は、お気軽にご連絡ください。

　その場ですぐに実践される親子さんもいて、子ども
達がとても満足そうな笑顔を見せてくれます。
　肌の触れ合いを通じて、子ども達は、ママやパパの温
かさや愛情、安心を感じます。このような、日常の何気
ないスキンシップが、子ども達のこころをホッとさせ
てくれ、元気を与えてくれる源になっています。

おはなし会
中央図書館
日　時　3月  8日(金)
 午前１０時３０分
 3月  9日(土)
 午後  2時３０分
場　所　1階おはなし室
読み手　とんがりぼうし
　　　　おはなし会
佐織図書館
日　時　3月16日(土)
 午前１０時
場　所　絵本の部屋
読み手　おはなしいっぱいの会

妊娠中から子育て期までの子育て世代に必要な情報満載！！
アプリをダウンロードして、ぜひご活用ください。

■ 児童福祉課　☎（55）7118
https://aisai.city-hc.jp/

ダウンロードはこちら
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