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今年も忘れずに健康診査を受けましょう
1．�男性40歳以上、女性30歳以上および無料クーポン検診対象者の方などには

受診券をお送りします。
　  同封のお知らせをご確認のうえご予約・受診してください。
2．�受診券が届かない方でも、検診対象者に該当する方は検診を受けることが

できます。   
市ホームページでご確認いただくか、健康推進課（佐屋保健センター）へお
問い合わせください。

3．若い年齢から健康診査を習慣にしましょう。　
（1）20代・30代の健康診査　～20代・30代だからこそ受けよう、健康診査～
　生活習慣病は40歳代以降の方に多くみられる、高血圧・脂質異常症・糖尿病などの病気で、亡くなる方の多
い病気でもあります。自覚症状もなく、ひそかに進む生活習慣病を早期に見つけるために有効なことは、健康
診査を受診することです！！若いうちから健康診査を受け、自分の身体の状態を知りましょう。
　市では、職場などで健康診査を受ける機会のない、20代・30代の方を対象に「20代・30代の健康診査」を実
施しています。希望の方には3歳以下のお子様の託児も実施していますので、子育て中の方もぜひお申し込み
ください。（事前申し込み必要）　

対 象 者 昭和55年4月2日～平成12年4月1日生まれ
内　　容 問診、診察、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査
検 診 料 1,000円
場　　所 市役所南館 佐織保健センター
日　　時

（午前8時30分～11時）
  8月21日（水）   8月6日（火）
11月23日（土） 12月1日（日）

（２）子宮がん検診　～20歳を過ぎたら始めよう、子宮がん(子宮頸がん)検診～
　子宮頸がんは子宮の入り口付近に発生するがんで、ヒトパピローマウイルス（HPV）への感染
がきっかけとなります。1度でも性交渉の経験があればHPVに感染している可能性があります。
そのため子宮頸がんは、他のがんに比べ若い年代でかかることが多く、20代後半から増え、特に30～40歳代
の女性で近年増加傾向にあるがんです。ただ子宮頸がんは早期に発見し治療をすれば90％以上が治癒します！
　若いうちから2年に1度、子宮がん検診を受けるようにしましょう。

　 　特に平成10年4月2日から平成1１年4月1日生まれの方は無料検診の対象となり、無料クー
ポン券をお送りしています。ぜひこの機会に受診してください。

対 象 者 20歳以上の女性（市の検診は2年に1回）
受診方法 集団検診 個別検診
検 診 料 70歳未満 400円 / 70歳以上 200円 70歳未満 1,100円 / 70歳以上 600円

※日程など詳細は、市ホームページでご確認いただくか、健康推進課（佐屋保健センター）へお問い合わせください。

4．集団検診の予約をお忘れなく

場　　所
立田北部地区防災コミュニティセンター
八開総合福祉センター ㊟昨年と場所変更
佐織保健センター

市役所南館　　・永和地区公民館
西保地区防災コミュニティセンター
立田南部地区防災コミュニティセンター

インターネット 5/14（火）午前10時 ～5/16（木）正午 5/28（火）午前10時～5/30（木）正午
予約専用電話

※各々右記日程のみ ☎（26）5600 5/19（日）、20（月）
両日ともに
午前8時30分～
� 午後1時

☎（26）8100 6/2（日)、3（月）
両日ともに
午前8時30分
� ～午後1時予約窓口 佐織保健センター 佐屋保健センター

5．�個別検診は6月1日（土）からスタートします。（医療機関への予約は5月20日（月）から始まります）
問　健康推進課（佐屋保健センター）☎（28）5833　 http://www.city.aisai.lg.jp/

がん検診などのお知らせ


