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健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

= 保健センターからのお知らせ =

歯の健康講座
「歯は大切な情報源」
　口の中には、その人のいろいろな情報であふれていま
す。たとえば、これまでの治療の痕跡、治療痕は消すこ
とのできないものですから、ずっと累積されていきます。
人の口の中、とりわけ歯の状態は全く同じ人はいないと
言ってよいでしょう。
　刑事ドラマなどで、よく身元を特定したり本人かどう
かを確認するのに歯の治療痕が用いられるシーンが登場
するのはそのためです。
　年配の方はご記憶にあると思いますが、1985年（昭和
60年）に起きた群馬県・御巣鷹山での日航機墜落事故で
歯型による犠牲者の身元確認が大きく注目されましたし、
2011年（平成23年）の東日本大震災でも、多くの歯科関

係者が津波で亡くなられた皆様の身元の特定に従事させ
て頂いた事は、記憶に新しいところです。航空機事故で
も津波でも、ご遺体の損傷が激しい場合は、歯型での個
人特定が最後の決め手となるのです。
　日頃の歯科診療において、患者様の口腔内を拝見しま
すと、歯の喪失がある場合、その原因はむし歯なのか、
歯周病か、あるいは外傷によるものか、そしてこれまで
どんな治療を受けてきたのか、問診を交えながら、歯科
医は、多くの情報を得ることができます。また、歯の手
入れの状態も一目瞭然ですから、歯に対する関心や価値
観なども読み取ることができるのです。口の中を注意深
く見ていけば、歯のすり減り具合などから、その人のス
トレスの累積量を推測することもできます。ストレスは、
本人の気づかないうちに歯ぎしりとなって現れ、歯を磨
耗させていることもあります。
　大切な歯を守るための、良きパートナーとして歯科へ
の通院を心がけましょう。� （海部歯科医師会）

〈高齢者肺炎球菌の予防接種〉
対　象 接種場所 接種回数 接種料金 備　考

①�平成31年4月2日～令和2年4月1
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生
日を迎える方、100歳以上の方で接
種を希望される方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

2,000円

・①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種券」
と案内を送付しています。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。

※事前に医療機関への予約が
必要です。

②�満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

※過去に接種したことのある方は対
象外

※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛知県内の
広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。

〈大人の風しんワクチン接種費用の助成について〉
　市内在住で、妊娠を予定または希望している女性(経産婦・妊娠中の方を除く)で、抗体価が低いと判定された方（愛知県
が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接種費用の一部を助
成します。（ただし、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの予防接種を受けたことがある方、風しんにかかっ
たことがある方を除く）

〈昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性の方へ〉
　風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、抗体保有率が
他の世代に比べて低く（約80％）なっています。
　そのため、予防接種法に基づき、令和4年3月31日までの3年間に限り、風しん抗体検査・予防接種が公費で受けられます。
　対象者の方には、クーポン券を利用して抗体検査を受けていただき、その結果、抗体が低い方は予防接種の対象となります。
　詳細につきましては対象者にお送りするご案内でご確認ください。

対象者 クーポン券発送時期
昭和47年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ 令和元年度にクーポン券を発送（6月下旬）

昭和37年4月2日～
昭和47年4月1日生まれ

令和2年度以降にクーポン券を発送予定
ただし、令和元年度中に抗体検査等の希望があればクーポン券を送付しますので健康推進
課（佐屋保健センター）にご連絡ください。
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