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市税
77.1億円

地方譲与税等
16.8億円

地方交付税
54.1億円

国県支出金
36.8億円

市債
7.5億円

その他
29.2億円

自主財源
48.0%

依存財源
52.0%

平成30年度 決算の概要
　平成30年度の決算状況や基金、地方債の状況をお知らせします。なお、これらの決算は、令和元年９月定例議
会において認定されました。
　一般会計の歳入決算額は221億5,247万円、歳出決算額は214億5,505万円となり、歳入歳出差引額は6億9,742
万円となりました。そのうちの翌年度へ繰り越すべき財源は3,538万円となり、実質収支額は6億6,205万円とな
りました。

歳入

平成30年度会計別決算
■一般会計・特別会計 （単位：千円・％）

会計名 歳入決算額 歳出決算額 差引額 歳入決算額対
前年度比増減率

歳出決算額対
前年度比増減率

一般会計 22,152,474 21,455,049 697,425 △4.0 △3.5

特別会計 16,432,119 15,606,536 825,583 △7.3 △7.3

国民健康保険特別会計
（事業勘定） 7,296,817 6,970,364 326,453 △13.7 △12.6

国民健康保険特別会計
（直営診療施設勘定） 133,376 118,774 14,602 △4.3 △2.3

後期高齢者医療特別会計 886,820 879,692 7,128 4.4 5.4

介護保険特別会計
（保険事業勘定） 5,246,912 5,045,605 201,307 1.9 3.1

介護保険特別会計
（サービス事業勘定） 16,429 16,429 0 1.5 1.5

農業集落排水事業等特別会計 898,590 795,086 103,504 2.0 △8.1

公共下水道事業特別会計 1,953,175 1,780,586 172,589 △12.9 △16.6

合計 38,584,593 37,061,585 1,523,008 △5.5 △5.2

■企業会計 （単位：千円・％）

会計名
収益的収支 資本的収支

収入 支出 収入 支出
水道事業会計

（対前年度増減率）
478,395

（0.6）
435,901
（△3.5）

50,734
（△44.6）

157,470
（△28.2）

※資本的収入額が資本的支出額に不足する額は、過年度分損益勘定留保資金および当年度分消費税資本的収支調整額で補てんしました。

一般会計…行政における基本的な事業の会計（福祉、教育、道路整備など）
特別会計…一般会計と区別して設置すべきとされている事業の会計（国民健康保険、介護保険、下水道など）
企業会計…民間企業と同様の方法で経理する事業の会計（水道事業）

 
市税……………市民税、固定資産税などの税金
地方譲与税等… 国や県が市の代わりに集めた税金などが一

定の基準により配分されたお金
地方交付税……財源不足を補うために国からもらうお金
国県支出金…… 国や県に必要だと認められた事業に対し

て、国や県からもらうお金
市債……………施設を造るときなどに借りるお金
その他…………施設の使用料など上記以外のもの
自主財源……… 地方公共団体が自主的に収入できる財源

（市税、使用料など）
依存財源……… 国や県などの意思決定により収入される財

源（地方交付税、国県支出金など）
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歳出
（目的別）

総務費
（税金の賦課徴収、戸籍
や住民登録、防犯、防災
など）

33.4億円

民生費
（障害者、老人福祉など
の福祉、保育園など）

84.5億円

衛生費
（ごみ処理や保健など）

17.5億円

土木費
（道路整備など）

9.4億円

教育費
（小中学校や公民館など）

24.0億円

公債費
（市債（借りたお金）を
返したお金）

21.4億円

その他
（議会や消防など）

24.4億円

歳出
（性質別）

人件費
（委員への報酬や職員
給与など）

35.4億円

物件費
（委託料や手数料など
の消費的経費）

35.1億円

扶助費
（社会保障制度として、
児童や高齢者などへの
支援に要した経費）

49.4億円

補助費等
（団体への補助などに要した経費）

14.1億円

公債費
（市債の返還に要した経費）

21.4億円

繰出金
（他の会計へ支出した経費）

27.6億円

普通建設事業費
（庁舎建設や道路整備など
建設事業に要した経費）

16.5億円

その他（維持補修費など）
15.1億円

歳出

歳入決算額 221億5,247万円
歳出決算額 214億5,505万円

■平成30年度の主な歳出事業

災害対策推進事業（総務費）
5,360万円

　業務継続計画（BCP）の策定お
よび指定緊急避難場所表示看板
設置をはじめとした防災設備整
備などを実施しました。

障害者総合支援事業（民生費）
11億5,048万円

　障害者が自立した日常生活・社会生活を営むこと
ができるよう、必要な障害福祉サービスに係る給付
を実施しました。

文化芸術推進事業（教育費）
103万円

　市民参加型のあいさい音楽祭を開催しました。

小中学校環境整備事業（教育費）
5億134万円

　安全で快適な学習環境の整備の為、トイレ改修、
外壁改修、空調整備などを実施しました。

がん検診等事業（衛生費）
1億588万円

　健康の向上を図るため、がん検診、健康診断を集
団健診及び個別健診を実施しました。
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市債残高・基金残高の推移

健全化判断比率・資金不足比率の公表

■基金（貯金）の推移
使いみちが自由な基金（貯金）

平成30年度末残高　69億5,025万円

・財政調整基金
使いみちが限定されている基金（貯金）
平成30年度末残高　127億4,686万円

・減債基金
・公共事業整備基金
・地域づくり振興基金
・農業集落排水事業等基金　　など

■市債（借金）の推移
主な市債

合併特例債
　平成30年度末残高　72億2,503万円

合併後のまちづくりのために借り入れるもので、元利償還
額（返済する元金と利子）のうち70%が普通交付税として
措置されます

臨時財政対策債
平成30年度末残高　107億9,912万円

交付税原資の不足分を、国に代わって市が借り入れをして
いるもので、元利償還額の100%が普通交付税として措置
されます

◎公共事業整備基金は、老朽化が進む公共施
設の修繕及び更新費用などに活用していきます。

単位：億円

単位：億円

　地方公共団体の財政の健全性に関する比率の公表が法律で定められています。健全化判断比率は、普通会計の
赤字比率を表す「実質赤字比率」、特別会計・企業会計を含めた市全体の赤字比率を表す「連結実質赤字比率」、市
の財政規模に対する公債費の比率を表す「実質公債費率」、市債残高など将来負担すべき債務に対する市の収入や
基金残高の比率を表す「将来負担比率」の4つの指標を算定します。資金不足比率は、その会計の債務や負債に対
する基金や資産の比率を算定します。
　平成30年度決算に基づく市の健全化判断比率および資金不足比率について、すべての基準を下回る結果になり
ました。

■健全化判断比率
実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費率 将来負担比率

愛西市 ―
（赤字なし）

―
（赤字なし） 4.1% ―

（算定なし）

早期健全化基準 12.77% 17.77% 25.0% 350.0%

財政再生基準 20.00% 30.00% 35.0%
※将来負担すべき債務の額に対し、収入や基金の充当可能財源の額が上回ったため、「将来負担比率」は算定がありません。
※早期健全化基準を上回った場合には、財政健全化計画の策定や外部監査の要求の義務化が求められます。
※財政再生基準を上回った場合は、早期健全化基準に加え、市債発行が制約されます。

■資金不足比率
資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 ―
（資金不足なし） 20.00%農業集落排水事業等特別会計

公共下水道事業特別会計
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問　経営企画課　☎（55）7133　　 http://www.city.aisai.lg.jp/

★目　　的★
　市民の皆さんが中心となって行う公益的な事業に必要な費用の一部を支援することで、皆さんの
市民活動を応援します。
　市民主体の地域づくりを進めるために、ぜひこの補助金を活用してください。
★補助金額★
　補助対象経費の５分の４の額（上限10万円）
★補助対象団体★
　次の要件をすべて満たしている市民活動団体
　・市民活動を行っている、または行う意思があると認められる５人以上の団体
　・市内に活動拠点を有し、市民活動の効果が市内で生じること
　・組織の運営に関する規約、会則などの定めがあること
★補助対象事業★
　市民活動団体が実施する公益的な事業
　※  国や他の地方公共団体から補助金などの交付を受ける事業、宗教活動や政治活動を目的とする事業などは認められません。

★補助対象経費★
　補助対象事業に直接必要な次の表の経費

費　　用 内　　容
報償費 講師謝礼および専門家への謝礼など
旅費 交通費、宿泊費など
需用費 消耗品費、書籍等の購入費、印刷製本費など
役務費 通信運搬費、保険料、原稿料、翻訳料など
使用料及び賃借料 会場使用料、車両・機械器具の借上料など

★選考方法★
　市民活動公募事業補助金審査委員会で、公開プレゼンテーション、ヒアリングによる審査を行い
ます。お気軽にご相談ください。

【募集期間】11月11日（月）～12月16日（月）
　※事業内容について、12月６日（金）までに事前にご相談ください。
　※令和２年４月１日から令和３年３月31日の間に実施する事業を対象とします。
　※選考時期は、令和２年２月中旬を予定しています。
市ホームページに、補助金交付要綱（制度の概要）や申請書などを公開しています。

地域で頑張る皆さんの市民活動を応援します‼

令和２年度
　市民活動支援公募事業補助金

お気軽にご相談
ください。

○　被災地研修に学ぶハザードマップ作成事業
○　子ども食堂開催事業
○　高齢者支援たすけあい活動活性化事業
○　第３回あいちの西の小さなフェス
○　青少年育成及び地域活性化を目的とした清掃作業

これまでの採択事業
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住民票における旧氏記載の位置

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

0123456789ABCDEF

（裏面）

1234 5678 90121234 5678 9012
氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

個人番号カードにおける旧氏記載の位置

山田 [佐 花子
↑    ↑     ↑
氏 [旧氏]   名

番号 花子

平成元年 3月31日生

○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽

□□市長

1234
氏名 番号

佐

番号 花子番号

＜日本人住民に係る住民票の様式例＞

旧氏欄を追加

山田 花子

山田 花子

問　市民課　☎（55）7112　　 http://www.city.aisai.lg.jp/

▼旧姓（旧氏）とは？

その人の過去の戸籍上の氏のことです。
氏はその人に係る戸籍、または除かれた戸籍
に記載されています。

▼   住民票、マイナンバーカード、印鑑登録など

に旧姓（旧氏）を併記する手順

　①  旧姓（旧氏）が確認できる書類（戸籍謄本な
ど）を用意し、市民課・各支所で申請して
ください。

　②  申請の際には、本人確認書類（例：運転免
許証など）が必要です。併せてご持参くだ
さい。

　※  旧姓（旧氏）を併記したい場合は、当該旧姓（旧氏）
の記載されている戸籍謄本などから現在の氏が記
載されている戸籍に至る全ての戸籍謄本などが必
要です。

　※  印鑑登録は旧姓（旧氏）の印鑑が登録できるように
なります。

詳しくは、総務省のホームページ「住民票、マイナンバーカード等への旧氏の
併記について」または市のホームページをご覧ください。

マイナンバーカードを作りませんか

マイナンバーカードがあれば

　いざとなった時に役立つ、あると便利なカードをぜひこの機会に申請してください。
　●運転免許証などと同様に写真入りの公的身分証明として使えます。
　　（運転免許証をお持ちでない方、または返還された方にオススメです。）
　●マイナンバーの提示と本人確認が同時にできます。
　●  e-taxなどを利用した確定申告や「マイナポータル」の行政サービスにログインできます。

マイナンバーカードとは

　マイナンバーは、国民一人ひとりが持つ番号で、社会保障、税、災害対策の分野で利用します。
各種行政手続きのほか、税の確定申告などの法律に定められた事務に限りマイナンバーを確認する
必要があり、その証明するものとして「通知カード」と「マイナンバーカード」があります。
※通知カード単独では身分証明（本人確認書類）にはなりません。

11月５日から
住民票、マイナンバーカード、印鑑登録などに
旧姓（旧氏）が併記できるようになります

▲総務省ホームページ
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児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
―11月は児童虐待防止推進月間です―

●児童虐待とは…？

身体的虐待 殴
なぐ
る、蹴

け
る、叩

たた
く、投げ落とす、激しく揺さぶる、

やけどを負わせる、溺
おぼ
れさせる、家の外にしめだす　など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする　など

ネグレクト
乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なまま
にする、自動車の中に放置する、重い病気になっても病院に連れて
行かない、他の人が子どもに暴力を振るうことなどを放置する　など

心理的虐待
言葉により脅す、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、
子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（DV）、子どもの目の前　
で激しい言い争いをする　など

子どもや保護者のこんなサインを
見落としていませんか？ 乳幼児揺さぶられ症候群

子どもについて
■いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
■不自然な傷や打撲のあとがある
■衣類やからだがいつも汚れている　
■落ち着きがなく乱暴である
■表情が乏しい、活気がない　
■夜遅くまで一人で家の外にいる

保護者について
■地域などと交流が少なく孤立している
■小さい子どもを家においたまま外出している
■  子育てに関して拒否的・無関心である／強い不安や悩
みを抱えている

■子どものけがについて不自然な説明をする
■「しつけ」と称して子どもをたたく

赤ちゃんを激しく揺さぶらないで
赤ちゃんがなにをやっても泣き止まな
いと、イライラしてしまうことは誰に
でも起こり得ます。しかし、泣きやま
ないからといって、激しく揺さぶらな
いでください。赤ちゃんや小さな子ど
もが激しく揺さぶられると、見た目に
はわかりにくいですが、頭(脳や網膜)に
損傷を受け、重い障害が残ったり、命
を落とすこともあります。どうしても
泣きやまない時は、赤ちゃ
んを安全な所に寝かせて、
その場を少しの間でも離れ、
まず自分をリラックスさせ
ましょう。

あなたの1本のお電話で救われる子どもがい
ます。連絡は匿名で行うことも可能です。連
絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

相談窓口にご連絡ください。海部児童・障害者相談センター☎（25）8118　児童福祉課☎（55）7118へ

虐待を受けたと思われる
子どもがいたら

ご自身で出産や
子育てに悩んだら

子育てに悩む
親がいたら

1
いち

8
はや

9
く

お住まいの地域の児童相談所につながります。 ※一部のIP電話からはつながりません。
※通話料がかかります。
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鷹場排水機場 新設ポンプφ800×2台

こんにちは♪領内川用悪水土地改良区です！
　当改良区は、愛西市、津島市および稲沢市の３市にまたがり、日光川水系領内川・新堀川区域の
農地の水を排水する約78基強の排水機の管理を、地元運転士さんのお力もお借りしながら行って
います。
　現在は、40年ほど経過した古い排水機場の更新事業を行っており、西川端、須ケ脇、根高およ
び鷹場排水機場が稼働しています。今後も開治、八開排水機場の更新に向けて整備しますので、ご
協力をお願いします。

　今年も大型台風が発生しています。過去には強風で折れた樹木が除塵機に挟まって停止してし
まったことや、雷・強風で排水機場が停電し、発電機を起動して排水したことがありました。台風
の進路は常に気にかかるところです。

（お願い）
　職員による排水機場巡回を行いポンプなどの状態を日々管理していますが、異常気象に
よる局地的な集中豪雨が発生すると既設のポンプ能力では排水できないときがありますの
で、ご理解いただきますようよろしくお願いします。
　当改良区事務所は稲沢市祖父江町大牧にあります。

問　領内川用悪水土地改良区　☎0587（97）2897
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お知らせ

寄
　
附

立
中
第
８
回
卒
同
年
会
様
か
ら

　
９
月
19
日
に
立
中
第
８
回
卒
同
年
会
様
か

ら
、
心
身
と
も
に
健
や
か
な
ま
ち
づ
く
り
事

業
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
4
万
２
千
685
円

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
意
向
の
と

お
り
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

匿
名
の
方
か
ら

　
９
月
26
日
に
匿
名
の
方
か
ら
、
消
防
車
両

の
更
新
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
400
万
円
の

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
意
向
の
と
お

り
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

　
９
月
1
日
か
ら
30
日
の
間
に
、
市
外
に
お

住
ま
い
の
15
人
の
方
か
ら
総
額
68
万
2
千
円

を「
愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て

受
領
い
た
し
ま
し
た
。

　
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

募
　
集

令
和
２
年
度

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
広
告
募
集

■問
環
境
課 

☎（
55
）７
１
１
４

▼
募
集
発
行
物
／
令
和
２
年
度
一
般
家
庭
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

▼
媒
体
概
要
／
令
和
２
年「
広
報
あ
い
さ
い
」

３
月
号
と
同
時
配
布
、
Ａ
２
サ
イ
ズ

▼
対
象
期
間
／
配
布
時
～
令
和
２
年
度
中

▼
広
告
数
・
規
格
／「
令
和
２
年
度
一
般
家

庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
下
3
枠

１
枠　
縦
5.5
㎝
×
横
12
㎝　
４
色
刷
り

広
告
の
掲
載
は
、
１
事
業
者
１
枠

▼
掲
載
料
／
１
枠　
7
万
円（
税
込
）

（
指
定
期
日
ま
で
に
掲
載
料
を
納
付
）

※
掲
載
料
に
は
広
告
デ
ザ
イ
ン
料
・
製
作
費

は
含
み
ま
せ
ん
。
事
業
者
の
負
担
で
製
作
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
／
12
月
２
日（
月
）～
20
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
土・日
曜
日
を
除
く
）

▼
申
込
方
法
／「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込
書
」

に
、
掲
載
す
る
広
告
原
稿
を
添
付
し
て
問
い

合
わ
せ
先
へ
提
出

※
申
込
順
に
、受
付
簿
に
申
込
者
名
を
記
載
。

こ
の
受
付
簿
は
、
申
込
期
間
中
は
閲
覧
が
で

き
ま
す
。

▼
広
告
の
掲
載
決
定
／
掲
載
基
準
に
適
合
し

た
も
の
の
う
ち
、「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込

書
」の
受
付
日
の
早
い
広
告
を
優
先
し
、「
一

般
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
左
か
ら

順
に
掲
載

市
非
常
勤
職
員(

保
育
士)

募
集

■問
佐
織
保
育
園 

☎（
25
）２
３
４
６

〒
496-

８
０
１
１ 

諏
訪
町
池
埋
519

■問
佐
屋
中
央
保
育
園 

☎（
24
）７
１
０
０

〒
496-

０
９
０
５ 

北
一
色
町
昭
和
113

▼
応
募
資
格
／
保
育
士
資
格
を
持
ち
、
都
道

府
県
知
事
の
登
録
を
受
け
て
い
る
方（
採
用

ま
で
に
登
録
見
込
み
の
方
を
含
む
）

▼
業
務
内
容
／
乳
幼
児
の
保
育

▼
勤
務
場
所
／
佐
織
保
育
園
ま
た
は
佐
屋
中

央
保
育
園

▼
勤
務
時
間
／
祝
日
を
除
く
月
か
ら
土
曜
日

の
う
ち
、
希
望
す
る
勤
務
時
間
・
勤
務
日
数

に
対
応（
休
憩
時
間
45
分
）

▼
賃
金
／
時
給
１
千
110
円

▼
有
給
休
暇
／
有
り（
任
用
６
か
月
後
に
付
与
）

▼
任
用
期
間
／
12
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月

31
日
※
選
考
に
よ
り
再
任
用
あ
り

▼
通
勤
手
当
／
通
勤
距
離
が
片
道
２
㎞
以
上

の
場
合
は
支
給

▼
駐
車
場
利
用
料
／
自
動
車
通
勤
の
方
は
徴
収

▼
社
会
保
険
／
勤
務
日
数
に
よ
り
有
り

▼
雇
用
保
険
／
勤
務
日
数
に
よ
り
有
り

▼
労
災
保
険
／
有
り

▼
申
し
込
み
／
登
録
申
込
書（
人
事
課
お
よ

び
各
支
所
に
設
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、履
歴
書（
写
真
添
付
）、

有
資
格
者
の
方
は
、
保
育
士
資
格
証
明
書
の

写
し
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
選
考
方
法
／
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

※
そ
の
他
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

第6回あいさいフェスティバル 愛 さいカラオケ大会出場者募集
♪♪文化会館のホールで気持ちよく歌ってみませんか♪♪

▶日にち／令和2年1月26日（日）
▶応募人数／15組（シングルの出場者も1組とします）
▶応募資格／曲名に「愛」または「Love」が入った歌を選曲してください。
　　　　　　シングル、ペア問わずご応募いただけます。（年齢性別不問）
　　　　　　※出場者の中で、曲が重複する場合は、ご相談のうえ曲の変更をお願いする場合があります。
▶応募期間／11月11日（月）～12月20日（金）　＊応募多数の場合は抽選＊
▶応募方法／市観光協会までお電話ください。

問　市観光協会　☎（55）9993（木曜、祝日定休）

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  http://www.city.aisai.lg.jp/
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問　JAあいち海部北部営農センター　☎（28）6848

広報あいさい　2019. 11 10

お知らせ

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
家
に
や
っ
て
来
る
♪

商
工
会
青
年
部
が
訪
問
家
庭
を
募
集
!!

■問
八
開
・
佐
織
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

市
商
工
会 

本
所 

☎（
24
）６
１
２
２

■問
佐
屋
・
立
田
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

市
商
工
会 
南
支
所 

☎（
22
）５
６
１
１

▼
日
時
／
12
月
23
日（
月
）午
後
６
時
以
降

▼
内
容
／
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
訪
問
し
、
各

家
庭
で
ご
用
意
さ
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
サ
ン

タ
よ
り
お
子
様
に
手
渡
し
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
／
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の

お
子
様
が
い
る
家
庭

▼
申
し
込
み
／
11
月
５
日（
火
）～
15
日（
金
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時（
土
・
日
曜
日

は
除
く
）に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
問
い
合
わ
せ
先
へ（
用
紙
は
商
工
会
に
有
）

▼
募
集
件
数
／
各
地
区
10
件

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

自
衛
官
等
募
集

■問
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部　
一
宮
地
域

事
務
所 

☎
０
５
８
６（
73
）７
５
２
２

▼
募
集
項
目
／
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒（
一
般
）、
自
衛
官
候
補
生

▼
資
格
／

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）】　

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以
上
17
歳

未
満
の
男
子

【
自
衛
官
候
補
生
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

▼
受
付
期
間
／

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）】

11
月
１
日（
金
）～
令
和
２
年
１
月
６
日（
月
）

【
自
衛
官
候
補
生
】年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

「
飲
食
店
・
事
業
所
に
お
け
る
受
動
喫
煙

対
策
説
明
会
」
参
加
者
募
集

■問
津
島
保
健
所 

☎（
26
）４
１
３
７

FAX（
28
）６
８
９
１

　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
防
止
を
目
的
と
す
る

改
正
健
康
増
進
法
が
平
成
30
年
７
月
に
公
布

さ
れ
、
飲
食
店
・
事
業
所
な
ど
は
、
令
和
２

年
４
月
１
日
か
ら
原
則
屋
内
禁
煙
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
の
全
面
施

行
に
向
け
て
新
し
い
制
度
に
適
切
に
対
応
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
飲
食
店
・
事
業
所
な
ど

を
対
象
と
し
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
10
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所
／
津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
愛
知
県
内
の
飲
食
店
、
事
業
所
な
ど

▼
参
加
費
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
12
月
3
日（
火
）ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

※
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
受
動
喫
煙

対
策
説
明
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

～　地域包括支援センターよりお知らせ　～

一般介護予防事業にご参加を
　いつまでも元気でいきいきと過ごすことができるように、65歳以上の方を対象に介護予
防のための教室を開催しています。

《愛西おでかけサロン》
▶内容／ゲームや手工芸などを通じて楽しく過ごせる集まりです。
▶会場／佐屋老人福祉センター
　　　　佐屋老人憩いの家
　　　　立田南部地区防災コミュニティセンター
　　　　立田北部地区防災コミュニティセンター
　　　　八開総合福祉センター
　　　　JAあいち海部佐織支店

《脳若トレーニング教室》
▶内容／貸出用タブレット型コンピュータ（iPad）を使って、
　　　　講師の指導のもと「脳を鍛える」ことが目的の教室です。
▶会場／JAあいち海部永和支店
　　　　JAあいち海部立田支店
　　　　JAあいち海部佐織支店
★それぞれの教室ともに、各会場によって開催日
　および時間が異なります。
　各教室は、各会場月2回開催。時間はおおむね2時間です。
　各教室はJAあいち海部に委託をして実施しております。
★申し込みは、問い合わせ先へ。申し込み時点で定員に達している場合は、お断りすることがあります。

愛知県健康づくり
イメージキャラクター
エアフィー

マ
ナ
ー
か
ら

ル
ー
ル
へ
。
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お知らせ

く
ら
し

渕
高
地
区
用
途
地
域
お
よ
び

地
区
計
画
の
変
更
に
関
す
る
説
明
会
の
開
催

■問
都
市
計
画
課 
☎（
55
）７
１
２
６

　
渕
高
地
区（
渕
高
町
上
八
反
お
よ
び
蔭
島
）

に
お
け
る
適
正
な
地
区
施
設
の
配
置
並
び
に

良
好
な
市
街
地
を
形
成
す
る
た
め
、
用
途
地

域
お
よ
び
地
区
計
画
の
変
更
を
行
い
ま
す
。

　
計
画
の
素
案
に
つ
い
て
都
市
計
画
法
第
16

条
第
１
項
の
規
定
に
基
づ
く
住
民
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
30
日（
土
）午
前
10
時
～

▼
場
所
／
川
渕
地
域
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
!!

■問
産
業
振
興
課 

☎（
55
）７
１
２
８

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
あ
い
さ
い
商
品
券
購
入
引

換
券
交
付
申
請
の
申
請
期
限
が
、
間
も
な
く

で
す
。
該
当
す
る
方
で
、
ま
だ
申
請
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、期
限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
請
期
限
／
11
月
29
日（
金
）

社
会
保
険
料
控
除
を
年
末
調
整
で
行
う
方
へ

■問
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
つ
い
て 

保
険
年
金
課 

☎（
55
）７
１
１
９

■問
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）７
１
１
６

　
令
和
元
年
中
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
納
付
額
確
認
書
を
令
和
２
年
１

月
下
旬
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　
年
末
調
整
で
必
要
な
方
は
、
問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
事
前
に
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
老
齢
・
退
職
年
金
な
ど
か
ら
の

特
別
徴
収
分
は
、
年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
含

ま
れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
で
給
与
の
源
泉

徴
収
票
に
含
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん（
納

付
額
確
認
書
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／

・
来
庁
さ
れ
る
方
の
身
分
を
証
明
で
き
る
も

の（
本
人
確
認
）

【
１
点
で
確
認
で
き
る
も
の
】

運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
在

留
カ
ー
ド
・
特
別
永
住
者
証
明
書
・
旅
券
・

障
害
者
手
帳
な
ど

【
２
点（
２
種
類
）で
確
認
で
き
る
も
の
】

被
保
険
者
証
・
年
金
手
帳
・
年
金
証
書
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
預
貯
金
通
帳
・
診
察

券
な
ど

※
別
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要

令
和
元
年
分

年
末
調
整
・
青
色
申
告
決
算
等
説
明
会

■問
津
島
税
務
署 

☎（
26
）２
１
６
１

【
年
末
調
整
等
説
明
会
】

▼
日
時
／
11
月
20
日（
水
）午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分

▼
場
所
／
津
島
市
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

【
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
】

▼
日
時
／

11
月
20
日（
水
）午
前
11
時
30
分
～
正
午
、

11
月
21
日（
木
）午
後
3
時
30
分
～
4
時

▼
場
所
／
津
島
市
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

【
青
色
申
告
決
算
等
説
明
会
】

個
人
で
青
色
申
告
を
さ
れ
て
い
る
方

▼
日
時
／
11
月
21
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▼
場
所
／
津
島
市
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

▼
そ
の
他
／
電
話
は
自
動
音
声
で
案
内
。
音

声
案
内
に
従
い「
２
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

「
愛
知
県
最
低
賃
金
」
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

■問
津
島
労
働
基
準
監
督
署 

☎（
26
）４
１
５
５

愛
知
労
働
局
賃
金
課 

☎
052（
972
）０
２
５
７

　
10
月
１
日
か
ら
最
低
賃
金
が
時
間
額
926
円

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
愛
知
県
内
の
事
業
所

で
働
く
常
用
、
臨
時
、
パ
ー
ト
な
ど
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
津
島
労
働
基
準
監
督
署
、
ま

た
は
愛
知
労
働
局
賃
金
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

個
人
事
業
税
の
第
２
期
分

納
期
限
は
12
月
2
日（
月
）で
す

■問
西
尾
張
県
税
事
務
所
県
民
税
・
事
業
税

第
二
グ
ル
ー
プ 

☎
０
５
８
６（
45
）３
１
６
９

https://w
w

w
.pref.aichi.jp/soshi

ki/zeim
u/

　
第
２
期
分
の
納
付
書
を
、
８
月
に
お
送
り

し
た
納
税
通
知
書
に
同
封
し
て
い
ま
す
。
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
管
轄
の

県
税
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
場
所
お
よ
び
納
付
方
法
／

・
金
融
機
関
、
県
税
事
務
所
の
窓
口

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店

※
納
付
書
の
納
付
金
額
が
、
30
万
円
以
下
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

・Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対
応
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
Ａ
Ｔ
Ｍ

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付

▼
そ
の
他
／
領
収
証
書
が
必
要
な
方
は
、
金

融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）の
窓
口
、

県
税
事
務
所
の
窓
口
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
納
付
に
は
便
利
で
安
全
な
口
座
振

替
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
口

座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  http://www.city.aisai.lg.jp/
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お知らせ

広
げ
よ
う
支
援
の
輪

■問
津
島
警
察
署
警
務
課 

☎（
24
）０
１
１
０

　
11
月
25
日
か
ら
12
月
1
日
は
犯
罪
被
害
者

週
間
で
す
。
犯
罪
被
害
者
は
、
被
害
後
に
生

じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題（
身
体
不
調
、
経
済

的
困
窮
な
ど
）に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

犯
罪
防
止
や
犯
罪
被
害
者
の
方
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
被
害
相
談
】

　
警
察
で
は
各
種
相
談
窓
口
を
開
設
し
、
犯

罪
被
害
者
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

【
犯
罪
被
害
給
付
制
度
】

　
故
意
の
犯
罪
行
為
に
よ
っ
て
ご
家
族
を
亡

く
さ
れ
た
ご
遺
族
や
重
傷
病
を
負
っ
た
り
後

遺
障
害
が
残
っ
た
被
害
者
の
方
に
対
し
、
公

的
救
済
や
加
害
者
側
か
ら
の
損
害
賠
償
を
十

分
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
、
国

が
給
付
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
警
察
署
ま
た
は
警
察
本
部
住

民
サ
ー
ビ
ス
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
と
税
金 

無
料
税
務
相
談
会

■問
東
海
税
理
士
会
津
島
支
部
事
務
局

☎（
23
）０
４
５
５

▼
日
時
／
11
月
17
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

２
時

▼
場
所
／
ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店

▼
内
容
／
税
金
に
関
す
る
心
配
ご
と
を
無
料

で
相
談
受
付

裁
判
員
制
度

～
名
簿
記
載
通
知
を
発
送
し
ま
す
～

■問
名
古
屋
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

☎
052（
203
）９
０
９
２

　
令
和
２
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
方
に
は
、
本
年
11
月
中
旬
に
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
こ
と
の
通
知（
名
簿
記
載
通
知
）

を
送
付
し
ま
す（
令
和
２
年
１
月
１
日
時
点

で
20
歳
以
上
の
方
に
限
る
）。

　
こ
の
通
知
は
、
来
年
２
月
頃
か
ら
令
和
３

年
２
月
頃
ま
で
の
間
に
裁
判
所
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
し
、
あ
ら
か
じ
め

心
づ
も
り
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
段
階
で
は
、
ま
だ
具
体
的
な

事
件
の
裁
判
員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
す
ぐ
に
裁
判
所
に
お

越
し
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん（
実
際

に
裁
判
所
へ
お
越
し
い
た
だ
く
場
合
は
、
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

銀
行
取
引
無
料
相
談

■問
銀
行
と
り
ひ
き
相
談
所

☎
052（
218
）６
１
５
０

▼
日
時
／
月
～
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
場
所
／
名
古
屋
銀
行
協
会
銀
行
と
り
ひ
き

相
談
所（
名
古
屋
市
中
区
丸
の
内
２
丁
目
４

番
２
号
）

▼
内
容
／
銀
行
取
引
に
つ
い
て
の
相
談
を
無

料
で
相
談
受
け
付
け

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

■問
名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
052（
952
）８
１
１
１

▼
日
時
／
11
月
18
日（
月
）～
24
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
11
月
23
日（
祝
）、
24
日（
日
）は
午
前
10
時

～
午
後
５
時

▼
内
容
／
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
と
い
っ
た
女
性
に
関
す
る
人
権
問
題
の

強
化
週
間
を
設
け
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
専
用
電
話（
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）】

☎
０
５
７
０（
070
）８
１
０

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
＠
名
古
屋
法
務
局
】

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト@

snsjinkensoudan

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

県
民
運
動
強
調
月
間

■問
生
涯
学
習
課 

☎（
55
）７
１
３
７

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
育
て
よ
う

　
　
　
自
分
に
勝
て
る
子　
負
け
な
い
子
」

▶日時／令和 2 年 1 月 12 日（日）　式典　午前 10 時開始
▶場所／文化会館　　（佐屋・立田地区）
　　　　佐織公民館　（八開・佐織地区）
　晴れて成人式を迎えられる皆さんは、平成 11 年 4 月 2 日から平成 12 年 4 月 1 日
までに生まれた方です。
　成人式の案内状は、12 月中旬に郵送させていただく予定です。

愛西市成人式のご案内
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暮らしに便利

海部地区急病診療所
病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。

内　科
小児科

日曜日・祝日・休日

土曜日
上記以外の月曜日から金曜日

歯　科 日曜日・祝日・休日

  津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～  4 時30分
午後 6 時 ～  8 時30分
午後 6 時 ～  8 時30分
午後 8 時30分 ～ 11時
午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～  4 時30分

〉科 外〈 療　診　日　休
◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。

　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

　　  http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

（　　   ）
※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

令和元年度 納税月別予定表 　
市税などは納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までにご入金ください）。

税目
月分

市県
民税

（普通徴収）

固定
資産税

国民
健康

保険税
（普通徴収）

介護
保険料

（普通徴収）

後期
高齢者

医療保険料
（普通徴収）

上下水道料金
（佐織地区）
上水道料金
（八開地区）

農業集落排水等
使用料・維持
管理分担金

公共下水道
受益者

負担金等
その他 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

4月 1期分 1期分 1期分 1期分 2・3月分 2・3月分 5月7日

5月 軽自動車税 5月31日

6月 1期分 2期分 2期分 2期分 4・5月分 4・5月分 7月1日

7月 2期分 7月31日

8月 2期分 3期分 3期分 3期分 6・7月分 6・7月分 1期分 9月2日

9月

10月 3期分 4期分 4期分 4期分 8・9月分 8・9月分 2期分 10月31日

11月

12月 3期分 5期分 5期分 5期分 10・11月分 10・11月分 3期分 令和2年1月6日

令和2年1月 4期分 1月31日

2月 4期分 6期分 6期分 6期分 12・1月分 12・1月分 4期分 3月2日

3月
注１　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。
注２　 上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の水

道料金と併せて請求されます。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。※納期限の２か月前までにお申し込みください。

口座振替取扱金融機関
☆三菱ＵＦＪ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行
☆桑名三重信用金庫 ☆第三銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫 ☆名古屋銀行
☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆三重銀行 ☆十六銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関

11月の平日夜間・休日診療
●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

○保険証を必ずご持参ください。

日（曜） 病院名 電話番号 住所

 3㈷ 脳神経外科のぞみクリニック 052（443）5533 あま市篠田寺後75

 4㉁ 後 藤 整 形 外 科 0567（25）5511 津島市南新開町1-100

10㈰ 小 西 整 形 外 科 052（875）7178 あま市七宝町下田折場976-1

17㈰ 奥 村 整 形 外 科 052（445）5667 大治町大字三本木字前深田116

23㈷ 森整形外科クリニック 052（445）5050 あま市七宝町桂深田60

24㈰ も り や 整 形 外 科 052（445）3711 あま市新居屋辻畑49

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

問収納課　　☎（55）7121
問下水道課　☎（55）7124
問上水道課　☎（55）7146



施設案内
市役所
 ☎  0567（26）8111
FAX  0567（26）1011

保　佐屋保健センター
 ☎  0567（28）5833
FAX  0567（28）8001

文　文化会館
 ☎  0567（28）3000
FAX  0567（28）3017

公　佐織公民館
 ☎  0567（26）1123
FAX  0567（26）4674

永　永和地区公民館
 ☎  0567（31）0004

図　図書館
中央図書館 
☎  0567（28）7760
立田図書館 
☎  0567（24）3637
佐織図書館 
☎  0567（26）1145

体　体育館
親水公園総合体育館
☎  0567（32）5455
立田体育館
☎  0567（24)3637
佐織体育館
☎  0567（24）3837

八開診療所
☎  0567（37）0351

12月の主なイベント
7日（土）
第14回愛知駅伝
15日（日）
あいさい音楽祭
28日（土）・29日（日）・30日（月）
消防団年末夜警
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

10/27 28 29 30 31 11/1 2

9：00 あいさいさん祭り ～ 3か月児健康診査（佐屋） 保 2歳6か月児歯科健康診査（佐屋） 10月 24 9:30 文化祭・図書館まつり10月 6 7

  公民館・図書館・体育館
  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00 廃乾電池回収日（佐屋・立田地区）

可燃ごみ プラごみ 可燃ごみ カン ビン

3文化の日 4振替休日 5 6 7 8 9

9：30 文化祭・図書館まつり
ママパパ教室（出産・育児編）
ぴよぴよサロン

文手づくりしましょう
大豆から“ゆば・豆腐・おから” 23 申
保10か月児相談（佐屋） 24

  公民館・立田図書館・佐織図書館  文化会館・公民館・図書館・体育館
  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ   　　粗大ごみ 可燃ごみ 紙・布

10 11 12 13 14 15 16

8:00 ごみゼロ運動（市内全域）
9:00 防火啓発広報（市内全域） 9：30 すくすくひろば（佐屋）

ロールケーキ寿司
リボンレイで素敵なお正月飾り
1歳6か月児健康診査（佐織） 保 2歳6か月児歯科健康診査（佐織） 24 保3歳児健康診査（佐屋） 24 図10:00 おはなし会（佐織） 25

  市民課関係窓口 8:30～12:30   公民館・図書館・体育館
  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00 休館   図書館 廃乾電池回収日（佐織・八開地区）

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ カン ビン

17 18 19食育の日 20 21 22 23勤労感謝の日

10：30 木曽三川公園リレーマラソン
（木曽三川公園東海広場）

9：30 すくすくひろば（佐織）
BCG予防接種（佐織） 10か月児相談（佐織） 3歳児健康診査（佐織） 保 2歳児歯科健康診査（佐屋） 24

  文化会館・公民館・図書館・体育館
  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ ※戸別粗大ごみ 可燃ごみ 紙・布

24　 25 26 27 28 29 30

親子でクリスマスケーキづくり 保離乳食教室（佐屋） 24 予 14:00 安心安全なまちづくり市民大会

  公民館・図書館・体育館
  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例: 1 は１ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例:2月は2月号）
・予…予約制　申…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。

予約期間は、11/5～15（土・日曜日は除く）　午前9時～午後4時
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

10/27 28 29 30 31 11/1 2

9：00 あいさいさん祭り10月 2 ～ 5 保 3か月児健康診査（佐屋） 10月 24 2歳6か月児歯科健康診査（佐屋） 9:30 文化祭・図書館まつり

休館   公民館・図書館・体育館
手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00 廃乾電池回収日（佐屋・立田地区）

可燃ごみ プラごみ 可燃ごみ カン ビン

3文化の日 4振替休日 5 6 7 8 9

9：30 文化祭・図書館まつり10月 6 7
保ママパパ教室（出産・育児編） 24
保ぴよぴよサロン 24

手づくりしましょう
大豆から“ゆば・豆腐・おから” 

10か月児相談（佐屋）

休館   公民館・立田図書館・佐織図書館 休館  文化会館・公民館・図書館・体育館
手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ   　　粗大ごみ 可燃ごみ 紙・布

10 11 12 13 14 15 16

8:00 ごみゼロ運動（市内全域）
9:00 防火啓発広報（市内全域） 保9：30 すくすくひろば（佐屋） 24

文ロールケーキ寿司 23 申
公 リボンレイで素敵なお正月飾り 23 申
保 1歳6か月児健康診査（佐織） 24 2歳6か月児歯科健康診査（佐織） 3歳児健康診査（佐屋） 10:00 おはなし会（佐織）

開庁   市民課関係窓口 8:30～12:30 休館   公民館・図書館・体育館
手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00   図書館 廃乾電池回収日（佐織・八開地区）

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ カン ビン

17 18 19食育の日 20 21 22 23勤労感謝の日

10：30 木曽三川公園リレーマラソン
（木曽三川公園東海広場）

保9：30 すくすくひろば（佐織） 24
保BCG予防接種（佐織） 24 保10か月児相談（佐織） 24 保3歳児健康診査（佐織） 24 2歳児歯科健康診査（佐屋）

休館   文化会館・公民館・図書館・体育館
手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ ※戸別粗大ごみ予 可燃ごみ 紙・布

24　 25 26 27 28 29 30

公 親子でクリスマスケーキづくり 23 申 離乳食教室（佐屋） 14:00 安心安全なまちづくり市民大会

休館   公民館・図書館・体育館
手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ

家庭の日

11 November.
このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

※戸別粗大ごみ…事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480　FAX（22）2481
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暮らしに便利

11月暮らしの相談日
相談名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

1日（金） 午後1時30分～3時30分 八開地区コミュニティセンター　相談室

総務課
☎（55）7120

12日（火） 午後1時30分～3時30分 佐織庁舎　相談室

15日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　2階　相談室

28日（木） 午前10時～正午 立田庁舎　相談室

12月6日（金）午後1時30分～3時30分 八開地区コミュニティセンター　相談室

海部地域消費生活
センター巡回相談

毎週金曜日（閉庁日を除く）
午後2時～4時30分 市役所　北館　2階　相談室 産業振興課

☎（55）7128

人権相談
5日（火） 午前10時～11時30分 立田庁舎　相談室 社会福祉課

☎（55）711512月3日（火）午前10時～11時30分 佐織庁舎　相談室

年金相談
（※欄外参照） 12日（火） ①午前10時～正午

②午後1時～3時 佐織庁舎　会議室 保険年金課
☎（55）7119

弁護士による
法律相談

（要予約）

1日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　1階　相談室

市社会福祉協議会
☎（37）3313

8日（金） 午後1時30分～3時30分 佐織総合福祉センター

15日（金） 午後1時30分～3時30分 立田庁舎

22日（金） 午後1時30分～3時30分 八開総合福祉センター

12月6日（金）午後1時30分～3時30分 市役所　北館　1階　相談室

司法書士相談
（相続・登記関係）

（要予約）
相談の予約が殺到しておりますので、
年末まで一時予約受付を休止させていただきます。

市社会福祉協議会
☎（37）3313

行政書士による
行政手続き相談

（要予約）

27日（水） 午後1時～3時 八開総合福祉センター 市社会福祉協議会
☎（37）331312月25日（水）午後1時～3時 市役所　北館　1階　相談室

健康相談 12日（火）・
26日（火） 午前9時30分～11時30分 佐屋保健センター 健康推進課

☎（28）5833

こころの健康相談
（要予約） 14日（木） 午後2時～3時30分 佐屋保健センター 健康推進課

☎（28）5833

※12日（火）年金相談：午前8時30分から年金相談控室で整理番号札を配布します。受付定員は①午前の部 10人②午後の部 10人です。
　また、届出人の方の身分証明書が必要です。届出人の方が代理人であるときは、委任状も必要です。

防災無線が聞き取れないときなどに
ご利用ください。

放送内容を確認できます。

☎（26）0202

総人口 63,022人 （＋9）

男 30,806人 （＋10）

女 32,216人 （△1）

世帯数 23,490世帯 （＋39）

10月１日現在、（　）は前月比

　ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

マチイロに関する問い合わせは
株式会社ホープ ☎ 092（716）1404まで

愛西データファイル

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。
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こちら消防署
ハイ！

119番
です

【　　　　】
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お知らせ

119番通報
５つのポイント

　
11
月
９
日
は
、
消
防
・
救
急
に
関
す

る
緊
急
通
報
用
電
話
番
号
で
あ
る
１１９
番

に
ち
な
み「
１１９
番
の
日
」で
す
。
こ
の
日

は
、
国
民
の
消
防
全
般
に
対
す
る
正
し

い
理
解
と
認
識
を
深
め
、
住
民
の
防
災

意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
１１９
番
通
報
で
大
切
な
こ
と
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

《
１１９
番
通
報　
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》

①
火
災
・
救
急
の
別

　

火
事（
消
防
車
を
呼
び
た
い
）な
の

か
、
救
急（
救
急
車
を
呼
び
た
い
）な
の

か
を
、
は
っ
き
り
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

②
場
所

　
住
所
が
わ
か
る
場
合
は
正
確
な
番
地

や
階
数
、
部
屋
の
番
号
を
、
わ
か
ら
な

い
場
合
は
目
印
と
な
る
建
物
や
、
交
差

点
名
な
ど
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

③
火
災
・
救
急
の
状
況

　

火
事
の
場
合
は「
○
○
ビ
ル
の
何
階

の
窓
か
ら
火
が
出
て
い
る
」、
救
急
の

場
合
は「
家
族
の
意
識
が
な
く
、
呼
び

か
け
て
も
反
応
が
な
い
」な
ど
、
わ
か

る
範
囲
で
、
具
体
的
に
わ
か
り
や
す
く

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

④
通
報
者
の
氏
名
・
連
絡
先

　
「
私
の
名
前
は
○
○
○
○
で
す
。
電

話
番
号
は
△
△
―
□
□
□
□
で
す
。」と

明
ら
か
に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
通
報
者
の
安
全
確
保

　
通
報
す
る
場
合
は
、
必
ず
安
全
な
場

所
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
目
の
前
で
火
災
や
事
故
が
発
生
し
た

場
合
、
誰
で
も
気
が
動
転
し
興
奮
し
た

状
態
に
な
り
が
ち
で
す
。
１
秒
を
争
う

時
で
も
落
ち
着

い
て
１１９
番
通
報

で
き
る
よ
う
に
、

町
内
会
・
自
治

会
、
事
業
所
な

ど
で
実
施
す
る

防
災
訓
練
時
に

通
報
訓
練
を
積

極
的
に
行
い
、

正
し
い
通
報
要

領
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部 

予
防
課 

☎（
26
）１
１
０
９

ごみゼロ運動
▶日時／11月10日（日）　午前８時～９時（雨天決行）
▶場所／市内全域
▶その他／
・ごみを集める袋は、各自でご用意ください。
・ 集めたごみは、決められた集積場所で指定袋などに入

れてください。
▶中止の連絡／
　実施決定は、当日午前６時を予定。中止の場合は、
総代に電話連絡のほか、ごみ分別促進アプリ「さん
あ～る」による通知、市民向け防災メール、午前6時
30分から7時の間にFMななみによるラジオ放送で
お知らせします。なお実施直前の天候悪化により、
実施することが適切でないと総代が判断された場合
は、町内限定で中止となる場合があります。
※中止の場合の順延はありません。

問　環境課　☎（55）7114
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〈高齢者肺炎球菌の予防接種〉
対　象 接種場所 接種回数 接種料金 備　考

① 平成31年4月2日～令和2年4月1
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生
日を迎える方、100歳以上の方で接
種を希望される方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

2,000円

・①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種券」
と案内を送付しました。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。

※事前に医療機関への予約が
必要です。

② 満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

※過去に接種したことのある方は
　対象外

〈高齢者インフルエンザ予防接種〉
対　象 接種場所 接種回数 接種料金 備　考

接種日に満65歳以上で接種を希望
される方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回 1,２00円

【接種期間】
11月1日（金）から令和2年1
月31日（金）まで
・予診票などの個人通知はし
ません。
・事前に医療機関への予約が
必要です。
・詳しい内容は、広報10月号
同時配布の「高齢者インフル
エンザ予防接種のお知らせ」
をご覧ください。

満60歳以上65歳未満の方で、心臓、
腎臓、呼吸器に障害のある方（身体
障害者手帳1級程度）またはヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に障
害のある方

※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。

〈大人の風しんワクチン接種費用の助成について〉
　市内在住で、妊娠を予定または希望している女性（経産婦・妊娠中の方を除く）で、抗体価が低いと判定された
方（愛知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接
種費用の一部を助成します。（ただし、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの予防接種を受けたこと
がある方、風しんにかかったことがある方を除く）

〈昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性の方へ〉
　風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、抗体
保有率が他の世代に比べて低く（約80％）なっています。
　そのため、予防接種法に基づき、令和4年3月31日までの間に限り、風しん抗体検査・予防接種が公費で受け
られます。

対象者 クーポン券発送時期
昭和47年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ 令和元年度にクーポン券を発送しました。（6月下旬）

昭和37年4月2日～
昭和47年4月1日生まれ

令和2年度以降にクーポン券を発送予定
ただし、令和元年度中に抗体検査等の希望があればクーポン券を送付しますので健
康推進課（佐屋保健センター）にご連絡ください。

※詳細は、健康推進課（佐屋保健センター）までお問い合わせください。

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

= 保健センターからのお知らせ =
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歯の 健 康 講 座
「毎月22日は禁煙の日、ご存知ですか」
　歯周病学会の調査で、喫煙者は非喫煙者と比べると3倍も歯
周病にかかりやすく、2倍も多く歯を失っています。どうして
タバコが歯周病を悪化させるのでしょうか。
　それは、タバコの煙には４千種類の化学物質が含まれ、そ
のうち200種類以上は有害物質、発ガン性物質は70種類もあ
ると言われています。
　その中でニコチン、一酸化炭素、タールという３大有害物
質があります。 
　ニコチンと一酸化炭素により血管を収縮させることで血液
循環を悪くし、酸素や栄養が不足となります。そして、歯肉
の表面が固くゴツゴツした状態となり出血が抑えられるため、
気が付かないうちに歯周病が悪化します。

　また、タールは強力な発ガン性があり、口の中の粘膜に吸
収されると唾液の分泌量が減り、歯に歯垢や歯石を付着しや
すくします。
　つまり、タールは歯ぐきに汚れを付けて、ニコチンと一酸
化炭素は歯ぐきに栄養を行き渡らせなくなることが、悪化さ
せる要因となります。
　最近、有害物質の少ない加熱式タバコを吸う方が増えまし
た。しかし、有害物質が少なくなっただけで健康に良いわけ
ではありません。お口の環境を改善するために一番良いこと
は禁煙をすることです。
　禁煙することで、歯ぐきの血流は数週間で回復し黒ずみが
少なくなります。弾力のある健康な歯ぐきになります。しかも、
口臭やガン予防、味覚改善につながります。毎日の歯磨きと
適切な歯科治療も併用することで歯周病の大幅な改善が可能
です。
　一度、かかりつけ歯科医院に相談してみてください。
 （海部歯科医師会）

あいさいさんの

健康まめ知識 糖尿病ってどんな病気？
　11月14日は世界糖尿病デーです。糖尿病の予防や治療継続の重要性についてご紹介します。

＊  糖尿病は、すい臓から分泌されるインスリンの不足や働きが低下することにより慢性的に血液中のブドウ
糖が高くなる（高血糖）病気で、自覚症状があまりないことが特徴です。

＊糖尿病患者の95％を占めるのが2型糖尿病であり、生活習慣が原因と言われています。
＊  糖尿病は遺伝的な要因の他に、暴飲暴食、運動不足、肥満、ストレスも原因となります。

糖尿病を予防するためには、これらを改善することが大切です。
＊糖尿病一歩前の状態である「糖尿病予備軍」は日本に約1,100万人いると言われています。

病気が進行すると様々な合併症が起こり、特に深刻なのが、3大合併症です。
①　  糖尿病性神経障害⇒壊疽（えそ）で足の切断の危険

※壊疽とは、足の傷などが化膿し、細胞が死んで腐ってしまうこと
②　糖尿病性網膜症⇒失明の危険
③　糖尿病性腎症⇒腎不全で人工透析の危険

血液検査で分かります！

糖尿病とは？

■HbA1cと空腹時血糖値による判定区分と判定基準

糖尿病ってこんな危険が�

◎ストレスを溜めないようにする
　  ストレスを溜めると、暴飲・暴食・過度の飲酒に繋

がり、糖尿病の原因となります。
◎禁煙を心がける
　  たばこに含まれるニコチンという成分

が血液の流れを悪くするため、合併症
のリスクが高くなります。

◎年に一度は健康診断を受ける
　早期発見・早期治療が大切です。

知らない間に糖尿病に
なっているかも…？ HbA1c（過去1～2か月間の血糖値の平均）

正常 要注意 要医療
5.6%未満 5.6～6.5%未満 6.5%以上

空腹時血糖値（血液中のブドウ糖の量）
正常 要注意 要医療

100mg/dl未満 100～126mg/dl未満 126mg/dl以上

糖尿病予防のポイント
◎食事の量、栄養バランス、食べ方に注意する　　
・腹八分目を心がける
・食物繊維を摂る
・野菜から食べる
・多くの品目をバランスよく摂る
・よく噛んで食べる
・脂質や糖質を摂りすぎない
◎有酸素運動を積極的に行う
　体操やウォーキングを行いましょう。
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お
知
ら
せ

愛
知
万
博
メ
モ
リ
ア
ル

第
14
回
愛
知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

■問
ス
ポ
ー
ツ
課 
☎（
55
）７
１
３
８

　

12
月
7
日（
土
）に
愛
・
地
球
博
記
念
公
園

で
愛
知
万
博
の
メ
モ
リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
県
内
全
54
市
町
村
が
出
場
す
る
愛
知
駅

伝
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
代
表
選
手
は
好
成
績
を
目
指
し
、
連
日
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
愛
西
市
の
ナ
ン
バ
ー

は「
32
」で
す
。
大
会
当
日
は
東
海
テ
レ
ビ
で

の
生
中
継
の
予
定
で
す
。
市
の
代
表
と
し
て

走
る
選
手
を
、皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

愛
西
市
代
表
チ
ー
ム（
順
不
同
・
敬
称
略
）

監
督

　
上
赤　
祐
司（
永
和
中
学
校
教
員
）

コ
ー
チ

　
横
井　
達
治（
ラ
ン
ニ
ン
グ
学
会
指
導
員
）

小
学
生
・
男
子（
第
６
区
１.１
㎞
）

　
藤
島　
脩
太（
勝
幡
町
）

　
渡
辺　
尚（
町
方
町
）

小
学
生
・
女
子（
第
４
区
１.１
㎞
）

　
金
子　
來
心（
草
平
町
）

　
水
野　
愛
梨（
大
野
町
）

中
学
生
・
男
子（
第
５
区
3.2
㎞
）

　
河
合　
哲
平（
須
依
町
）

　
服
部　
駿
貴（
西
條
町
）

中
学
生
・
女
子（
第
１
区
2.8
㎞
）

　
黒
宮　
麻
瑚（
東
保
町
）

　
長
島　
咲
七（
北
一
色
町
）

ジ
ュ
ニ
ア
・
男
子（
第
２
区
4.7
㎞
）

　
黒
宮　
颯
太（
東
保
町
）

　
立
松　
和
馬（
大
野
町
）

ジ
ュ
ニ
ア
・
女
子（
第
８
区
3.９
㎞
）

　
加
島　
菜
海（
諏
訪
町
）

　
水
谷　
朱
佳（
北
一
色
町
）

一
般
・
男
子（
第
９
区
4.8
㎞
）

　
今
須　
翔（
鵜
多
須
町
）

　
太
田　
賢
吾（
諏
訪
町
）

一
般
・
女
子（
第
７
区
3.2
㎞
）

　
近
藤　
智（
佐
織
中
学
校
卒
業
）

　
武
田　
有
紗（
柚
木
町
）

40
歳
以
上（
第
３
区
3.９
㎞
）

　
井
戸
田　
和
也（
佐
織
中
学
校
卒
業
）

　
長
島　
哲
浩（
北
一
色
町
）

結
　
果

第
51
回
愛
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
大
会

西
尾
張
支
部
大
会　
柔
道
競
技

■問
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）７
１
３
８

開
催
日
／
8
月
25
日

場
所
／
一
宮
市
尾
西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
柔
道
場

【
団
体
戦
】

　
第
３
位　
愛
西
市
柔
道

【
個
人
戦
】

４
年
生
の
部

　
準
優
勝　
若
山　
い
ず
み

５
年
生
の
部

　
第
３
位　
野
村　
修
平

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

■問
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）７
１
３
８

開
催
日
／
9
月
1
日

場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館

　
優　
勝　
迷
球
会

　
準
優
勝　
サ
ン
ラ
イ
ス
Ｂ

　
３　
位　
サ
ン
ラ
イ
ス
Ａ

　
３　
位　
サ
ン
ラ
イ
ス
Ｃ

愛
知
ス
ポ
レ
ク 

２
０
１
９

西
尾
張
地
区
大
会

■問
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）７
１
３
８

【
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
】

開
催
日
／
9
月
8
日

場
所
／
稲
沢
グ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル

　
優　
勝　
愛
西
市
Ａ

【
壮
年
サ
ッ
カ
ー
競
技
】

開
催
日
／
9
月
15
日
、
22
日

場
所
／
弥
富
市
文
化
広
場
市
民
グ
ラ
ン
ド

　
優　
勝　

  

Ｓ
Ｔ
Ｃ（
愛
西
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
秋
季
大
会

（
一
般
の
部
）

■問
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）７
１
３
８

開
催
日
／
10
月
6
日

場　
所
／
佐
屋
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
の
部

　
優　
勝　
村
上　
憲
雄
・
東　
大
輝

　
準
優
勝　
佐
藤　
暢
良
・
牧
瀬　
俊
一

女
子
の
部

　
優　
勝　
則
武　
倫
帆
・
則
武　
美
紅

　
準
優
勝　
杉
山　
愛
・
横
井　
知
子

混
成
の
部

　
優　
勝　
毎
田　
敏
・
浮
貝　
秀
子

　
準
優
勝　
田
中　
重
男
・
藤
原　
兌
升

　

３　
位　
橋
本　
莉
子
・
佐
藤　
凛
音

　

３　
位　
杉
原　
優
太
郎
・
荒
川　
潔
人

親水公園総合体育館 ☎（32）5455　　立田体育館 ☎（24）3637　　佐織体育館 ☎（24）3837

ツーポ
ス
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空
手
道
と
の
出
会
い

　

幼
い
頃
か
ら
格
闘
技
が
大
好
き
だ
っ
た
と

い
う
横
井
さ
ん
は
、
20
歳
の
頃
、
空
手
道
と

出
会
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
和

道
流
。練
習
す
る
に
つ
れ
、ど
ん
ど
ん
上
達
し
、

武
道
に
心
酔
し
た
横
井
さ
ん
。
段
を
取
得
し

た
り
、
試
合
に
勝
て
た
こ
と
に
よ
り
自
信
が

持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
武
道
は

身
体
だ
け
で
な
く
、
心
も
鍛
え
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

教
え
子
と
共
に

　

師
範
の
勧
め
も
あ
り
、
指
導
者
と
し
て
の

資
格
を
取
っ
た
横
井
さ
ん
は
、
30
歳
で
道
場
を

開
き
ま
し
た
。
昼
間
は
仕
事
を
し
、
夜
は
子
ど

も
達
と
一
緒
に
道
場
で
汗
を
流
す
毎
日
。現
在
、

横
井
さ
ん
の
道
場
へ
通
う
子
ど
も
達
も
全
国

大
会
へ
出
場
す
る
ほ
ど
成
長
し
、
活
躍
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
教
え
子
が
勝
っ
た
時
の
喜
び
も

ひ
と
し
お
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

マ
ス
タ
ー
ズ
へ
か
け
る
思
い

　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ル
ー
ル
と
同
じ
、
伝
統
的
な
寸
止
め

空
手
で
戦
い
ま
す
。し
か
し
、成
人
の
場
合
、

ソ
フ
ト
タ
ッ
チ
ま
で
は
許
さ
れ
て
い
る
も
の

の
、
防
具
が
あ
っ
て
も
か
な
り
の
衝
撃
が
く

る
と
い
い
ま
す
。
横
井
さ
ん
は
、
一
週
間
く

ら
い
衝
撃
が
残
り
、
目
ま
い
に
似
た
浮
遊
感

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
回
、
4
度
目
の
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス

タ
ー
ズ
出
場
を
果
た
し
た
横
井
さ
ん
。「
継

続
は
力
な
り
。続
け
れ
ば
、い
つ
か
は
必
ず
。」

こ
の
言
葉
を
胸
に
毎
日
道
場
で
練
習
に
励

み
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
へ
の
切
符

を
手
に
し
ま
し
た
。「
20
歳
か
ら
続
け
て
き

た
か
ら
、
マ
ス
タ
ー
ズ
へ
出
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
続
け
た
い
。」

と
熱
い
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

全国大会出場おめでとう

丸山　愛以さん
（四日市商業高校・草平町）

田中　詩乃さん
（海翔高等学校・落合町）

山田　悠太さん
（中京大学附属中京高校・北一色町）

平野　正樹さん
（鰯江町）

全日本ジュニアテニス選手権‘19

第8回全国高校生
介護技術コンテスト

第74回国民体育大会
水泳競技大会

・200ｍバタフライ、フリーリレー、
　メドレーリレー

第14回全日本ハイシニア
ソフトボール大会

問　秘書広報課☎（55）7135

レッドビッキーズ1愛西F.D.

第28回全国市町村交流レガッタ日田大会

☆
ト
イ
ラ

 

ん
さ

空
手
道
で
輝
く

空
手
道
で
輝
く

横
井 　

正

横
井 　

正

横
井 　

正
（
鷹
場
町
）

（
鷹
場
町
）

（
鷹
場
町
）

日本スポーツ
マスターズ2019
空手道競技会
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定…定員　　料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

講演会

参加無料

『子どもの頃から良い睡眠』
～寝る子は体とこころ・学力も育つ～

◀◀◀
一般・家族向けこころの健康講座
時 11/14（木）午前10時～11時30分
場 津島市総合保健福祉センター　
３階　第１会議室

内 講演「精神障害を抱える方の親
亡き後の備え～もっと知りたい
成年後見制度～」

　 精神障害者家族会等の紹介
　 講師：司法書士　本塚麻子氏
対 精神障害を抱える方のご家族、
一般住民（先着50人）

申 11/11（月）までに問い合わせ先へ
問 津島保健所健康支援課
　 ☎（26）4137

地域生活支援事業講演会
時 11/11（月）午後1時30分
　（午後１時開場）
場 文化会館　３階　大研修室
内 『共生社会に向かって
～障害者差別解消法を考える～』

講 愛知県弁護士会
　 弁護士　川瀬麻絵氏
定 100人（定員になり次第締切）
問 社会福祉課　☎（55）7115

安心安全なまちづくり市民大会
時 11/30（土）午後2時
場 文化会館　ホール
内 ・八開地区の小学生による、安

全なまちづくり標語の発表
　 ・高校生による交通安全意見発

表アトラクション
　 ・清林館高等学校吹奏楽部によ

る演奏
問 防災安全課　☎(55)7130

海部地方防災ボランティア
コーディネーター養成講座
時 R2.1/26（日）、2/2（日）
　 全２日間　※予備日2/9（日）
　いずれも午前９時30分～午後４時
場 大治町総合福祉センター
対 次の全てに該当する方
　 ①満15歳以上の方
　 ②津島市、愛西市、弥富市、あ

ま市、海部郡に在住・在勤、
在学の方

　 ③講座受講後も防災活動に意欲
的に取り組んでいただける方

定 40人程度
内 （予定）愛知県の防災体制、災害
ボランティアセンター・ボラン
ティアコーディネーターの役割、
被災者への対応、ボランティア
への対応、ボランティアセンター
運用体験など

申 12/６（金）までに問い合わせ先へ
問 防災安全課　☎（55）7130

健康日本21計画休養・こころの健康推進普及事業

講師：人間環境大学　看護学部看護学科教授　巽あさみ　先生
【略歴】　医学博士、産業カウンセラー、
　 　　　厚生労働省「健康づくりのための睡眠指針2014」検討会委員
　 　　　論文、著書：職域における不眠スクリーニングを基盤とした保健指導システム

の構築、睡眠医療など多数

母子家庭等就業支援講習会～第3回就業支援講習会～
【名古屋駅会場講座】

講座名 日時 備考

パソコン講習
お仕事応用

R2.2/15（土）～3/14（土）　
全5回　午前10時～午後3時40分

土曜日
開催コース

調剤薬局事務講習A R2.1/18（土）～2/29（土）　
全7回　午前10時～午後3時40分

土曜日
開催コース

福祉用具専門相談員研修A R2.1/14（火）～3/3（火）
全7回　午前9時～午後6時

火曜日
開催コース

　※日程により多少講習時間が異なることがあります。
対 ひとり親家庭の父または母および寡婦の方、全日程出席可能な方、過去に受
講された講座の再度受講は不可　※定員を超えた場合は、抽選で決定

料 無料（教材費、交通費は自己負担）
他 託児はありません。
申 11/１（金）～22日（金）に児童福祉課または各支所へ
主 愛知県母子寡婦福祉連合会　　問 児童福祉課　☎（55）7118

▶日　時／12/4（水）午後1時～3時
受付：午後0時45分～

▶場　所／市役所南館１階会議室1-3・1-4
▶対　象／小学1年生から6年生までの保護者
▶定　員／100人（先着順。定員になり次第締切）
▶申し込み／11/29（金）までに窓口または電話で

お申し込みください。

　 子どもたちの睡眠を含めた生活リズムを
整えることは、成長過程にある子どもたちの
体やこころ、脳の健やかな発達につながりま
す。良い睡眠のポイントや睡眠と脳の発達と
の関係などについてお話しいただきます。

問 佐屋保健センター（健康推進課）　☎（28）5833
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手づくりしましょう
大豆から“ゆば・豆腐・おから”
時 11/28（木）午後1時30分～4時
講 市婦人会佐屋支部
定 一般　20人
料 800円
申 11/7（木）～文化会館

ロールケーキ寿司
時 12/18（水）午前10時30分～
正午

講 JSIA認定飾り巻き寿司マスター
インストラクター花村明日香氏

定 一般　20人
料 3,200円
申 11/13（水）～文化会館

文化会館
（※広報４月号申込注意参照）

問生涯学習課☎（55）7137

暮らしを彩るカルトナージュ
時 12/7（土）午前10時～正午
場 永和地区公民館
講 一般社団法人ライフグラン協会
代表　川島櫻之氏

定 小学3年生以上　20人
料 1,500円
申 11/8（金）～永和地区公民館

親子de楽しむ抹茶アート
時 12/24（火）午前9時30分～11時
場 永和地区公民館
講 日本茶インストラクター　
　 角田ひとみ氏
定 小学3年生以上　30人
料 500円
申 11/30（土）～永和地区公民館

永和地区公民館
（※広報４月号申込注意参照）

整理券配布時間：午前９時30分～10時
問永和地区公民館☎（31）0004

うつ病家族教室
ご家族のうつ病のことで悩
んでいませんか？
時 12/９（月）午前10時～11時30分
場 津島保健所
内 プチワーク
対 うつ病の方のご家族（約20人）
申 11/27（水）までに問い合わせ先へ
問 津島保健所健康支援課
　 ☎（26）4137

クリスマスコンサート
時 12/21（土）午後2時～
場 中央図書館
内 のりこ（朗読）とマンボウ（歌・
ギター）による、大人も子ども
も楽しめるクリスマスコンサート

定 50人（先着順）
申 12/1（日）午前9時から中央図
書館カウンターで整理券配布

問 中央図書館　☎（28）7760

スマホ・ケータイ安全教室
時 R2.1/21（火）午後1時～2時
場 文化会館
講 NTTdocomoインストラクター
対 一般　20人（先着順）
申 12/1（日）から問い合わせ先へ
（電話可）
問 文化会館　☎（28）3000

◆略字の見方　時…日時　　場…場所・会場　　内…内容　　講…講師 　　対…対象

親子でクリスマスケーキづくり
時 12/22（日）午前9時30分～正午
講 ジャパンホームベーキング
　 スクール常任理事　鳥居勝美氏
定 親子　12組（1組につき1個）
料 800円（箱代込み）
申 11/24（日）～佐織公民館

リボンレイで素敵なお正月飾り
時 12/11（水）午前9時30分～正午
講 Moanakoa公認インストラク
ター　中川文氏

定 一般　10人
料 2,200円
申 11/13（水）～佐織公民館

佐織公民館
（※広報４月号申込注意参照）

問佐織公民館☎（26）1123

◀◀◀◀◀◀

ファミリー・サポート・センター養成講座
◆養成講座◆

日　　時 内　　容 講　師

11/15（金）
午前10時～正午 なぜ地域の子育て支援が必要なの？ NPO法人れんこん村のわくわくネッ

トワーク　職員
　午後1時～3時 愛着形成の大切さ 津島市臨床心理士

11/21（木）
午前10時～正午 配慮が必要な子どもへの関わり方 愛西市発達障害支援指導者
　午後1時～3時 子どもの身近な病気とその対応の仕方 稲沢市小児科医師（おくむら小児科）

11/22（金）
午前10時～正午 今の子どもの食で気をつけること 愛西市管理栄養士

　午後1時～3時 子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）
（講義・グループワーク）

津島市保健師、NPO法人れんこん村
のわくわくネットワーク　職員

11/27（水）
午前10時～正午 子どもにとって安全・安心な環境とは？ 佐織保育園園長
　午後1時～3時 子どもの発達に合った遊びと心理 西川端保育園園長

12/4（水）
午前10時～正午 リスクマネジメント（グループワーク） NPO法人れんこん村のわくわくネッ

トワーク　職員
　午後1時～3時 感染予防のために心がけること 津島市小児科医師（平野医院）

12/12（木）
午前10時～正午 子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編）愛西市消防署

　午後1時～3時 みんなで子育てについて考えよう（グループワーク）
事業説明と登録

NPO法人れんこん村のわくわくネッ
トワーク　職員

※都合に合わせて一部のみの受講も可

場 佐織公民館視聴覚室ほか
対 子育て支援活動に関心のある方（年齢、経験不問）、子育て中の方、ファミサポ会員　※会員登録をして
いなくても参加可

定 30人　　申事前に問い合わせ先へ　※託児あり（先着５人程度・要予約）
問 市ファミリー・サポート・センター（NPO法人　れんこん村のわくわくネットワーク内）
　 ☎（31）6677　FAX（28）5505
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子育て１・２・３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター　　 　http://www.city.aisai.lg.jp/

医療機関で実施する予防接種については、市ホームページをご確認いただくか、
健康推進課（佐屋保健センター）へお問い合わせください。

子育て歳時記

子育てインフォメーション

「行きずりの　よそのよき子の　七五三」

 ～　富
とみ

安
やす

　風
ふう

生
せい

　～　　　　　　　　　　　　

　今月の15日は、七五三です。三歳は男女ともに、五歳は男児、七歳は女児の

成長を祝う伝統行事です。地域によっては、男児は五歳のみ、女児は、三歳と

七歳に行うところもあるようですが、神社に参り、千
ちと せ
歳飴

あめ
を買って子どもの末

永き幸せを祈るこの行事は、ずいぶん昔から続いている伝統的子育て行事です。

　この句のように、幸せ一杯な親子の姿を目にすれば、ひとえに我が子でなく

ても心から祝福せずにはいられませんね。

内容 場所 日程 対象
母子健康手帳

交付 佐屋 月～金曜日
（閉庁日を除く） 妊娠された方

ぴよぴよサロン 佐屋 11月 5日（火） 令和元年
８月・９月生

ママパパ教室 佐屋

妊娠編
12月 9日（月）

初めてのママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

出産・育児編
11月 5日（火）

すくすくひろば
（育児相談）

佐屋 11月11日（月） 乳幼児と
その保護者佐織 11月18日（月）

離乳食教室 佐屋 11月28日（木）生後5～6か月頃

３か月児健康診査
佐屋 12月10日（火）令和元年7月16日

～8月31日生佐織 12月 4日（水）

10か月児相談
佐屋 11月 7日（木） 平成30年12月・

平成31年1月生佐織 11月19日（火）

内容 日程 受付時間 対象

BCG予防接種
佐屋 12月24日（火）

午後１時50分～２時20分
１歳に至るまで

〈標準的な接種期間〉
生後５か月以上８か月未満佐織 11月18日（月）

内容 場所 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

佐屋 12月 3日（火）平成30年4月12日～5月31日生

佐織 11月13日（水）平成30年3月11日～5月5日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋 11月21日（木）平成29年10月6日～11月30日生

佐織 12月12日（木） 平成29年
10月・11月・12月生

2歳６か月児
歯科健康診査

佐屋  1月 9日（木） 平成29年
6月・7月生

佐織 11月14日（木） 平成29年
4月・5月生

３歳児健康診査
佐屋 11月15日（金）平成28年8月1日～9月5日生

佐織 11月20日（水）平成28年8月1日～9月20日生

〈母子保健事業〉

〈予防接種〉

■問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

　愛西市家庭教育推進連絡協議会　■問　生涯学習課　☎（55）7137

家族の大切さ、昔から大切にされてきた親子の絆が感じられる作品を
紹介させていただきます。
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給食レシピ給食レシピく
わく 0

子どもの本棚

ファミサポからのお知らせ

0No.20

（愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

みんなの声
・ 高野豆腐は、水分の少ない硬めの豆腐を切って凍結
し、乾燥させたものです。
・ 美肌効果が期待できるイソフラボンと、脂質の代謝を
活発にする効果があるとされるレシチンも含みます。

・高野豆腐に味が染みていておいしかった。
・にんじんといんげんの色がきれいだね。

材料（小学生4人分）

◆ご飯　◆牛乳　◆さばの紀州漬　
◆高野豆腐の卵とじ　◆愛西みつばの和え物

高野豆腐の卵とじ

作り方
❶高野豆腐は水で戻し、1.5cm角に切る。
❷ 鶏肉は食べやすい大きさに切り、焼き竹輪は輪切り、にんじんは５mm程度のいちょ
う切り、たまねぎは薄切りにする。
❸ ごぼうは皮をこそげてささがきにし、水にさらして水気をよくきる。いんげんは２
cm程度に切る。

❹ 適量のサラダ油で、鶏肉、焼き竹輪、にんじん、たまねぎ、ごぼうを炒め、水と☆
の調味料を加えていく。

❺ ひと煮たちしたら高野豆腐を加え、味が染みてきたらいんげんを入れ、溶き卵
を加え、お好みのかたさまで火を通して器に盛る。食育食育ポイント♪ポイント♪

「おおきくなったの」
すとう あさえ／ぶん つがね ちかこ／え　
 ほるぷ出版
今日は七五三。ミルクをいっぱい飲んで、いっぱ
い泣いて、いっぱい抱っこされて、ごはんをたく
さん食べて、わたしたち、３さいになりました。
おめかしをして、みんなどこへいくのかな？七五
三を迎える子どもに読んであげたい日本の伝統行
事を知る絵本。

「どんぐり」
こが ようこ／ぶん え 大日本図書
どんぐりが、コロン！ストン！ポン！ポ　ポン！
そのまま読むだけで自然に語りかけができ、赤
ちゃんとコミュニケーションが楽しめます。はじ
めて赤ちゃんに読んであげる絵本にもおすすめの
１冊です。

おはなし会
中央図書館
日　時　  11月2日（土）・３（祝）

午前10時
※ 図書館まつりの中で、特別な
お話し会を行います。
場　所　中央図書館　１階
読み手　  ２日（土）

とんがりぼうしおはなし会
３日（祝）
おはなしいっぱいの会

佐織図書館
日　時　  11月16日（土）

午前10時
場　所　佐織公民館
読み手　おはなしいっぱいの会

◆高野豆腐……………………… 25ｇ
◆鶏肉…………………………… 60ｇ
◆焼き竹輪 ……………………… 40ｇ
◆卵……………………………… ２個
◆にんじん ……………………… 50ｇ
◆たまねぎ …………………… 180ｇ
◆ごぼう ………………………… 60ｇ

◆いんげん ……………………… 25ｇ
◆サラダ油 ……………………… 適量
☆三温糖………………………小さじ１
☆醤油…………………………大さじ１
☆本みりん ……………………小さじ１
☆和風だしの素 ………… 小さじ1/2
水………………………………大さじ２

妊娠中から子育て期までの子育て世代に必要な情報満載‼
アプリをダウンロードして、ぜひご活用ください。

https://aisai.city-hc.jp/

■問　児童福祉課　☎（55）7118

Web版

移動事務所　
▶日時・場所／ ①11月21日(木)　午前11時～正午

　立田南部子育て支援センター
②12月４日(水)　午前11時～正午
　勝幡児童館

※ 依頼会員の登録は、印鑑と母子健康手帳をお持ちく
ださい。
※不明な点は電話でお気軽に問い合わせ先へ
■問　市ファミリー・サポート・センター
（NPO法人 れんこん村のわくわくネットワーク内）
☎（31）6677 FAX（28）5505
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災害の記憶、後世へ
～伊勢湾台風 写真展～

伊勢湾台風から60年
～あいさい歴史講演会～

災害時における移動トイ
レカー及び移動事務室車
の供給協力に関する協定
を締結のお知らせ

　佐織公民館で、伊勢湾台風で被災した市内
の様子を収めた写真展が開催されました。過
去の災害を風化させず、写真を見て被害を実
感し、後世へ繋いでもらおうと企画されまし
た。
　当時のニュース映像も放映されており、訪
れた方は「とても悲しい思いをした。二度と
起きてほしくない。」と災害を振り返っていま
した。
　また、防災減災の会の協力を得て、防災グッ
ズの展示もあわせて行われていました。

　中央図書館で「伊勢湾台風による学童避難」につ
いて、講演が行われました。今年は、伊勢湾台風か
ら60年を迎える節目の年。伊勢湾台風による被害は
全国に及び、特に伊勢湾沿岸で甚大な被害が発生し
ました。家屋は屋根まで水没し、不衛生な環境下で
の生活が始まると、子ども達を主体とした緊急避難
方針が決定され、集団疎開したそうです。
　講演会に参加した皆さんは、今後起こりうる自然
災害と向き合うために、防災意識を高めようと熱心
に耳を傾けていました。

　災害発生後の避難生活において、トイレの問題は
非常に深刻です。市として簡易トイレの備蓄を行っ
ていますが、この度、移動トイレカーの供給を行っ
ていただくため「有限会社タフバリア」と協定を締
結いたしました。万一に備え新たな体制が一つ増え
ましたことをお知らせいたします。

9月
21日

9月
27日

9月
8日
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秋晴れの体育大会
～八開地区市民体育大会～

みんなのふくし！
みんなでふくし！
～福祉まつり・愛西の里まつり～

　秋晴れでさわやかな風が吹く中、八開中学
校運動場にて、八開地区市民体育大会が開催
されました。
　市民体育大会では、幼児からお年寄りまで
約1,809人の方が参加されました。
　各競技は、全世代の方が参加でき、地域の
人たちと接することができ、楽しめる体育大
会。プログラムの、演技・競技内容には、工
夫がたくさん詰まっていました。
　競技で一番盛り上がるのは、町別得点が加
点される、町別代表選手による競技です。
　観客席から選手へ、大きな声援が飛び交い、
とても盛り上がっていました。

　みんなが安心して暮らせる社会へ、多様性を認め
合い尊重できる社会の実現に向け開催されているこ
のおまつり。今年は、第５回目となり、たくさんの
催しやブースが所狭と会場を埋め尽くしました。
　踊り、歌い、食し、語りと大勢の方が、家族、友
人などと手を取り合って、笑顔の花咲く心温まる一
日となりました。

10月
6日

10月
6日

秋の色を探しに出ると、赤・黄・茶色の落ち葉や木の
実がたくさん。この豊かな自然を大切にしていきた
いものです。



広
報
あ
い
さ
い
　
N
o.176

2019 . 11
毎
月
1日
発
行

発
行
者
  愛
西
市
長
 日
永
貴
章

広
報
あ
い
さ
い
に
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
▶
愛
西
市
役
所
秘
書
広
報
課
　
ホームページ：

http://w
w
w
.city.aisai.lg.jp/

　
　
　
☎
0567（

26）8111（
代
表
）  FAX0567（

26）8177
　
　
　
〒
496-8555  愛

知
県
愛
西
市
稲
葉
町
米
野
308番

地

大豆油を含む植物油を使用した
インキで印刷されています。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものでは
ありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

2019年12月上旬　今シーズンまもなく開園です！

2019年12月上旬～2020年6月上旬

2019年12月上旬～2020年6月上旬

※練乳チューブも現地にて販売しております（練乳の持ち込みもしていただけます）
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