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新型コロナウイルス感染症対策のお知らせ
令和２年６月15日時点

　市では、新型コロナウイルス感染症対策における生活の維持・回復や事業者など
の事業継続のための支援策として、次の事業を実施します。

◆あいさいっ子応援給付金事業� 問 子育て支援課　☎（55）7118
子育て世帯の生活を支援するため市独自に、あいさいっ子応援給付金を支給します。
　対　　象：��平成14年４月２日から令和２年４月１日までに生まれ、令和２年３月31日(基準日)に

市内に住所がある児童の保護者
　申請方法：��国の「子育て世帯への臨時特別給付金」の対象の方は、手続きは不要です。ただし、公務

員の方および国の「子育て世帯への臨時特別給付金」の対象でない方は、申請が必要です。
市から送付した申請書を提出してください。

　支 給 額：対象児童1人当たり1万円

◆新生児子育て応援給付金事業� 問 子育て支援課　☎（55）7118
　特別定額給付金の基準日の翌日（令和２年４月28日）以降に出生した子どもを育てる保護者に対して、
応援給付金を支給します。
　対　　象：��令和２年４月28日から令和２年12月31日までに生まれた新生児の保護者

ただし、令和２年４月28日から出生日まで継続して市内に母親の住所があること
　申請方法：��申請が必要です。出生届時に申請をご案内します。

すでに出生届を出された方には、申請書を送付しますので提出してください。
　支 給 額：新生児1人当たり10万円

◆民間児童クラブ応援事業� 問 子育て支援課　☎（55）7118
民間児童クラブに対し、応援金を支給します。
　対　　象：市内で児童クラブを行う民間事業者
　申請方法：申請が必要です。
　支 給 額：��新型コロナウイルス感染症の影響で利用者減となった利用料相当分（４・５月分）１人当

たり月額6,000円

◆子育て支援事業者応援事業� 問 子育て支援課　☎（55）7118
　感染症予防対策で負担が増加している保育所などの事業者に対して、子育て支援事業者応援金を支給
します。
　対　　象：��令和２年４月１日現在、市内で運営している下記の法人および実施団体

①認可保育所、認定こども園、幼稚園の事業者�
②児童クラブの事業者

　申請方法：申請が必要です。
　支 給 額：１法人および実施団体当たり10万円

� 問 高齢福祉課　☎（55）7116
◆福祉サービス事業者等応援事業� 問 社会福祉課　☎（55）7115
　感染症予防対策で負担が増加している運営法人などに対して『支援金』、事業休止・縮小をしている介
護予防・生活支援サービス実施団体に対し、事業再開に向けた『準備金』を交付します。
　対　　象：��市内に事業所を有し、福祉サービスなどを実施している事業者など�

【支援金】令和２年４月１日現在で、市内において事業所を運営している法人�
【準備金】��市内を事業主体の区域とし、令和２年４月中に愛西市介護予防・生活支援サー

ビス事業費補助金の交付決定を受けている団体
　申請方法：申請が必要です。
　交 付 額：��【支援金】１法人当たり10万円もしくは20万円（一定要件あり）

【準備金】１団体当たり一律２万円

市独自事業
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◆あいさい信用保証料緊急経済対策補助事業� 問 産業振興課　☎（55）7128
　感染症により経営に甚大な影響を受けた中小企業者を支援し、市の商工業の活性化を図るため、愛知
県信用保証協会へ支払った信用保証料を補助します。
　　対　　象：��中小企業信用保険法第２条第５項第４号、第５号（セーフティネット４号・５号）もしく

は第６項の規定のいずれかに該当する融資制度を利用した際に、愛知県信用保証協会へ
信用保証料を支払った中小企業者など�

　　申請方法：令和３年３月１日�までに申請が必要です。
　　補 助 率：10分の10（上限20万円）

◆愛西市農業担い手応援事業� 問 産業振興課　☎（55）7128
　感染症によりイベント中止や店舗の営業停止などにより影響を受けた農業経営者に、事業継続、再起
の糧としていただくため、応援交付金を交付します。
　　対　　象：��市内在住の認定農業者および認定農業者に準ずる事業者を対象に、令和２年１月から６

月の間の連続する３か月の売上合計が、新型コロナウイルスの影響により前年同月比で
20％以上減額している事業者

　　申請方法：令和２年７月31日�までに申請が必要です。
　　交 付 額：１律30万円

◆小中学校給食費無償化等事業� 問 学校教育課　☎（55）7136
　子育て世代への負担軽減を目的として、市内小中学校の給食費を無償化または、給食費等支援金を支
給します。
　【給食費無償化の対象となる方】　
　　対　　象：市内小中学校に就学し、学校給食の提供を受けている児童生徒
　　対象期間：学校給食再開後6か月間
　　申請方法：手続きは不要です。
　【給食費等支援金の対象となる方】
　　対　　象：��市内小中学校に就学しているが、病気やアレルギー対応などにより給食の提供を受けて

いない児童生徒、市外の小中学校などへ就学している児童生徒
　　対象期間：学校給食再開後6か月間
　　申請方法：令和３年３月１日�までに申請が必要です。
　　支 給 額：小学生　上限額4,300円/月　　　中学生　上限額5,000円/月

◆運動習慣促進応援事業� 問 スポーツ課　☎（55）7138
　外出自粛による、市民の運動不足解消と運動習慣回復を援助するため、スポーツ施設などの使用料金
を助成します。
　　対　　象：体育館およびスポーツ施設を使用する市内登録団体
　　対象期間：令和２年６月１日から令和２年８月31日まで
　　申請方法：申請が必要です。

◆上水道料金免除・補助事業� 問 上水道課　�☎（55）7146
　市民生活並びに経済活動を支援するために、上水道の基本料金を免除します。（官公庁を除く。）
　　対　　象：①��市の水道事業と給水契約を結び、かつ、市内で給水されている世帯および事業者（八開・

佐織地区）
　　　　　　　②市外の水道事業者と給水契約を結ぶ市内在住の世帯および事業者
　　対象期間：令和２年８月～令和３年１月利用分（６か月分）
　　申請方法：原則、手続きは不要です。
　　　　　　　��ただし、市外の水道事業者と給水契約を結ぶ市内在住の世帯および事業者は、別途申請

手続きが必要です。後日、個別に通知します。
　　そ の 他：��佐屋・立田地区にお住まいで、海部南部水道企業団と給水契約を結ばれている方は、同

企業団で上水道料金の基本料金免除が行われます。申請手続きは不要です。問い合わせ
は、海部南部水道企業団　☎（32）3111へ

感染症拡大防止のため、詳細はお電話などでお問い合わせください。



広報あいさい　2020. 7 4

介護保険料（65歳以上の方）の本算定月です！
～保険税・保険料額を7月に通知します～

◎介護保険料（年額）は7月に通知します
　介護保険料は本人・世帯の市民税課税状況と本人の前年所得などをもとに段階別に計算します。
　確定した保険料額と、仮徴収の賦課分を差し引いた金額について、納入通知書を7月中旬にお送りします。

（年額） （仮徴収） （以降の納期に振り分け）
確定した令和２年度の保険料額
（令和２年４月から翌年３月分） －

特別徴収 ４・６・８月
＝

10・12・２月の３回
普通徴収 第１・２期 第３・４・５・６期の４回

◎保険料の納め方
区分 対象者 納め方

特別徴収
（年金からの天引き）

65歳以上で、年金（老齢・退職年金、障害年金、
遺族年金）を年額18万円（月額15,000円）以上受
けている方� など

２か月おきに支払われる年金から、支払ご
とに保険料が天引きされます。

普通徴収
（納付書または口座振替）

特別徴収にならない方
　・年度の途中に65歳になられた方や転入の方
　・年金が年額18万円（月額15,000円）未満の方
� など

●��納付書の方…同封の納付書により、市役
所または市が定める金融機関・コンビニ
エンスストアで納めてください。
●��口座振替の方…納入期限日に保険料が引
落としされます。（別途、介護保険料口
座振替の手続が必要です。）

※��年度の途中に65歳となられた方や転入の方で、年金を年額18万円以上受けている方は、当初は普通徴収となります。特別徴収は
翌年度以降に随時開始されます（年金の受給が遅れるなどの理由により、日本年金機構などから対象者として市へ通知がない場合
は引き続き普通徴収となります）。

◎介護保険料（平成30～令和2年度）基準額は月額5,100円です。
　��介護保険料の基準額は、3年ごとに、その期間に必要な介護保険の給付費（サービスに係る費用）を見込み、そ
のうち65歳以上の方が負担する費用を算出して決めます。

■介護保険料（65歳以上の方）� 問　高齢福祉課　☎（55）7116

区　分 対　象　者 算定方法
（保険料率）

介護保険料
（年額）

第１段階
生活保護の受給者、世帯全員が市民税非課税で老齢福祉年金受給者

基準額×0.3 18,400円

本
人
が
市
民
税
非
課
税

同
じ
世
帯
の
全
員
が

市
民
税
非
課
税

本人の合計所得金額（年金雑所得を含まない）+課税年金収
入が80万円以下の方

第２段階 本人の合計所得金額（年金雑所得を含まない）＋課税年金収
入が80万円を超えて120万円以下の方 基準額×0.35 21,500円

第３段階 本人の合計所得金額（年金雑所得を含まない）＋課税年金収
入が120万円を超える方 基準額×0.6 36,800円

第４段階 同
じ
世
帯
に

市
民
税
課
税

者
が
い
る

本人の合計所得金額（年金雑所得を含まない）＋課税年金収
入が80万円以下の方 基準額×0.85 52,000円

第５段階
基準額

本人の合計所得金額（年金雑所得を含まない）＋課税年金収
入が80万円を超える方 基準額×1.0 61,200円

第６段階

本
人
が

市
民
税
課
税

本人の合計所得金額が120万円未満の方 基準額×1.2 73,400円
第７段階 本人の合計所得金額が120万円以上200万円未満の方 基準額×1.3 79,500円
第８段階 本人の合計所得金額が200万円以上300万円未満の方 基準額×1.5 91,800円
第９段階 本人の合計所得金額が300万円以上500万円未満の方 基準額×1.7 104,000円
第10段階 本人の合計所得金額が500万円以上800万円未満の方 基準額×1.8 110,100円
第11段階 本人の合計所得金額が800万円以上の方 基準額×1.85 113,200円
※合計所得金額…��収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります）を控除した金額のことで、扶養

控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。なお、長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額と、
公的年金等に係る雑所得（第1～5段階のみ）がある場合は、これを合計所得金額から控除した額を用います。

※第１段階から第３段階の方は、公費負担による第１号保険料軽減強化により昨年度から減額となっています。
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７月は国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・

　後期高齢者医療保険料は、被保険者本人の前年所得をもとに計算します。
◎保険料の納付方法について
①特別徴収（年金からの天引きによる納付）
②普通徴収（納付書または口座振替による納付）
　※「納付書」が同封されている方は、口座振替になっておりません。

納付書での納付をお願いします。
③普通徴収および特別徴収
納付方法は３種類あります。
ご自身の納付方法は、保険料決定通知書に付属の
「納入通知書」でご確認ください。
◎後期高齢者医療保険料率が改定されました
　後期高齢者医療制度では、財政運営期間は２年間とされており、この期間の医療費の財源に充てるため、保険料率の
改定が行われました。
平成30・令和元年度の保険料率� � � � � � � 令和２・３年度の保険料率
� � 所得割率　8.76％� � � � � ⇒� � � � � 所得割率　9.64％
� � 均等割額　45,379円�� � � � � � � � � 均等割額　48,765円

職場の健康保険などの被扶養者だった方について
これまで職場の健康保険などの被扶養者であった方（元被扶養者）は、保険料の被保険者均等割額を加入から２年を経過
する月まで５割軽減されます。なお、当分の間、すべての元被扶養者の方に所得割を課しません。

◎所得の低い世帯の方の保険料の軽減について
被保険者均等割額の軽減（一人当たり軽減額）
世帯主とその世帯にいる被保険者の所得金額の合計に応じて、被保険者均等割額を下記のとおり軽減します。

■後期高齢者医療保険料

◎保険料の算出方法
保険料は①所得割額と②均等割額の合計です。
（上限は64万円です）
①��所得割額＝賦課のもととなる所得金額（※）
　×所得割率（9.64％）
②均等割額＝48,765円
※��賦課のもととなる所得金額＝�
� 前年（令和元年）中の総所得金額－33万円

問　愛知県後期高齢者医療広域連合� ☎052（955）1223
　　保険年金課　☎（55）7119

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額）

均等割の軽減割合
令和２年度 令和３年度

33万円以下の世帯 7.75割（37,793円軽減） ７割（34,136円軽減）
上記の世帯のうち、被保険者全員の年金収入が80万円以下（その他の所得なし） 7割（34,136円軽減）

33万円＋（28.5万円×世帯の被保険者数）以下の世帯 5割（24,383円軽減）
33万円＋（52万円×世帯の被保険者数）以下の世帯 2割（9,753円軽減）
※65歳以上の方の公的年金所得は、通常の所得から15万円を控除した額で判定します。
※収入の状況や世帯の構成によって、基準が異なります。
※��所得金額の合計が33万円以下の方を対象とした軽減特例は、後期高齢者医療制度の創設（平成20年度）から当面の暫定措置として実施されてきましたが、世
代間の公平を図る観点なども踏まえ、令和元年度から令和３年度にかけて段階的に制度本来の仕組み（7割軽減）に戻すこととされています。

　国民健康保険税は、前年中の所得、今年度の固定資産税およびご加入いただいている人数をもとに計算し、毎年７月に
世帯年税額を決定します。
　今年度より普通徴収（納付書による現金納付または口座
振替）の納期が変更になります。年税額を第１期から第９
期に振り分けて賦課させていただきます。特別徴収（年金
からの天引き）は変更ありません。４、６、８月分を差し
引いた残りを、10、12、翌年２月分に振り分けて賦課さ
せていただきます。
　納税通知書の内容についてご確認ください。
◎令和２年度に納める年税額は？
　国民健康保険税の計算例：夫婦（共に40歳以上）と子ども2人のモデルケース
　【平成31年中（令和元年中）の所得（夫のみ）は300万円（※）、令和２年度固定資産税（夫所有）は10万円の場合】�（※）所得：各種控除前の総所得額
◦所得割（Ａ）の出し方� 267万円［300万円－33万円（基礎控除）］×税率［5.0/100］=133,500円
◦資産割（Ｂ）の出し方� 10万円×税率［18.7/100］=18,700円
◦所得割（Ｃ）の出し方� 267万円［300万円－33万円（基礎控除）］×税率［1.6/100］=42,720円
◦資産割（Ｄ）の出し方� 10万円×税率［3.8/100］=3,800円
◦所得割（Ｅ）の出し方� 267万円［300万円－33万円（基礎控除）］×税率［1.2/100］=32,040円
◦資産割（Ｆ）の出し方� 10万円×税率［2.5/100］=2,500円� （＊）100円未満切捨　（単位：円）

所得割 資産割 均等割（1人当たり×人数分） 平等割（1世帯当たり） 小　計
医療給付費分 133,500（A） 18,700（B） 22,000×4人=88,000 22,000 262,200

後期高齢者支援金分 42,720（C） 3,800（D） 8,000×4人=32,000 6,000 � 84,500（＊）
介護納付金分 32,040（E） 2,500（F） 8,000×2人=16,000 6,000 � 56,500（＊）

世　帯　年　税　額　（合　計） 403,200

� （※）40歳以上65歳未満の方のみ
所得割
（％）

資産割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

課税限度額
（円）

医療給付費分 5.0（Ａ）18.7（Ｂ）22,000 22,000 630,000
後期高齢者支援金分 1.6（Ｃ）� 3.8（Ｄ） 8,000 6,000 190,000
介護納付金分（※）1.2（Ｅ）� 2.5（Ｆ） 8,000 6,000 170,000
合　　計 7.8 25.0 38,000 34,000 990,000

■国民健康保険税� 問　保険年金課　☎（55）7119
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問　危機管理課　☎（55）7130
もしもの時のために今確認

❶防災情報を入手するためには？
　災害時は１つの手段ではなく、様々な手段で防災情報を入手していただきますようお願いします。
▪同報系防災行政無線…防災情報などを同報無線で市民の皆様にお知らせします。
	 ☎（26）0202から同報無線の放送内容を電話で確認することができます。
▪ラジオ…………………		市の災害情報は、エフエムななみ（77.3MHz）で聞くことができます。（地域に特化した

災害情報の提供・停電時にも使える・持ち運び可能	⇒	災害時に有力な情報伝達手段）
▪テレビ…………………		テレビのｄボタンや、クローバーテレビ映像のテロップで防災情報を確認することがで

きます。
▪緊急速報メール………		緊急速報メールとは、災害などの緊急時に、市内の基地局エリアに存在する対応携帯電

話に一斉配信するサービスです。一時的にエリア内にいる市外からの通勤者などへも情
報提供されます。

▪防災メール……………		メールによる情報配信サービスです。市外でも受信できます。登録方法はＰ7をご確認
ください。

▪防災ＳＭＳ……………		ショートメールによる情報配信サービスです。市外でも受信できます。上記防災メール
にご登録できない方はご利用ください。登録方法：050-3187-8744へ電話をかける

▪ヤフー防災速報………ヤフー㈱が運用する防災アプリです。登録方法はＰ7をご確認ください。

▪ウェブ…………………市ホームページ（https://www.city.aisai.lg.jp/）で、防災情報などを提供します。
▪広報車…………………広報車で、防災情報をお知らせします。
❷市から出される避難情報と取るべき行動
　市では、木曽川や日光川などの河川が大雨などにより堤防の決壊の恐れがある場合に、避難情報を発信します。
早めの避難行動は大切な命を守る行動です。状況に応じた避難行動をとってください。

　

　【新型コロナウイルス感染症対策として…】
　　避難所では、不特定多数の人が集まり、ストレスなどから免疫力が低下し、感染症のリスクが高くなります。
　　自宅の安全確保ができる場合は在宅避難（自宅で避難生活を送ること）にご協力ください。
　　また、避難時は、下記のものをご持参ください。
　　　□マスク　□アルコール消毒等　□体温計　□非常食・飲料水　□常備薬などその他個人で必要となるもの
　　　※検温にご協力いただく場合がありますので、ご理解いただきますようお願いします。

❸避難時の持ち出し品チェックリスト

（事前登録不要）

（事前登録制）

（事前登録制）

（事前登録制）

災
害
発
生
の
切
迫
性

避難情報の種類 市民のとるべき行動
警戒レベル３　避難準備・
高齢者等避難開始

◦要配慮者など避難に時間のかかる方は避難を開始する。
◦それ以外の方は、避難の準備を始める。

警戒レベル４　避難勧告 ◦対象地区にお住まいの方は避難を開始する。

警戒レベル４　避難指示
◦避難勧告などの発表で避難中の方は、ただちに避難を完了する。
◦避難を開始していない方はただちに避難する。
◦避難をする余裕がない場合は、命を守る最低限の行動をとる（垂直避難など）

※お住まいの地区によって避難情報が異なる場合がありますので、ご注意ください。
☝要配慮者…高齢者や身体の不自由な方など、避難するのに支援が必要な方
☝垂直避難…夜間などで避難所に行けない際に自宅の２階などに避難すること

❹ローリングストックのすすめ
　家庭内備蓄ではローリングストックを
おすすめします。

□現金・貴重品 □ラジオ □ローソク・
　ライター

□常備薬

非常用持ち出し袋などは、いつでも持ち出せる場所に
保管しておきましょう。

□懐中電灯 □タオル □飲料水・
　非常食

※		マスク・アルコール消毒液・体温計についても非常用持ち
出し袋への保管をお願いします。
※		市では、自主避難者の受け入れを行う場合がありますが、
その際は、食料や毛布などの配布はありませんので、各自
で準備をお願いします。
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市防災メール配信サービス市防災メール配信サービス

問　危機管理課　☎（55）7130

配信内容
災害緊急情報1 津波情報4

気象警報注意報2 市からのお知らせ5

地震情報3

※情報の性質上、夜間（深夜）にも配信される場合があります。
※登録は無料です。ただし、メールの受信にかかる通信料はご利用者の負担となります。
※毎月15日正午頃にテストメールを配信します。

登録してね！

　防災安全課　☎（55）7130

災害の情報をいち早くお知らせ

　「ヤフー防災速報」を活用した防災情報の配信です。
　あらかじめ利用者が設定したエリア（最大3か所）と現
在地（アプリ版のみ）に応じて必要な情報を受けとること
ができます。情報収集手段の1つとしてご活用ください。

無料

https://emg.yahoo.co.jp
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高齢者安全運転支援装置の設置費補助制度を開始します
　近年、高齢ドライバーの踏み間違いによる重大事故が多発しています。こうした痛ましい事故を
防ぐため、高齢者を対象にした、後付けの「安全運転支援装置」の設置費用に対する補助を行います。
（お一人様につき１台（回）限り）

▶申請期間／７月１日（水）～令和３年３月１日（月）
▶対象者要件／次の要件を全て満たす必要があります。
　◦市内に住所を有し、令和３年３月31日時点で65歳以上の方
　◦有効期限内の自動車運転免許証を保有している方
　◦自動車税および市税の滞納がない方
　◦		非営利かつ自ら使用する自動車に、令和２年４月１日以降に安全運転支援装置を設置した方
　◦		申請者が支払った購入設置費に対する他の補助金を受けていない方（国の補助金は除く）
▶補助対象自動車／次の要件を全て満たす必要があります。
　◦		自動車検査証の「自家用・事業用の別」欄に「自家用」と記載されていて、「使用者の氏名または

名称」欄に申請者の氏名が記載されているもの
　◦安全装置が設置可能で、個人の用途に供するもの
▶補助対象の安全運転支援装置／
　◦国土交通省の性能認定を受けた後付けのペダル踏み間違い急発進等抑制装置
　　※		（一社）次世代自動車振興センターが認定し、かつ県内の認定取扱事業者で設置する必要があ

ります。詳しくは、下記ホームページをご覧ください。
　　　		国土交通省ホームページ　  http://www.mlit.go.jp/	

（一社）次世代自動車振興センターホームページ　  http://www.cev-pc.or.jp/
　　必ず設置前にご確認ください。
▶補助金額／
　装置の購入設置にあたって負担した額の５分の４（1,000円未満切り捨て）

　上限金額
　　◦障害物検知機能付き　32,000円　　　　　　◦障害物検知機能なし　16,000円

　※設置に際して行った自動車の故障箇所の修理や改造に係る経費は除きます。
▶申請方法／
　		　安全運転支援装置の設置日から３か月を経過する日または令和３年３月１日のいずれか早い日
までに、以下の書類などを危機管理課または各支所へご提出ください。（郵送可）
　　※４月１日～６月30日までに設置した方は、９月30日までに申請してください。
　　◦申請書兼実績報告書（＊）
　　◦安全運転支援装置販売・設置証明書（認定取扱事業者が発行（＊））
　　◦補助金交付請求書（＊）
　　◦運転免許証の写し
　　◦車検証の写し
　　◦領収証・レシートの写し
　　◦通帳の写し（銀行名・支店名・口座種別・口座番号・口座名義人がわかるページ）
　　◦印鑑（朱肉使用の認印）
　　　（＊）窓口で配布または市ホームページからダウンロード可

問　危機管理課　☎（55）7130　〒496-8555（住所不要）　  https://www.city.aisai.lg.jp/
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お知らせ

叙
位
・
叙
勲

澤
頭
浩
志
氏
に
瑞
宝
小
綬
章

　
澤
頭
浩
志
氏（
勝
幡
町
）が
瑞
宝
小
綬
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。
氏
は
、
多
年
に
わ
た
り

地
方
自
治
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら

れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　吉

川
昭
善
氏
に
瑞
宝
双
光
章

　
吉
川
昭
善
氏（
町
方
町
）が
瑞
宝
双
光
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。
氏
は
、
多
年
に
わ
た
り

教
育
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
今

回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

寄
　
附

　
５
月
31
日
ま
で
に
、
感
染
症
対
策
と
し
て

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
内
各
施
設
に

て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

【
マ
ス
ク
】

・
㈲
ダ
イ
イ
チ
食
品　
市
川
和
也
様（
内
佐
屋
町
）

・
テ
ィ
ー
エ
ヌ
エ
ス
㈱
様（
蟹
江
町
）

・
㈲
な
か
し
ま　
ベ
ン
リ
ー
津
島
店
様（
津
島
市
）

・
㈱
オ
カ
ム
ラ
様（
蟹
江
町
）

・
㈲
一
誠　
吉
川
立
洋
様（
立
石
町
）

・
愛
知
県
立
佐
屋
高
等
学
校
様

・
匿
名
の
方

【
除
菌
用
ア
ル
コ
ー
ル
】

　
㈱
義
津
屋
様

【
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
】

　
青
木
酒
造
様

匿
名
の
方
か
ら

　
５
月
19
日
に
市
内
に
お
住
ま
い
の
匿
名
の

方
か
ら
、
市
事
業
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と

10
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
意

向
の
と
お
り
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

　
５
月
1
日
か
ら
31
日
の
間
に
、
市
外
に
お

住
ま
い
の
23
人
の
方
か
ら
総
額
102
万
6
千
円

を「
愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て

受
領
い
た
し
ま
し
た
。

　
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

募
　
集

市
民
活
動
支
援
公
募
事
業
補
助
金
に
該

当
す
る
市
民
活
動
を
募
集
し
て
い
ま
す

■問
経
営
企
画
課 

☎（
55
）７
１
３
３

　
市
民
の
皆
さ
ん
な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
行

う
公
益
的
な
事
業
を
支
援
す
る
た
め
、
必
要

な
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
補
助
金
申
請
に
つ
い
て
】

▼
申
し
込
み
／
７
月
10
日（
金
）ま
で
に
申
請

書
を
経
営
企
画
課
に
直
接
提
出

▼
選
考
時
期
／
８
月
中
旬
予
定

▼
選
考
方
法
／
市
民
活
動
支
援
公
募
事
業
補

助
金
審
査
委
員
会
で
、
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
に
よ
り
審
査

「
愛
西
市
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画
（
案
）」
に

ご
意
見
を　
～
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
～

■問
環
境
課 

☎（
55
）７
１
１
４

FAX（
26
）５
５
１
５

kankyo@
city.aisai.lg.jp

▼
募
集
期
間
／
７
月
１
日（
水
）～
26
日（
日
）

▼
閲
覧
場
所
／
ふ
れ
あ
い
箱
設
置
場
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
提
出
方
法
／
所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
ふ
れ
あ
い
箱
へ
投
函
ま
た
は

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
提
出
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出
可（
期
限
内
必
着
）

▼
そ
の
他
／
意
見
に
対
し
個
別
の
回
答
は
し

ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

指
定
管
理
者
募
集

■問
環
境
課 

☎（
55
）７
１
１
４

▼
施
設
名
／
総
合
斎
苑

　
　
　
　
　
（
西
保
町
寄
之
内
2
番
地
1
）

▼
募
集
要
項
・
申
請
書
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

自
衛
官
等
募
集

■問
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部　
一
宮
地

域
事
務
所 

☎
０
５
８
６（
73
）７
５
２
２

▼
募
集
項
目
／

【
航
空
学
生（
航
空
・
海
上
）】

高
卒（
見
込
含
）18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

（
航
空
は
21
歳
未
満
の
方
）

【
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生
】

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

【
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）】

高
卒（
見
込
含
）18
以
上
21
歳
未
満
の
方

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医
学
科
・
看
護
学
科
）】

高
卒（
見
込
含
）18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
間
／

【
航
空
学
生
、
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
】

７
月
１
日（
水
）～
９
月
10
日（
木
）

【
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）】

７
月
１
日（
水
）～
10
月
22
日（
木
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
】

（
医
学
科
）７
月
１
日（
水
）～
10
月
７
日（
水
）

（
看
護
学
科
）７
月
１
日（
水
）～
10
月
１
日（
木
）

【
自
衛
官
候
補
生
】

年
間
を
通
じ
て
受
付

▼
そ
の
他
／
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
先
へ

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/
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お知らせ

▼
実
施
期
間
／
７
月
中
旬
～
９
月
中
旬

▼
対
象
者
／
昭
和
30
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
方
、
高
齢
者

の
み
世
帯
の
方

家
具
転
倒
防
止
器
具
を
取
り
付
け
ま
す

■問
高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）７
１
１
６

　
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
家
具
な
ど
の
転
倒

に
よ
る
被
害
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
Ｌ
字
金

具
を
対
象
家
具
４
組
ま
で
無
料
で
取
り
付
け

ま
す
。

▼
対
象
世
帯
／
65
歳
以
上
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
世
帯

▼
対
象
家
具
／
タ
ン
ス
、
食
器
棚
、
本
棚
な

ど（
テ
ー
ブ
ル
、
机
、
い
す
、
電
化
製
品
、

額
な
ど
は
対
象
外
）

▼
申
し
込
み
／
７
月
31
日（
金
）ま
で
に
家
具

転
倒
防
止
用
具
取
付
申
請
書（
高
齢
福
祉
課
、

各
支
所
に
設
置
）に
必
要
事
項
を
記
入
、
押

印
し
、
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
各
支
所
に

提
出

※
昨
年
ま
で
に
取
り
付
け
を
受
け
た
世
帯
は

除
き
ま
す
。

く
ら
し

高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成
事
業

の
対
象
者
を
拡
充
し
ま
す

■問
高
齢
福
祉
課 
☎（
55
）７
１
１
６

　
７
月
１
日
か
ら
、
80
歳
以
上
の
す
べ
て
の

方
に
高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成
利
用

券
を
発
行
し
ま
す
。

▼
受
付
開
始
日
／
７
月
１
日（
水
）～

▼
助
成
料
金
／
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合

の
基
本
料
金
と
迎
車
回
送
料
金
を
助
成

※
利
用
券
は
年
間（
年
度
）24
枚

▼
対
象
者
／
申
請
時
に
満
80
歳
以
上
の
方

▼
利
用
の
範
囲
／
居
宅
と
公
共
施
設
お
よ
び

医
療
機
関
の
間

▼
持
参
す
る
も
の
／
本
人
が
確
認
で
き
る
写

真（
縦
３
cm
×
横
2.5 

cm
）、
印
鑑

※
住
所
氏
名
・
生
年
月
日
の
わ
か
る
も
の
を

持
参
い
た
だ
く
と
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

▼
申
請
先
／
高
齢
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

民
生
委
員
に
よ
る

高
齢
者
世
帯
調
査
を
行
い
ま
す

■問
高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）７
１
１
６

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
予

防
す
る
た
め
延
期
し
て
い
ま
し
た
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
世
帯
の
方
を

対
象
に
民
生
委
員
が
、
対
象
者
の
お
宅
を
訪

問
し
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
聞
き
取
る
調
査
に

つ
い
て
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
で
台
帳
を
作
成
し
、
緊
急
時
の

対
応
な
ど
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　高齢福祉課　☎（55）7116

ダイヤモンド婚 　金婚�夫婦
お申し出ください
結婚生活60年以上（ダイヤモンド婚）または、50年以上（金婚）になる
ご夫婦に該当すると思われる方を、お祝いします。
なお、昨年までに同祝賀を受けたご夫婦は除かせていただきます。

▶該当要件／市に住民登録があり、次に該当する方
ダイヤモンド婚夫婦 ・・・結婚され満60年を迎える夫婦

（昭和35年９月１日以前婚姻）
　金　婚　夫　婦　 ・・・結婚され満50年を迎える夫婦

（昭和45年９月１日以前婚姻）

▶申出方法／ 「結婚生活60・50年（ダイヤモンド婚・金婚）の申出書」に必要事項を記入、押印し、期限まで
に申出先へ提出

▶申出期限／７月31日（金）
▶申出先／高齢福祉課または、立田支所、八開支所、佐織支所

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/
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ふ
と
ん
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒
サ
ー
ビ
ス

■問
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎（
37
）３
３
１
３

高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）７
１
１
６

▼
実
施
日
／
10
月
5
日（
月
）～
12
日（
月
）

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

▼
対
象
者
／
7
月
1
日
現
在
、
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

・
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
で
要
介

護
1
か
ら
5
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
要
介

護
1
か
ら
5
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
身
体
障
害
者（
児
）【
身
体
障
害
者
手
帳
1

ま
た
は
2
級
】

・
知
的
障
害
者（
児
）【
療
育
手
帳
Ａ
判
定
】

・
精
神
障
害
者（
児
）【
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
】

▼
申
し
込
み
／
7
月
1
日（
水
）～
22
日（
水
）

問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
各
支
所
へ

※
以
前
に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
毎
回
申
請

が
必
要

※
申
請
書
は
問
い
合
わ
せ
先
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

http://shakyo.or.jp/hp/1054/

▼
持
参
す
る
も
の
／
印
鑑
、
該
当
す
る
障
害

関
係
手
帳
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証

▼
取
扱
寝
具
／
掛
ふ
と
ん
、
敷
ふ
と
ん
、
毛

布
、
シ
ー
ツ
の
中
か
ら
合
計
4
点
ま
で

※
同
一
種
類
は
2
点
ま
で

▼
利
用
料
／
無
料

※
実
施
日
の
午
前
中
に
お
預
か
り
し
、
原
則

当
日
中
に
お
届
け
し
ま
す
。

介
護
保
険 

負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

■問
高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）７
１
１
６

　
所
得
が
低
い
方
で
、
施
設
お
よ
び
短
期
入

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
の
食
費
・

部
屋
代
の
負
担
軽
減
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
負
担
限
度
額
認
定
証
は
、
毎
年
７
月
31
日

が
有
効
期
限
と
な
る
た
め
、
８
月
１
日
以
降

必
要
な
場
合
は
、更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
８
月
１
日
以
降
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
短
期

入
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
予
定
の
無
い
方

や
、
適
用
要
件
に
該
当
し
な
い
こ
と
が
明
ら

か
な
方
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
適
用
要
件
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

・
住
民
税
非
課
税
世
帯

（
別
世
帯
に
配
偶
者
が
い
る
場
合
は
、
別
世

帯
の
配
偶
者
も
住
民
税
非
課
税
）

・
預
貯
金
な
ど
が
一
定
額（
単
身
で
１
千
万

円
、
夫
婦
で
２
千
万
円
）以
下

▼
必
要
書
類
な
ど
／

・
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書

・
印
鑑（
朱
肉
使
用
の
認
印
）

・
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
預
貯
金
額
な
ど
す

べ
て
の
資
産
が
わ
か
る
書
類（
申
請
の
前
に

通
帳
記
入
を
し
て
い
た
だ
き
、
通
帳
の
写
し

は
、
表
紙
の
次
ペ
ー
ジ
お
よ
び
申
請
日
の
直

近
か
ら
２
か
月
前
ま
で
の
残
高
が
分
か
る

ペ
ー
ジ
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

・
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）提
供
に
伴
う

本
人
確
認
資
料
の
提
示

※
不
正
受
給
に
対
す
る
加
算
金
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は

７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す

■問
保
険
年
金
課 

☎（
55
）７
１
１
９

【
新
し
い
保
険
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）】

　
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
簡
易
書
留
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

受
け
取
り
の
際
に
は
受
領
印
が
必
要
で
す
。

８
月
以
降
に
病
院
な
ど

に
か
か
る
際
に
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

※　
不
在
の
場
合
は
郵

便
局
が「
不
在
通
知
」

を
置
い
て
い
き
ま
す
の

で
、「
不
在
通
知
」の

指
示
に
従
い
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
今
ま
で
の
保
険
証（
青
色
）】

　
８
月
以
降
に
個
人
情
報
が
読
み
取
れ
な
い

よ
う
に
ハ
サ
ミ
な
ど
で
裁
断
し
て
使
用
で
き

な
い
よ
う
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。（
返
送
不
要
）

　
な
お
、
保
険
証
が
届
か
な
い
場
合
な
ど
不

明
な
点
が
あ
れ
ば
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
入
院
や
施
設
入
所
な
ど
に
よ
り
送
付
先
の

変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
険
年
金
課
ま

た
は
各
支
所
の
窓
口
で
送
付
先
変
更
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
別
に
通
知
す
る
方
は
、
通
知
の
指
示
に
よ

り
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。
更
新
を
さ
れ
な
い

と
８
月
か
ら
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

※
裏
面
が
、
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
に

な
っ
て
い
ま
す
。
個
人
情
報
保
護
シ
ー
ル
が

必
要
な
方
は
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所

で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

納
涼
ま
つ
り
・
盆
お
ど
り
大
会
を
中
止

し
ま
す

■問
市
民
協
働
課（
佐
屋
） 

☎（
55
）７
１
１
３

　
立
田
支
所　
（
立
田
） 

☎（
55
）７
１
４
３

　
八
開
支
所　
（
八
開
） 

☎（
55
）７
１
４
４

　
佐
織
支
所　
（
佐
織
） 

☎（
55
）７
１
４
５

　
８
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
、

令
和
２
年
度　
佐
屋
地
区
納
涼
ま
つ
り
・
立

田
地
区
水
郷
盆
お
ど
り
大
会
・
八
開
地
区
納

涼
ま
つ
り
・
佐
織
地
区
納
涼
ま
つ
り
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
参
加
者
お
よ
び
関
係
者
の
皆
様
の
健

康
と
安
全
を
考
慮
し
、
中
止
し
ま
す
。

愛
西
市
交
通
死
亡
事
故
多
発
警
報
発
令

等
に
関
す
る
要
綱
を
施
行
し
ま
し
た

■問
危
機
管
理
課 

☎（
55
）７
１
３
０

　
交
通
死
亡
事
故
根
絶
に
向
け
た
取
り
組
み

を
一
層
推
進
す
る
た
め
に
、
令
和
２
年
４
月

に
交
通
死
亡
事
故
多
発
警
報
発
令
等
に
関
す

る
要
綱
を
津
島
警
察
署
管
内
３
市
１
町（
愛

西
市
、
津
島
市
、
あ
ま
市
、
大
治
町
）で
同

時
施
行
し
ま
し
た
。

　
市
内
で
、
30
日
以
内
に
交
通
死
亡
事
故
が

２
件
以
上
発
生
し
た
場
合
な
ど
に
、「
愛
西
市

交
通
死
亡
事
故
多
発
警
報
」を
発
令
し
、
市

民
の
皆
様
に
交
通
事
故
に
対
す
る
注
意
喚
起

を
す
る
と
と
も
に
、
警
察
な
ど
関
係
機
関
と

協
力
し
て
、
総
合
的
か
つ
集
中
的
な
交
通
事

故
防
止
対
策
を
推
進
し
、
早
期
に
交
通
死
亡

事
故
の
抑
止
を
図
り
ま
す
。

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/
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市
税
の
口
座
振
替
が
不
能
の
場
合
に
つ
い
て

■問
収
納
課 

☎（
55
）７
１
２
１

　
市
税
の
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
方
法
は
、

納
期
限
日
に
振
替
で
き
な
か
っ
た
場
合
、
再

振
替
は
で
き
ま
せ
ん
。
納
期
限
後
20
日
以
内

に「
督
促
状（
口
座
振
替
不
能
の
お
知
ら
せ
）」

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
取
扱
金
融
機
関
な

ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
残
高
不
足
の
場

合
に
送
付
し
て
い
た「
口
座
振
替
不
能
通
知

書
」は
４
月
か
ら
廃
止
し
ま
し
た
。

▼
税
目
／
市
県
民
税（
普
通
微
収
）、
固
定
資

産
税
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康

保
険
税

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
・
納
付
猶
予
制
度

■問
保
険
年
金
課 

☎（
55
）７
１
１
９

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
は
、未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
学
生
の
方
は
こ
の
制
度
を
利
用
で
き
ま
せ

ん
。学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
免
除
制
度
／

・
ご
本
人
か
ら
申
請
書
を
提
出
い
た
だ
き
、

申
請
後
に
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
に
な
り
ま
す
。

・「
全
額
」、「
４
分
の
３
」、「
半
額
」、「
４
分
の

１
」の
４
段
階
の
免
除
が
あ
り
ま
す
。

【
免
除
要
件
】

・
本
人
と
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
が

そ
れ
ぞ
れ
基
準
額
以
下
の
と
き（
所
得
の
目

安
は
表
の
と
お
り
）

・
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以
外
の
扶

助（
教
育
、
住
宅
、
医
療
な
ど
）を
受
け
て
い

る
と
き

・
失
業
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
と
き（
雇
用
保
険
の「
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
」ま
た
は「
離
職
票
」の
コ
ピ
ー
な
ど

の
添
付
が
必
要
）

▼
納
付
猶
予
制
度
／

・
ご
本
人
か
ら
申
請
書
を
提
出
い
た
だ
き
、

申
請
後
に
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

・
50
歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。（
学
生
を
除
く
）

・
所
得
の
基
準
は「
全
額
免
除
」と
同
じ
で
す

が
、
本
人（
結
婚
し
て
い
る
場
合
は
配
偶
者

も
含
む
）の
所
得
の
み
で
審
査
さ
れ
ま
す
の

で
、
世
帯
主
の
所
得
は
審
査
対
象
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

・
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※「
全
額
免
除
」お
よ
び「
納
付
猶
予
制
度
」が

承
認
さ
れ
た
方
は
、
申
請
時
に
翌
年
度
以
降

も
引
き
続
き
審
査
を
希
望
さ
れ
る
と
、
毎
年

度
の
申
請
手
続
き
が
不
要
で
す
。（
な
お
、
失

業
な
ど
に
よ
る
特
例
免
除
承
認
者
は
、
翌
年

度
も
申
請
が
必
要
で
す
。）

▼
承
認
期
間
／
７
月
～
令
和
３
年
６
月

※
過
去
２
年
１
か
月
前
ま
で
の
期
間
も
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
可

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／

・
年
金
手
帳

・
印
鑑

・
雇
用
保
険
の「
離
職
票
」ま
た
は「
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
」の
コ
ピ
ー
な
ど（
失
業
を

理
由
に
申
請
す
る
場
合
の
み
必
要
）

▼
臨
時
特
例
／

　
令
和
２
年
２
月
以
降
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少

し
、
国
民
年
金
の
免
除
相
当
程
度
ま
で
所
得

の
低
下
が
見
込
ま
れ
る
方
に
つ
い
て
、
臨
時

特
例
措
置
と
し
て
、簡
易
な
手
続
き
に
よ
り
、

国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
・
猶
予
す
る
取
り

扱
い（「
臨
時
特
例
」と
い
う
）を
行
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
学
生
の
場
合
は
学
生
納
付
特
例

の
臨
時
特
例
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
s://w

w
w

.nenkin.go
.jp

/

ま
た
は
、
中
村
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

☎
052（
453
）７
２
０
０
へ

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
よ
る

健
康
被
害
に
ご
注
意
を

■問
環
境
課 

☎（
55
）７
１
１
４

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
気
温
が
高
く
、
日
差

し
が
強
い
風
が
弱
い
日
に
発
生
し
や
す
く
特

に
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
は
注
意
が
必
要

で
す
。
予
報
や
注
意
報
、
警
報
が
発
令
さ
れ

た
ら
屋
外
で
の
運
動
を
避
け
、
体
調
の
悪
い

人
は
室
内
で
休
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
医
師
の
診

察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

文
化
会
館
外
壁
の
修
繕
工
事
を
行
い
ま
す

■問
生
涯
学
習
課 

☎（
55
）７
１
３
７

　
７
月
上
旬
よ
り
文
化
会
館
の
外
壁
や
手
す

り
な
ど
の
修
繕
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期

間
中
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間
／
７
月
上
旬
～
12
月

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
に
取
り
組
む

県
民
運
動
（
夏
期
）

７
月
１
日（
水
）～
８
月
31
日（
月
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
非
行
の
芽

　
は
や
め
に
つ
も
う　
み
な
我
が
子
」

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/

免除区分 納める保険料額
（令和２年度）

老齢基礎年金への計算
（全額納付した場合と比較） 所得の目安

全額 ０円 免除期間は２分の１で計算 （扶養親族等の数＋1）
×35万円+22万円

４分の３
（４分の１納付） 4,140円 免除期間は８分の５で計算 78万円

　　　 ＋扶養親族等控
除額＋社会保険
料控除額等

半額
（半額納付） 8,270円 免除期間は８分の６で計算 118万円

４分の１
（４分の３納付） 12,410円 免除期間は８分の７で計算 158万円

＊ 本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得が、上の計算式の金額以下であれば免除を受ける
ことができます。

＊ 減額された保険料を納めていない期間は未納扱いとなり、受給要件にも老齢基礎年金額の計
算にも算入されませんのでご注意ください。

�
�
�
�
�
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広報あいさい　2020. 713

暮らしに便利

〉科 外〈 療　診　日　休
◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。

　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。
（　　   ）

※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ
　直しください。

令和２年度 納税月別予定表 　
市税などは納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までにご入金ください）。

税目
月分

市県民税 
（普通徴収） 固定資産税

国民健康
保険税

（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

上水道料金 
（佐織・八開地区）

農業集落排水等
使用料・維持
管理分担金

公共下水道
使用料 

（佐織・佐屋地区）

公共下水道
受益者

負担金等
その他 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

4月 1期分 1期分 2・3月分 2・3月分 2・3月分 4月30日

5月 軽自動車税（種別割） 6月1日

6月 1期分 2期分 4・5月分 4・5月分 4・5月分 6月30日

7月 2期分 1期分 1期分 7月31日

8月 2期分 2期分 3期分 2期分 6・7月分 6・7月分 6・7月分 1期分 8月31日

9月 3期分 3期分 9月30日

10月 3期分 4期分 4期分 4期分 8・9月分 8・9月分 8・9月分 2期分 11月2日

11月 5期分 5期分 11月30日

12月 3期分 6期分 5期分 6期分 10・11月分 10・11月分 10・11月分 3期分 令和3年1月4日

令和3年1月 4期分 7期分 7期分 2月1日

2月 4期分 8期分 6期分 8期分 12・1月分 12・1月分 12・1月分 4期分 3月1日

3月 9期分 9期分 3月31日
注１　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。
注２　 令和２年度から、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納期が７月開始の全９期に変更となりますのでご注意ください。
注３　 公共下水道使用料は公共下水道に接続された方に限り、上水道料金と併せて請求されます。佐屋地区で公共下水道に接続された方は、上記に関わらず海

部南部水道企業団の定める納期限となります。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。※納期限の２か月前までにお申し込みください。

口座振替取扱金融機関
☆三菱ＵＦＪ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行
☆桑名三重信用金庫 ☆十六銀行 ☆第三銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆三重銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※ 市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵

送させていただきます。

7月の平日夜間・休日診療
●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

日（曜） 病院名 電話番号 住所

5日 森整形外科クリニック 052（445）5050 あま市七宝町桂深田60

12日 奥 村 整 形 外 科 052（445）5667 大治町大字三本木字前深田116

19日 鈴 木 整 形 外 科 0567（28）8838 愛西市日置町本郷71

23祝 つつみ整形外科クリニック 0567（97）0223 蟹江町学戸2-120

24祝 脳神経外科のぞみクリニック 052（443）5533 あま市篠田寺後75

26日 わ た り 整 形 外 科 052（449）6699 あま市甚目寺権現79-1

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

問収納課　　☎（55）7121
問下水道課　☎（55）7124
問上水道課　☎（55）7146

海部地区急病診療所

内　科
小児科 日曜日・祝日・休日

◆大切なお知らせ◆
・診療日および時間帯について、下記のとおり変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。
・当診療所では、PCR検査は行っていません。

歯　科 日曜日・祝日・休日

  津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～  4 時30分
午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～  4 時30分

〉科 外〈 療　診　日　休
◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。

　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

　　  http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

（　　   ）
※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。



施設案内
市役所
 ☎  0567（26）8111
FAX  0567（26）1011

保　佐屋保健センター
 ☎  0567（28）5833
FAX  0567（28）8001

文　文化会館
 ☎  0567（28）3000
FAX  0567（28）3017

公　佐織公民館
 ☎  0567（26）1123
FAX  0567（26）4674

永　永和地区公民館
 ☎  0567（31）0004

図　図書館
中央図書館 
☎  0567（28）7760
立田図書館 
☎  0567（24）3637
佐織図書館 
☎  0567（26）1145

体　体育館
親水公園総合体育館
☎  0567（32）5455
立田体育館
☎  0567（24)3637
佐織体育館
☎  0567（24）3837

八開診療所
☎  0567（37）0351

≪注意≫
新型コロナウイルス感染
症などの影響により、イベ
ント等の予定変更や施設
を休館する場合がありま
す。ご了承ください。

広報あいさい　2020. 7 14

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

6/28 29 30 7/1 2 3 4

  文化会館・公民館・図書館・体育館
  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ   　　粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

5 6 7 8 9 10 11

9：30～10：45 すくすくひろば（佐屋） 1歳6か月児健康診査（佐屋） 保 2歳6か月児歯科健康診査（佐屋） 24 保3歳児健康診査（佐屋） 24

  文化会館・公民館・図書館・体育館
  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00 休館   図書館

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

12 13 14 15 16 17 18

10か月児相談（佐織） 3か月児健康診査（佐屋） 1歳6か月児健康診査（佐織） 保離乳食教室（佐屋） 24 予

   市民課関係窓口
8：30～12：00   公民館・図書館・体育館

  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ ※戸別粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

19食育の日 20 21 22 23海の日 24スポーツの日 25

ぴよぴよサロン（佐屋）
ママパパ教室（出産・育児編）（佐屋）

  文化会館・公民館・図書館・体育館
  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00 休館   公民館・立田図書館・佐織図書館

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ

26 27 28 29 30 31 8/1

9：30～10：45 すくすくひろば（佐織） リンパケアで健康に！ 3か月児健康診査（佐織） 保2歳児歯科健康診査（佐屋） 24

  公民館・図書館・体育館
  社会福祉課窓口  9：00～16：00
 市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 可燃ごみ

家庭の日

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例: 1 は１ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例:2月は2月号）
・予…予約制　申…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。

予約期間は、6/29～7/9（土・日曜日は除く）　午前9時～午後4時

8月の主なイベント
6日（木）
第9回愛西市平和祈念式
30日（日）
愛西市総合防災訓練
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

6/28 29 30 7/1 2 3 4

休館   文化会館・公民館・図書館・体育館
手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ   　　粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

5 6 7 8 9 10 11

保 9：30～10：45 すくすくひろば（佐屋） 24 保1歳6か月児健康診査（佐屋） 24 2歳6か月児歯科健康診査（佐屋） 3歳児健康診査（佐屋）

休館   文化会館・公民館・図書館・体育館
手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00   図書館

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

12 13 14 15 16 17 18

保10か月児相談（佐織） 24 保3か月児健康診査（佐屋） 24 保1歳6か月児健康診査（佐織） 24 離乳食教室（佐屋）

開庁    市民課関係窓口
8：30～12：00 休館   公民館・図書館・体育館

手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ ※戸別粗大ごみ予 可燃ごみ カン ビン

19食育の日 20 21 22 23海の日 24スポーツの日 25

保ぴよぴよサロン（佐屋） 24
保 ママパパ教室（出産・育児編）（佐屋） 24

休館   文化会館・公民館・図書館・体育館
手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00   公民館・立田図書館・佐織図書館

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ

26 27 28 29 30 31 8/1

保 9：30～10：45 すくすくひろば（佐織） 24 公リンパケアで健康に！ 申 23 保3か月児健康診査（佐織） 24 2歳児歯科健康診査（佐屋）

休館   公民館・図書館・体育館
手話   社会福祉課窓口  9：00～16：00
延長  市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 可燃ごみ

家庭の日

このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

※戸別粗大ごみ…事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480

7 July.
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暮らしに便利

防災無線が聞き取れないときなどに
ご利用ください。

放送内容を確認できます。

☎（26）0202

総人口 62,779人 （－43）

男 30,704人 （－31）

女 32,075人 （－12）

世帯数 23,631世帯 （＋9）

６月１日現在、（　）は前月比

　ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

マチイロに関する問い合わせは
株式会社ホープ ☎︎092（716）1404まで

愛西データファイル

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

7月暮らしの相談日
相談名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

3日（金） 午後1時30分～3時30分 八開地区コミュニティセンター　相談室

総務課
☎（55）7120

14日（火） 午後1時30分～3時30分 佐織庁舎　相談室
17日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　2階　相談室
23日（木） 午前10時～正午 立田庁舎　相談室
8月7日（金） 午後1時30分～3時30分 八開地区コミュニティセンター　相談室

人権相談
7日（火） 午前10時～11時30分 立田庁舎　相談室　　中止 社会福祉課

☎（55）71158月5日（水） 午前10時～11時30分 佐織庁舎　会議室

年金相談
（※欄外参照）

21日（火） ①午前10時～正午
②午後1時～3時 佐織庁舎　会議室

保険年金課
☎（55）7119（注意） 受付定員が少なくなります。相談時間が1人約20分のため、相談が

完了しない場合があります。ご了承ください。

弁護士による
法律相談

（要予約）

3日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　1階　相談室
市社会福祉協議会
☎（37）3313

10日（金） 午後1時30分～3時30分 佐織総合福祉センター
17日（金） 午後1時30分～3時30分 立田庁舎　会議室
8月7日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　1階　相談室

司法書士相談
（相続・登記関係）

16日（木）
（要予約） 午後1時～3時 八開総合福祉センター　相談室 市社会福祉協議会

☎（37）3313

行政書士による
行政手続き相談

22日（水）
（要予約） 午後1時～3時 八開総合福祉センター 市社会福祉協議会

☎（37）3313

健康相談 14日（火）・28日（火）午前9時30分～11時30分 佐屋保健センター 健康推進課
☎（28）5833

こころの健康相談
（要予約） 9日（木） 午後2時～3時30分 佐屋保健センター 健康推進課

☎（28）5833

※21日（火）年金相談：午前８時30分から年金相談控室で整理番号札を配布します。受付定員は①午前５人　②午後５人です。
　年金相談では届出人の身分証明書が必要です。届出人の方が代理人であるときは、委任状も必要です。

※新型コロナウイルス感染症を予防し、安全にご利用いただくため、マスクの着用を
お願いします。また、体調がすぐれない場合は、ご利用をお控えください。

・下記の相談事業を、中止します。再開する場合は、市ホームページでご案内します。
相談名 日　時 場　所 問い合わせ

海部地域消費生活
センター巡回相談

毎週金曜日（閉庁日を除く）
午後2時～4時30分 市役所　北館　2階　相談室 産業振興課

☎（55）7128
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お知らせ

台風に対する備え

　
毎
年
７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
多
く

の
台
風
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
近
年
で

は
大
型
化
し
た
台
風
に
よ
り
、
各
地
で

強
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
大
事
な
家
族
や
自
身
を
守
り
、
被
害

を
少
な
く
す
る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な

対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《
事
前
チ
ェ
ッ
ク
》

・
家
の
周
り
で
風
に
飛
ば
さ
れ
そ
う
な

も
の
は
片
付
け
、
補
強
が
必
要
な
箇
所

は
対
策
を
講
じ
る
。

・
側
溝
や
排
水
溝
の
掃
除
を
行
い
、
水

は
け
を
よ
く
し
て
お
く
。

・
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
洪
水
の
お
そ
れ

の
あ
る
河
川
の
把
握
や
避
難
経
路
、
指

定
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
く
。

・
非
常
持
出
品（
懐
中
電
灯
、
電
池
、

携
帯
ラ
ジ
オ
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
食

料
、
飲
料
水
、
貴
重
品
な
ど
）を
準
備

し
て
お
く
。

《
台
風
が
接
近
し
て
い
る
と
き
》

・
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で『
防
災
気

象
情
報
』を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
早
め
の

防
災
行
動
が
と
れ
る
よ
う
準
備
し
て
お

く
。

・
風
呂
水
を
溜
め
た
り
、
飲
料
水
を
確

保
し
て
断
水
に
備
え
る
。

《
台
風
が
来
た
ら
》

・
屋
外
で
の
作
業
は
や
め
、
不
要
不
急

の
外
出
は
控
え
る
。
用
水
路
や
河
川
の

見
廻
り
は
危
険
な
の
で
絶
対
に
行
わ
な

い
。

問
消
防
本
部

予
防
課

☎（
26
）１
１
０
９

自治基本条例とまちづくり⑭

（市議会、市議会議員の権限及び責務）
第7条　市議会は、市民の信託を受けた議事機関として、市民の意思を市政運営に適正に反映させるため、
法に定めるところにより、市政運営を監視します。
2　市議会は、条例の制定、改正及び廃止、予算の決定、決算の認定その他市政運営の基本的なことを議
決し、市の意思を決定します。
第8条　市議会は、市民の代表として、全市的な視点及び市を健全な状態で次世代に引き継ぐための視点
に立って、次に掲げる機能を果たさなければなりません。
（1）　市の意思決定機能
（2）　市政運営の監視機能
（3）　政策立案機能
（4）　立法機能
2　市議会は、次に掲げることを基本として運営されなければなりません。
（1）　市議会の審議その他の活動について、常に市民との情報の共有を図り、開かれた議会運営に努めます。
（2）　市民への説明責任を果たし、市民との信頼関係を高めていくことに努めます。
（3）　広く市民の意見を聴き、その意見を市議会の運営及び前項の機能を発揮していくことに努めます。
3　市議会は、その権限を行使するに当たっては、自治の基本的な考え方及び基本原則に基づき、常に市
民の権利を保障することを基本としなければなりません。
第9条　市議会議員は、市民の代表として、自己の研さんに努めるとともに、自らの発言、決定及び行動
に責任を持って普遍的な利益のために活動しなければなりません。
　まちづくりの主体は、市民、市議会、市長（行政）です。それぞれの権利と責務を理解し合い、共に考え、
まちづくりを進めていきましょう。

２月号では、第５条、第６条（市民の権利及び責務）をご紹介しました。今回
は、第７条～第９条（市議会、市議会議員の権限及び責務）についてご紹介
します。

問　市民協働課　☎（55）7113
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健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎︎（28）5833

= 保健センターからのお知らせ =

〈高齢者肺炎球菌の予防接種〉
対　象 接種場所 接種回数 接種料金 備　考

①令和2年4月2日～令和3年4月1
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生
日を迎える方で接種を希望される方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

2,000円

・①の対象の方には、「高齢者
肺炎球菌予防接種券」と案内
を送付しました。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。

※事前に医療機関への予約が
必要です。

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

※ 過去に接種したことのある方は対
象外

※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。

〈大人の風しんワクチン接種費用の助成について〉
　市内在住で、妊娠を予定または希望している女性（経産婦・妊娠中の方を除く）で、抗体価が低いと判定された
方（愛知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接
種費用の一部を助成します。（ただし、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの予防接種を受けたこと
がある方、風しんにかかったことがある方を除く）

〈昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性の方へ〉
　風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、抗体
保有率が他の世代に比べて低く（約80％）なっています。
　そのため、予防接種法に基づき、令和4年3月31日までの間に限り、風しん抗体検査・予防接種が公費で受け
られます。

対象者 クーポン券発送時期について

昭和47年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ

　既にお手元にあるクーポン券の有効期限は2020年３月と記載してありますが、
2021（令和３）年３月まで延長してご使用いただけます。
　そのままご使用ください。

昭和37年4月2日～
昭和47年4月1日生まれ 　令和2年5月末にクーポン券を発送しました。
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歯の 健 康 講 座
間違えやすい歯の用語
　歯科医院スタッフ（以下ス）が高齢の初診患者さん（以下
患）の問診をしています。
ス：○○さん今日はどうされましたか？
患：歯が１本抜けてまったで差し歯を入れてゃあんだわ。
ス：歯そのものが抜けたのなら、ブリッジか部分入れ歯か
インプラントになりますね。

患：ブリッジはあかん。出し入れが面倒くせゃあで。
あと、女房がわしの口が臭いと言うで歯槽膿漏になる
とかんで歯垢も取ってめゃてゃで。 
あー看護婦さんではいかんで早う先生を呼んでちょう！

　さて間違いは幾つあったでしょう？
　差し歯は歯の根が残っていないとできません。歯がな
い場所に差し歯を入れるとしたらインプラントになります。

　１～２本の歯を失い、両側の歯で橋渡しするように固
定して歯を補う方法がブリッジです。出し入れするもの
は部分入れ歯です。なお、入れ歯は失った本数に関わら
ず製作できます。
　歯槽膿漏は今はなるべく歯周病と言い換えます。膿漏
すなわち膿が漏れる状態はかなり悪化した歯周病の症状
なので、軽度の状態も含め歯周病と呼んだ方が良いでしょ
う。ＣＭでも歯周病と言っている場合が多数派です。
　歯が自然に抜けるような場合は、なるといかん…ので
はなく、重度歯周病です。歯垢は歯磨きで除去できるも
のです。歯磨きで取れず歯科医院で除去するものは歯石
です。歯石を取るなどの治療をする有資格のスタッフを
歯科衛生士といいます。
　既に知っている人には今更…と思われることですし、
知らなくても歯科医院では察しがつきますので問題はあ
りません。ただ、友人や知り合いと話すときに誤解が起
きたり話が噛み合わないこともあるので、覚えておいて
いただいたほうが良いかと思います。
 （海部歯科医師会）

あいさいさんの

健康まめ知識 食中毒に気を付けよう‼
　腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たことはありませんか。そんな時に疑われるもののひとつが「食中毒」
です。細菌による食中毒にかかる人が多くでるのは、気温が高く、細菌が繁殖しやすい6月から9月ごろです。食
中毒は、飲食店などで食べる食事だけでなく、家庭での食事でも発生しています。食中毒予防の3つの原則を守り、
食中毒を予防しましょう。

食中毒予防の3原則
菌をつけない 菌を増やさない 菌をやっつける

・調理や食事の前、生の肉や魚・
卵などを取り扱う前後、トイレ
に行った後は、石けんで手を洗う。

・肉や魚を切った
包丁やまな板など
の調理器具は、使
用の都度きれいに
洗う。

・食材は早めに調理し、作った
料理は早めに食べる。

・食品は低温
で保存し、室
温で放置しな
い。

・しっかり加熱する（中心温度
75度、1分以上が目安）

・包丁やまな板な
どの調理器具は、
洗剤でよく洗って
から熱湯をかけて
殺菌し、よく乾かす。

　食中毒かな？と思ったら
食中毒の症状は、腹痛・下痢・おう吐などです。
食中毒が疑われる場合は、市販の下痢止めなどの薬をむやみに服用しない
ようにし、早めに医療機関を受診しましょう。

集団がん検診　一斉申し込み後の予約受付について
　集団がん検診の一斉申し込みは終了しましたが、定員に満たない検診日程について、６月10日より申し
込みを受け付けています。ぜひ、この機会にお申し込みください。
▶申し込み／窓口もしくは電話　午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
　※検診日程など、詳しくは、５月初旬に郵送しました、「令和2年度健康診査・がん検診のお知らせ」をご覧ください。

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833
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ウォーキングでカラダもココロも健康に！
　少しずつ暑くなる日が増え、夏の訪れを感じると同時に活動的になる季節となってきました。
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響で外出の自粛が続き、運動不足やストレスを感じている方も多いので
はないでしょうか。
　そんなカラダとココロの不調解消におすすめの、ウォーキングについてご紹介します。

ウォーキングを

おすすめする理由！！
「いつでも」、「どこでも」、「だれでも」できるからとっても手軽！
だから効果的な運動に必要な「習慣化」につながりやすい！

健康づくりに効果的な目標を設定することで、様々な病気を予防できる！

健康づくりに効果的な歩数と活動時間
歩数※１ 4,000歩 5,000歩 7,000歩 8,000歩 10,000歩
活動時間※２ 5分以上 7.5分以上 15分以上 20分以上 30分以上
予防効果の
ある病気

うつ病 認知症 心疾患



脳卒中

がん

骨粗しょう症

高血圧
 135/85mmHg↑↑

糖尿病
HbA1c↑↑
血糖値↑↑ 　

メタボリック
シンドローム

※１）歩数…1日の歩数（年間平均）　　　※２）活動時間…1日の中等度（速歩き程度の運動）の活動時間（年間平均）
＊ 過度な運動は、ストレスとなり免疫効果を下げるリスクがあるため、歩数や活動時間が多ければ多いほど健康に良いというわけ

ではありません。 参考：健康長寿研究所　「中之条研究」

愛西市では「住むと健康になるまち」をコンセプトに、平成29年度より3期にわたり運動習慣をつけるための支援事業を実施してきました。

①　5か月間活動量計を身につけ、歩数等のデータを送信してwebシステムで管理する。
②　90日間のバーチャルウォーキング大会の実施（H29：東海道五十三次　H30：奥の細道　R1：中山道）
③　グループ対抗戦の実施
④　開始・終了時イベントの開催

事業内容

データでみる事業の効果
R元年度 参加者の感想

＊3期分の事業開始前・事業終了後の結果を一部抜粋

【事業に参加して、良い変化を感じた理由】
・3期連続で、約半数の方が「歩く習慣がついた」と回答。
・次いで「生活を見直すようになった」、「生活に張りが出た・気持ちが前向になっ
た」、「食事にも気を付けるようになった」との回答も多く寄せられました。

5,000

6,000

7,000

8,000

H29 H30 R1

歩数の変化（歩）

開始前 終了後
平均

20

25

30

H29 H30 R1

肥満（BMI25以上）の
方（％）

開始前 終了後

増加傾向 減少傾向

昨年度に引き続き、令和２年度健康なまちづくり事業（運動支援事業）が9月下旬より開始されます。
今年度の新規参加申し込みについては、P.21をご覧ください。

運動の習慣化に必要なキーワードである「目標」
「仲間」「楽しむこと」を実感していただけました！

バーチャルウォーキ
ング大会の宿場を進
む目標があって、楽
しみながら頑張るこ
とができた。

常に活動量計を身に
付けることで、日常
生活で歩数を伸ばす
工夫を見つけられた。
自分に合った目標を
設定し、無理なく続
けられた。

一緒に参加している
仲間がいて、励みに
なり、頑張ることが
できた。

家族で参加して、
共通の話題が増えた。

自然や季節の変化を、
新しく発見できた。
歩くことで気持ちも
スッキリした。

朝、妻と出かけ日の
出を見る楽しみがで
きた。
散歩友達もできたの
で良かった。

愛西市健康なまちづくり事業（運動支援事業）の成果

参加者数
H29年度　　300名
H30年度　　404名
R元年度　　 472名
（実参加者数　649名）

問　健康推進課（佐屋保健センター）☎（28）5833
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～健康なまちづくり事業～
はじめよう　健康ライフ

楽しもう　ウォーキング
あなたも生活スタイルの中にウォーキングを取り入れませんか？
活動量計を使用して、自分のペースで楽しく運動を続けましょう！

４期生
大募集

健康なまちづくり事業は今年度４年目です。

１　活動量計を身につけて歩数、消費カロリーなどを測定
２　測定されたデータを、市内5か所に設置した機器から送信
　※2週間程度でデータ送信をお願いします。

＜データ送信用タブレット端末で確認できること＞
①歩数と消費カロリー　②バーチャルウォーキング大会の進み具合　③グループランキング
　※佐屋保健センターに限り、個人画面の印刷ができます！

歩数、消費カロリー、月間順位等
をWeb上でも管理が可能データ送信 Webシステム

実施期間：9月22日（祝）～令和３年１月29日（金）
新規参加者　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、変更となる可能性がありますので、ご了承ください。
　＜申込期間＞７月13日（月）～８月24日（月）
　＜申込先＞佐屋保健センター（窓口または電話）＊土・日曜日、祝日を除く
　＜参加費＞2,000円
　＜対象者＞18歳以上の市内在住・在勤者でウォーキング程度の運動に支障がない方
　＜募集人員＞150人（先着順。定員になり次第締め切り）
前年度参加された方
　＜継続申込期間＞７月６日（月）～８月12日（水）
　＜申込先＞佐屋保健センター窓口（土・日曜日、祝日を除く）
　＜参加費＞1,000円
　※前年度参加された方には、個別で案内を送付します。詳細は案内をご覧ください。

健康なまちづくり事業申し込み後の流れ
1．事業開始説明会
▶日時／9月22日（祝）午後　▶場所／立田体育館
　楽しみながら継続して参加していただくために、
　活動量計の使い方や、ウォーキングの仕方などをお伝えします。

➡
2．事業実施
▶実施期間／9月22日（祝）～令和3年1月29日（金）
　活動量計を身につけて自分のペースでウォーキングします！
　グループで参加することもできます！
　★インターネット上奥の細道（第2弾）バーチャルウォーキング大会★
▶実施期間／10月９日（金）～令和３年１月７日（木）
　機械に送信するとウォーキングの進み具合と参加者中の
順位が分かります。

➡
3．終了時イベント
▶日時／令和3年2月11日（祝）午後　▶場所／立田体育館
事業の成果を振り返り、事業終了後もウォーキングを続けるた
めの秘訣についてご紹介します。

　実施期間中の記録に応じた参加特典をお渡しします。

R2年度の新たなお楽しみ企画！

①事業開始説明会と終了時イ
ベントで「30秒椅子立ち上がり
テスト」を実施！（新規申込者、
継続参加者とも対象）

②インターネット上のバー
チャルウォーキング大会は毎
年好評！
　今年度は、奥の細道（第2弾）
を進もう！

③ウォーキングに関する交流
掲示板を佐屋保健センターに
設置！

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

立ち上がり
　テスト実施

立ち上がり
　テスト実施
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募
　
集

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

■問
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局 

☎（
32
）３
８
０
０

ス
ポ
ー
ツ
課 
☎（
55
）７
１
３
８

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟 
中
村 

☎
090（
１
２
７
４
）４
６
５
２

※
そ
の
他
施
設
は
欄
外
各
体
育
館

▼
日
時
／
９
月
６
日（
日
）

受
付
開
始　
午
前
９
時

開
会
式　
　
午
前
９
時
30
分

▼
場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
本
大
会

の
競
技
規
則
に
基
づ
い
て
試
合
の
で
き
る
中

学
生
以
上
の
方

▼
参
加
人
員
／
１
チ
ー
ム
７
人
以
上

▼
参
加
費
／
１
チ
ー
ム　

１
千
500
円（
大
会

当
日
微
収
）

▼
種
目
／
混
成
の
部（
１
チ
ー
ム
に
女
子
が

３
人
以
上
）

▼
申
し
込
み
／
８
月
１
日（
土
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
た

は
欄
外
各
体
育
館
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

第
15
回
愛
知
駅
伝
市
代
表
選
手
選
考

記
録
会
を
開
催
し
ま
す

■問
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）７
１
３
８

https://w
w

w
.city.aisai.lg.jp/

※
そ
の
他
施
設
は
欄
外
各
体
育
館

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
愛
知
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会
が
12
月
5
日（
土
）に
開
催
さ

れ
ま
す
。
愛
・
地
球
博
記
念
公
園
内
を
巡
る

コ
ー
ス
を
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
の
年
齢

層
別
で
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
走
り
ま
す
。

　
こ
の
大
会
に
出
場
す
る
選
手
を
選
抜
す
る

た
め
、
選
考
記
録
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
／
9
月
6
日（
日
）午
前
9
時
～　

※
雨
天
決
行

【
予
備
日 

9
月
20
日（
日
）】

▼
場
所
／
国
営
木
曽
三
川
公
園
内
東
海
広
場

▼
選
考
方
法
／
代
表
選
手
選
考
記
録
会
の
タ

イ
ム
を
も
と
に
、
市
代
表
選
手
を
選
考
委
員

会
で
各
部
門
２
人
決
定
し
ま
す
。（
選
考
会
に

参
加
で
き
な
い
場
合
は
、
申
込
書
と
公
式
陸

上
大
会
記
録
な
ど
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
種
目
／
①
小
学
生
男
女　
　
1.2
㎞

　
　
　
　
②
中
学
生
男
女　
　
３
㎞

　
　
　
　
①
ジ
ュ
ニ
ア
男
子　
５
㎞

　
　
　
　
②
ジ
ュ
ニ
ア
女
子　
４
㎞

　
　
　
　
③
一
般
男
子　
　
　
５
㎞

　
　
　
　
④
一
般
女
子　
　
　
３
㎞

　
　
　
　
⑤
40
歳
以
上（
男
女
不
問
）４
㎞

※
距
離
な
ど
は
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
資
格
／

・
駅
伝
大
会
当
日
の
12
月
5
日（
土
）に
参
加

可
能
な
方

・9
月
１
日
現
在
、市
内
在
住
の
方（
小・中・

高
校
生
は
、
保
護
者
の
居
住
地
か
ら
出
場
す

る
も
の
と
す
る
）

・
他
県
ま
た
は
他
市
町
村
在
住
の
方
で
あ
っ

て
も
市
内
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方

・
ジ
ュ
ニ
ア
は
、
平
成
14
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
17
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

・
一
般
は
、
平
成
14
年
4
月
1
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

・
40
歳
以
上
は
、
昭
和
55
年
12
月
5
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方

▼
申
し
込
み
／
7
月
31
日（
金
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書（
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各
体
育
館
に
設

置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）に
記
入
し
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
教
育
委
員
会

お
知
ら
せ

佐
屋
小
学
校
プ
ー
ル
の

無
料
開
放
を
中
止
し
ま
す

■問
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）７
１
３
８

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に

伴
い
利
用
者
の
健
康
・
安
全
を
第
一
に
考
慮

し
、
感
染
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
今
夏

の
佐
屋
小
学
校
プ
ー
ル
の
無
料
開
放
を
中
止

し
ま
す
。

　市では、賞賜金制度を通して、スポーツや芸術、
文化などの各分野で頑張る皆さんを応援しています。
　全国大会出場を果たされた方のご申請をお待ちし
ています。

☜申請書などの詳細はこちら

全
国
大
会
出
場

お
め
で
と
う

第11回全日本ジュニア
ピアノコンクール

石井　希実さん

（立田中学校・小茂井町）

親水公園総合体育館 ☎（32）5455　　立田体育館 ☎（24）3637　　佐織体育館 ☎（24）3837

ツーポ
ス
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料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ広報あいさい　2020. 723

第９回愛西市平和祈念式
時  ８/６（木）
場 文化会館　ホール
内 戦争で亡くなられた方への畏敬
の念および平和の尊さ、恒久平和
への意思表示をするため、無宗教
方式で平和祈念式典を行います。
　 一般の方々が自由に参加できま
すが、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、当日はマスクの着
用、名簿への記入をお願いします。
また、規模縮小での開催となるため、
例年行っている非核平和広島派遣
事業参加代表者による作文発表、
平和講演は行いません。
他 市平和祈念週間（8/6～15）に市
役所南館１階「情報コーナー」で原
爆パネル、学生の非核平和広島派
遣事業参加作文、一般公募による
作品などを展示します。
共催   市社会福祉協議会
問   経営企画課 ☎（55）7133

愛知県障害者委託訓練 
就職のためのオフィスマスター
およびP検対策③コース
時  【訓練期間】9/1（火）～10/30（金）

（毎週月・火・木・金曜日） 
午前10時～午後4時

　 ※祝日を除く
場 ぱそメイト国府宮教室
内   ワード・エクセル［基礎・活用］、

パワーポイント［基礎］、P検試
験対策、就職支援

対  身体、精神、知的、発達障害の
方、マウスを持つことが可能な方

定   6人（面接で選考）
料   無料（テキスト代8,800円が必要）
申  ８/4（火）までに公共職業安定

所へ（公共職業安定所長が、適
職につくため必要と認めた者で
あることが受講の条件です。）

問   公共職業安定所または愛知障害
者職業能力開発校

　 ☎0533（93）2505

手話奉仕員養成講座
時  8/4～R3.1/26の火・金曜日

（週１回の場合もあり）
　 午後7時～9時
　 ※１回２時間、計80時間受講
場 佐織公民館 会議室
対  市内在住・在勤・在学の方で、

継続して受講できる方
定   18人
講 県聴覚障害者協会
申  ７/15（水）までに問い合わせ先へ
問   社会福祉課☎（55）7115

リンパケアで健康に！
時   9/8・15・29（火）
　 午前10時～正午
講   IFA認定LDTセラピスト
　 飯田佳代子氏
定 一般　10人
料   1,000円
申   7/28（火）～佐織公民館

パンづくり
時   9/9・10/14・11/11
　 12/9・R3.1/13・2/10（水）
　 午前9時30分～正午
講   ジャパンホームベーキングス

クール常任理事　鳥居勝美氏
定 一般　24人
料   4,800円
申   8/5（水）～佐織公民館

古文書講座
時   9/5・10/3・12/5・R3.1/9・

2/6・3/6（土）
　 午後2時～3時30分
講   地方史研究協議会　会員
　 藤井智鶴氏
定 一般　20人
料   1,200円
申   8/8（土）～佐織公民館

佐織公民館
（※広報4月号申込注意参照）

問佐織公民館☎（26）1123

人生100年時代到来！！人生を豊
かにするために、知っている様で
知らない“身近なテーマ”について
大学の教授から学びましょう。
時 全３回午後2時～3時30分
場 文化会館 大研室
①8/23（日）身のまわりの数学
～数学は世の中の役に立つか～
講師：名城大学情報学部都市情報
学科　教授鈴木淳生氏
②9/27（日）色のもたらす心理効果
講師：東海学園大学人文学部心理
学科　教授髙橋晋也氏
③10/11（日）
生命誕生の謎に挑戦する「はやぶさ２」
講師：大同大学 名誉学長 澤岡昭氏
定 一般　30人
料 500円
申  7/17（金）～文化会館

愛西deカレッジ
～市民大学講座～

（※広報4月号申込注意参照）
問生涯学習課☎（55）7137

お 知 ら せ
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定されていたイベ
ント、講座などが急遽中止や延期など変更される場合があります。詳
細は、問い合わせ先にご確認ください。

◆  「生涯学習のご案内」に掲載をしていました次の講座は、延期しまし
た。

【延期】
　・見て・食べて楽しい飾り寿司
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子育て１・２・３

Ⓑ

◆「欲求の先読み」に注意！
欲求の先読みとは…転ばないように子どもの後ろをついてまわったり、子どもが困らないよう先回りしたり
することです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

タイミングのよすぎる反応は、子どもから不快感を覚える機会を無くし、自分の不快な状況を何とかしたいと
いう自発的な行為を経験する機会も無くしてしまいます。

Q. ⒶとⒷどちらが望ましいと思いますか。

（＊） 広報あいさい5月号P24　子育てコラム「“アタッチメント”って
知っていますか」　参照

A．正解　Ⓐ
　Ⓑは泣かなくても満たされるので、「子どもは
泣かないで済む」。一見「望ましい関わり」のよう
に思えますが、自分の感情をコントロールする
力の発達を妨げてしまいます。

■問　子育て支援課　「あいさいっ子相談室」　☎（55）7131

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター　　 　https://www.city.aisai.lg.jp/

子育てインフォメーション

内容 場所 日程 対象

母子健康手帳
交付 佐屋 月～金曜日

（閉庁日を除く） 妊娠された方

ぴよぴよサロン 佐屋 7月21日（火） R2年4月・5月生

ママパパ教室 佐屋

妊娠編
8月17日（月） 初めてママ・

パパになる方
（ママのみの 

参加も可）出産・育児編
7月21日（火）

すくすくひろば
（育児相談）

佐屋 7月 6日（月）
乳幼児と

その保護者
佐織 7月27日（月）

離乳食教室 佐屋 7月16日（木） 生後5～6か月頃

３か月児健康診査
佐屋 7月14日（火） R2年2月21日

～4月5日生

佐織 7月29日（水） R2年3月6日
～4月25日生

10か月児相談
佐屋 8月 6日（木） R元年8月16日

～10月15日生

佐織 7月13日（月） R元年8月・9月生

内容 場所 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

佐屋 7月 7日（火） H30年12月生

佐織 7月15日（水） H30年12月1日
～H31年1月15日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋 7月30日（木） H30年6月6日
～7月31日生

佐織 8月20日（木） H30年
7月・8月・9月生

2歳６か月児
歯科健康診査

佐屋 7月 9日（木） H29年12月
・H30年1月生

佐織 8月27日（木） H30年2月・3月生

３歳児健康診査

佐屋 7月10日（金） H29年5月21日
～6月30日生

佐織 8月 5日（水） H29年4月21日
～6月15日生

〈母子保健事業〉 ■問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。

育児に大事なことは愛着形成！“アタッチメント（＊）育児が必要です”
Ⓐ

子育てコラム ～ ほ・ほ・ほ ～
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給食レシピ給食レシピわく
わく 0

子どもの本棚

ファミサポからのお知らせ

0No.28

献立を作成した生徒の声

（愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

・ こちらの献立【愛菜和膳】は、佐織西中学校２年生の生徒が
考えてくれたものです。

・ 愛西市の特産物である、れんこん、にんじん、だいこん、
白菜、ねぎ、なす、ミニトマトを使っています。

・ 愛西市はおいしい野菜をたくさん作っている地域です。みな
さんもご家庭で地産地消メニューを作ってみてください！

・愛西市の特産物である「れんこん」をメインに使った献立にした。
・トマトやにんじんを使って彩りを明るくした。

材料（小学生4人分）

◆五目ご飯　◆れんこんのはさみ揚げ　
◆白味噌汁　◆ミニトマト

れんこんのはさみ揚げ

作り方
❶ れんこんは皮をむき、８等分の輪切りにして酢水（分量外）に漬ける。
❷ 鶏ひき肉に☆の調味料を加え、よく混ぜる。
❸ ❷を４等分にして、水気を切ったれんこんにはさむ。
❹ 水で溶いた小麦粉とパン粉をバットに準備し、小麦粉、パン粉の順

で❸に衣を付ける。
❺ ❹を180℃の油で５分ほど揚げて出来上がり。食育ポイント♪

◆れんこん  120ｇ
◆鶏ひき肉  10０ｇ
☆酒  小さじ 2
☆しょうゆ  小さじ 1
☆カレー粉  小さじ 1/2

☆塩・こしょう  適量
◆パン粉  １/２カップ
◆小麦粉  大さじ１と１/２
◆水  大さじ１強
◆油（揚げ用） 適量

妊娠中から子育て期までの子育て世代に必要な情報満載�
アプリをダウンロードして、ぜひご活用ください。

https://aisai.city-hc.jp/

■問　子育て支援課　☎（55）7118

Web版

移動事務所 　午前11時～正午

①　7/3 （金）立田北部子育て支援センター
②　7/16（木）佐屋西児童館
※ 利用の予定のない方も安心のために事前に登録して

おけば、いざという時もスムーズにサポートが受け
られます。

※ 依頼会員の登録は、印鑑と母子健康手帳をお持ちく
ださい。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更
になる場合があります。

■問　市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677

※「月刊愛西市図書館新聞はすみん7月号」の回覧を休止します。
�問　中央図書館　☎（28）7760

「あかちゃん
あかちゃん」

おおい じゅんこ／文と絵
ハッピーオウル社
本の中のあかちゃんに、タッチしたり、
いいこいいこしたり、ゆうらゆうらし
たり、ミルクをあげたりして、あかちゃ
んのお世話をしてみましょう。
パパやママとあかちゃんが、一緒に楽
しくあそべる絵本です。

「グレタと
よくばりきょじん」

ゾーイ・タッカー作／フレーベル館
美しい森にすむグレタのもとに、動物
たちが助けをもとめてやってきまし
た。「よくばりきょじん」によって死にか
けている森を救うため、たった一人で
巨人に立ち向かうグレタ…。
未来のために、今、わたしたちができ
ることとは？
スウェーデンの環境活動家グレタ・
トゥーンベリさんの願いを、子どもた
ちにもわかりやすく伝えます。
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ユネスコ無形文化遺産
（国）重要無形民俗文化財
（県）有形民俗文化財 令和２年度 尾張津島天王祭は中止します。

75
年
ぶ
り
の
宵
祭
・
朝
祭
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
受
け
、
４
月
26
日
に
合
同
緊

急
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

会
議
で
令
和
２
年
度
の
尾
張
津
島
天

王
祭
の
宵
祭
と
朝
祭
の
中
止
が
決
定

し
、
翌
27
日
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
江
車
協
賛
会
事
務
局
に
よ
る

と
、
す
べ
て
の
市
江
車
行
事
も
中
止

に
な
る
と
い
い
ま
す
。

　
約
六
百
年
の
歴
史
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
る
尾
張
津
島
天
王
祭
は
、
多
く

の
行
事
・
神
事
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
中
止
は
、
一
般

の
方
々
が
見
物
で
き
る
行
事
な
ど
が

中
止
と
な
り
、
津
島
神
社
等
で
行
わ

れ
る
疫
病
退
散
を
願
う「
神み
よ
し葭

神
事
」

は
関
係
者
の
み
で
行
わ
れ
ま
す
。

太
平
洋
戦
争
時
以
来
の
出
来
事

　
神
葭
神
事
以
外
の
中
止
は
、
１
９

４
５
（
昭
和
20
）
年
以
来
、
75
年
ぶ

り
で
す
。

　
こ
の
年
は
太
平
洋
戦
争
中
で
、
本

土
空
襲
も
激
し
い
年
で
し
た
。
物
資

の
統
制
に
よ
っ
て
材
料
が
入
手
困
難

と
な
り
、
さ
ら
に
召
集
や
動
員
で
人

材
も
不
足
し
て
い
た
こ
と
で
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
翌
年
も
戦
後

の
混
乱
に
よ
り
、
材
料
な
ど
が
入
手

困
難
と
な
り
宵
祭
・
朝
祭
を
含
む

「
車だ

ん

楽じ
り

舟
行
事
」
は
中
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
神
葭
神
事
に
よ
っ
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を
鎮

め
、
来
年
は
例
年
ど
お
り
の
天
王
祭

が
行
わ
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で

す
。

津
島
神
社
の
神
葭
神
事

　
津
島
神
社
で
行
わ
れ
る
神
葭
神
事

は
７
～
10
月
に
か
け
て
行
わ
れ
ま

す
。複
数
の
行
事
で
成
立
し
て
お
り
、

人
々
の
災
い
や
疫
病
を
肩
代
わ
り
し

た
神
の
依よ
り
代し

ろ
（
神
葭
）
を
川
に
流
し

て
疫
病
退
散
を
祈
願
し
ま
す
。
ま
た

次
の
新
し
い
神
葭
も
準
備
さ
れ
ま

す
。
例
年
の
天
王
祭
で
は
、
朝
祭
の

翌
日
に
古
い
神
葭
が
天
王
川
公
園
丸

池
に
流
さ
れ
て
い
る
光
景
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

市江車関連の昭和15～22年の略年表
（参考文献：『佐屋町史』史料編２）

西
暦

和
暦 市江車の出来事

（ ）内は津島神社での神事

市江車の
置物 主な出来事

1940 昭和15 うるち米、白米、小豆類が統制により入手困難となり、村中を回り調達。布鉾用のサラシも入手不能でスフや木綿で代用 弓
ゆみ
八
やわ た
幡 日独伊

三国同盟成立

1941 昭和16 市江車に使用する木造舟の紋の書き換え完成 東
とう
方
ぼう
朔
さく

（東望朔）真珠湾攻撃

1942 昭和17「若い衆制度」から「青年会制度」に移行 紅
もみじ
葉狩

がり
ミッドウェー海戦

1943 昭和18 布鉾用のサラシを特別に調達するが、粗雑な布しか調達できず 春
かすが
日龍

りゅう
神
じん
学徒出陣

1944 昭和19 車楽舟行事中止。児
ちご
定め、稽古初め、御神酒等は例年通り献上する。

ただし参宮米の献上は中止 なし 東南海地震

1945 昭和20 車楽舟行事中止（神葭神事のみ実施） なし ポツダム宣言受諾

1946 昭和21 車楽舟行事中止（神輿渡御・還御などは実施） なし 農地改革

1947 昭和22 農地改革による経済的打撃を受け、節約して実施 熊
くま
坂
さか
長
ちょう
範
はん
日本国憲法施行
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たった10秒でできる!?　ハンカチマスク作り

① ② ③

用意するものは、
・ハンカチ（約50㎝×50㎝）
・ヘアゴム　2つ

ハンカチを半分におります。 もう半分におり、更にもう一
回おって、8分の1の幅にし
ます。

④ ⑤ ⑥

幅3等分の位置にヘアゴムを
左右から通します。ヘアゴム
が中に入るようにおります。

端と端が重なり合うように間
に入れ込みます。

顔につけたら、マスクの上下
を引っ張り、鼻とあごの部分
に隙間が無くなるようにすれ
ば、できあがり！

いざというとき
すぐに使える

こちらのマスクの作り方は、文部科学

省の「子どもの学び応援サイト」内で、

分かりやすく動画で紹介しています。

参考にしてください。

　集団感染のリスクを避けるため、近距離での会話が必要な場面では、できる限りマスクの着用を
するなど、今後も感染症対策が必要となります。
　そこで、今回は、裁縫が苦手という人でも簡単に作れる「ハンカチマスク」をご紹介します。
　ぜひご家庭でも活用してみてください。

・布目が細かいものを選ぼう！ ・ヘアゴムは太めで、長いものを選ぼう！
・ある程度大きいものを選ぼう！

ポイント

できあがり

1
8

1
3

1
3

1
3
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大豆油を含む植物油を使用した
インキで印刷されています。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものでは
ありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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