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防災力を向上するために
　もしもの災害に備えて、減災意識の徹底を図り「災害に強いまちづくり」を推進することを目的に実施を予定し
ておりました「令和２年度市総合防災訓練」は、新型コロナウイルス感染症の感染防止に向けた情勢に鑑み、中止
します。
　市では、消防署・警察署など防災関係機関と連携を図り、防災体制の確立に努めていますが、大規模な災害が
発生した場合には、市役所や防災関係機関だけでは、十分な対応が困難です。
　市の防災力向上のためには地域の皆さんの自主的な防災行動(自助)や地域住民同士の助け合い(共助)が大きなカ
ギとなります。今年度の市総合防災訓練は中止となりましたが、各地域で防災訓練を実施することは大切なこと
です。今一度、災害対策や避難行動についてご確認ください。
【昨年度の市総合防災訓練の様子】

▲物資輸送訓練の様子 ▲エコノミークラス症候群予防体操

災害時の避難行動の流れ
災害の種別 風水害 地震・津波
備え ・非常用持ち出し袋の準備

・窓や雨戸など家の外の点検
・避難場所や避難所の確認
・家族で連絡手段などを話し合う

・非常用持ち出し袋の準備
・�家具の固定など転倒防止対策の
実施
・避難場所や避難所の確認
・危険個所の把握
・家族で連絡手段などを話し合う

身を守る行動 気象などの最新情報をテレビやラジオ、気象庁Webサイ
トなどで収集する

姿勢を低く、頭を守り、揺れがお
さまるまでジッとするの順に安全
行動を取る

避難行動 ●�自主避難者受入施設を開設する場合
・�避難する前に市役所危機管理課へ事前に連絡をする
・�非常持ち出し袋や最低限必要な物を準備する
　※�市からの支給はしませんので、必ず各自で準備してく
ださい。

●�勧告・指示などによる避難の場合
・�非常持ち出し袋の携行と最低限必要な物の持ち出し
・�最寄りの避難場所、避難所へ避難

・周辺の安全確認
・�非常持ち出し袋の携行と最低限
必要な物の持ち出し
・�車での避難は極力避けて、最寄
りの避難場所、避難所へ徒歩に
て避難

安否確認の実施 家族などとの連絡を行う
新型コロナウイルス感染症対策として…
　避難所では、不特定多数の人が集まり、ストレスなどから免疫力が低下し、感染症のリスクが高くなります。
　自宅の安全確保ができる場合は在宅避難（自宅で避難生活を送ること）にご協力ください。また、安全な場所に
住んでいて身を寄せられる親戚や知人がいる場合は、安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。
　なお、避難時は、下記のものをご持参ください。
□マスク　□アルコール消毒など　□体温計　□非常食・飲料水　□常備薬などその他個人で必要となるもの
　※検温にご協力いただく場合がありますので、ご理解いただきますようお願いします。

令和２年度　市総合防災訓練は中止となりました。
　 8月30日（日）～9月5日（土）は防災週間です！ 問　危機管理課　☎（55）7130


