
子育て１・２・３

「大好きだよ、ギュ～！」抱きしめよう、わが子のぜんぶ
赤ちゃん
あわて者でもいい
泣き虫でもいい
手先が不器用でも
音痴でも　かまわない

もちろん
人が振り向くほどの
美人である必要もない
とりたてて特技がなくても
高尚な趣味も
噂に上がるほどの博識も不要

おまけに
学歴
職歴
賞罰
一切不問
そのままのあなたがいい
そのままのあなたが好き
赤ちゃんは　そう言いたくて
あなたに両手を伸ばしてくる
　（「お母さんと呼ばれるあなたへ」所収）

完璧な親になろうとして無理に頑張る必要はありませ
ん。大事なことは子供を愛し、子育てを楽しむことで
はないでしょうか。そして、親としてベストが尽くせ
るよう一緒に考えていきましょうね。

問　あいさいわかば　☎（24）3955

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター　　 　https://www.city.aisai.lg.jp/

内容 場所 日程 対象

母子健康手帳
交付 佐屋 月～金曜日

（閉庁日を除く） 妊娠された方

ぴよぴよサロン 佐屋 11月17日（火） R２年
８月・９月生

ママパパ教室 佐屋

妊娠編
12月14日（月） 初めてママ・

パパになる方
（ママのみの 

参加も可）出産・育児編
11月17日（火）

すくすくひろば
（育児相談）

佐屋 11月９日（月）
乳幼児と

その保護者
佐織 11月30日（月）

離乳食教室 佐屋 11月19日（木）生後５～６か月頃

３か月児健康診査
佐屋 12月８日（火） R２年７月11日

～８月25日生

佐織 11月4日（水） R２年６月11日
～７月31日生

10か月児相談
佐屋 12月3日（木） R２年１月１日

～２月29日生

佐織 11月16日（月） R元年12月
・R２年１月生

内容 場所 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

佐屋 12月１日（火） H31年３月21日～
R元年５月10日生

佐織 11月18日（水） H31年３月１日～
R元年５月15日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋 11月26日（木） H30年10月１日
～12月15日生

佐織 12月10日（木） H30年12月
・H31年１月生

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋 11月12日（木）　 H30年４月・５月生

佐織 12月17日（木）H30年６月・７月生

３歳児健康診査

佐屋 11月13日（金）H29年９月１1日
～10月１5日生

佐織 12月２日（水）  H29年10月１日
～11月20日生

※  乳幼児健康診査、10か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。
※  新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。

子育てインフォメーション
〈母子保健事業〉 ■問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

子育てコラム ～ ほ・ほ・ほ ～
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