
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
、中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

▼
日
時
／

・
令
和
４
年
２
月
６
日（
日
）：
小
学
生
・

中
学
生
の
部

・
令
和
４
年
２
月
13
日（
日
）：
高
校
生

・
一
般
の
部
、シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
）の
部
、

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
の
部（
60
歳
以
上
）

受
付
開
始
　
午
前
９
時

開
会
式
　
午
前
９
時
30
分

▼
場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
小
学
生

以
上
の
方

▼
参
加
費
／
１
人
　
200
円（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／
シ
ン
グ
ル
ス
の
み

　
①
小
学
１
〜
４
年
生
の
部

　
②
小
学
５
〜
６
年
生
の
部

　
③
中
学
生
男
子
の
部

　
④
中
学
生
女
子
の
部

　
⑤
高
校
生
・
一
般
男
子
の
部

　
⑥
高
校
生
・
一
般
女
子
の
部

　
⑦
シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
）男
子
の
部

　
⑧
シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
）女
子
の
部

　
⑨
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル（
60
歳
以
上
）の
部

▼
申
し
込
み
／
令
和
４
年
１
月
13
日（
木
）ま

で
に
所
定
の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ

せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
卓
球
協
会

▼
日
時
／
令
和
４
年
２
月
20
日（
日
）

受
付
開
始
　
午
前
９
時

開
会
式
　
　
午
前
９
時
15
分

▼
場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
小
学
生

以
上
の
方

▼
参
加
人
員
／
１
チ
ー
ム
５
人
ま
で（
監
督

含
む
）

▼
参
加
費
／
１
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

一
般
の
部
・
220
才
以
上
の
部
　
１
千
200
円

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
　
　
　
　
　  

500
円

▼
種
目
／

・
一
般
の
部（
中
学
生
以
上
）：
コ
ー
ト
内
男
子

は
ク
ラ
ブ
員
・
外
と
も
１
人
の
み
。

・
220
才
以
上
の
部
：
ク
ラ
ブ
員
可
。た
だ
し

男
子
１
人
の
み
。コ
ー
ト
内
４
人
の
合
計
実

年
齢
が
220
才
以
上
と
す
る
。

・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

小
学
１
〜
4
年
生
の
部
、小
学
5
〜
6
年
生
の
部

▼
申
し
込
み
／
令
和
４
年
１
月
15
日（
土
）

ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合

わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会

開
催
日
／
８
月
７
日

場
所
／
佐
織
総
合
運
動
場

男
子
の
部

優
　
勝
　
城
　
清
博

準
優
勝
　
水
谷
　
光
宏

３
　
位
　
松
田
　
武
夫

４
　
位
　
今
井
　
重
雄

５
　
位
　
林
　
正
輝

女
子
の
部

優
　
勝
　
松
井
　
章
子

準
優
勝
　
前
野
　
香
代
子

３
　
位
　
大
河
内
　
敏
子

４
　
位
　
藤
田
　
武
子

５
　
位
　
伊
藤
　
紀
久
子

開
催
日
／
10
月
３
日

場
所
／

親
水
公
園
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
男
子
）

佐
屋
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
女
子・混
成
）

男
子
の
部

優
　
勝
　
向
井
　
優
太
・
岩
谷
　
康
平

準
優
勝
　
尾
崎
　
陽
介
・
東
　
大
輝

３
　
位
　
林
　
晃
平
・
持
丸
　
瑞
喜

３
　
位
　
安
藤
　
友
一
・
護
摩
所
　
涼
太

女
子
の
部

優
　
勝
　
橋
本
　
綾
子
・
横
井
　
知
子

準
優
勝
　
浮
貝
　
美
希
・
西
川
　
結
菜

３
　
位
　
浮
貝
　
彩
未
・
浮
貝
　
恭
子

混
成
の
部

優
　
勝
　
毎
田
　
敏
・
牧
瀬
　
利
沙

準
優
勝
　
杉
原
　
幸
歩
・
田
口
　
里
空

３
　
位
　
浮
貝
　
義
孝
・
浮
貝
　
秀
子

３
　
位
　
森
　
英
和
・
富
田
　
恵
美
子

開
催
日
／
10
月
17
日

場
所
／
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ

一
般
男
子
の
部

優
　
勝
　
荻
巣
　
稔

準
優
勝
　
成
田
　
旭

３
　
位
　
江
本
　
廣
光

４
　
位
　
越
智
　
金
重

５
　
位
　
後
藤
　
実

一
般
女
子
の
部

優
　
勝
　
前
田
　
ア
キ
コ

準
優
勝
　
水
上
　
真
由
美

３
　
位
　
山
田
　
房
子

４
　
位
　
村
津
　
美
代
子

５
　
位
　
水
谷
　
喜
美
子

中
学
生
以
下
男
子
の
部

優
　
勝
　
塚
本
　
悠
太

準
優
勝
　
塚
本
　
潤

３
　
位
　
中
川
　
颯
斗

市民のみなさんの歯の健康を守るため、無料で愛西市歯周病検診を実施しています。
対象となるのは、令和3年4月１日現在で20 ・ 25 ・ 30 ・ 35 ・ 40 ・ 45 ・ 50 ・ 55 ・ 60 ・ 70歳の方
です。対象の方へは、令和3年4月に愛西市歯周病検診受診券を送付しました。ぜひこの機会に歯周病
検診を受けましょう。

〈愛西市歯周病検診〉
検診期間：令和4年3月31日(木)まで
検 診 先：愛西市内指定医療機関
※検診は市と契約をした歯科医療機関のみで受診できます。
※受診券を紛失された方には再発行をいたします。健康推進課までお問い合わせください。

歯周病は「静かに進行する病気」と言われ、自覚症状がないまま進行し、
最終的には歯を支える骨（歯槽骨）が溶け、歯が抜けてしまう怖い病気です。
愛西市でも歯周病検診の結果、40・50・60歳は愛知県と比べると低い状況ですが、
35歳以降、歯周病の症状が増加します。
国の調査では、４５歳をさかいに歯周病による歯の喪失が増加するため、
若い世代から ８ ０ ２ ０ 達成に向けて、毎日の歯みがき習慣と定期健診が大切です。

歯周病検診を受けよう！

歯を失う原因　第１位は「歯周病」

歯ブラシとあわせて、デンタルフロスや歯間ブラシ
を使用すると、歯周病や口臭の原因となる歯垢(プ
ラーク)の除去効果はアップします。歯の健康のため、
ぜひ使いましょう。
サイズや使用方法は、歯科医院で相談しましょう。

デンタルフロス・歯間ブラシで
歯周病＆口臭予防！

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

ツーポ
ス

定期健診は
良いことがいっぱい！

使い方の動画はこちら

年齢別の進行した歯周病になっている人の割合(%)

①早期発見・早期治療で
重症化予防になる。
②歯石を除去してもらえる。
③正しい歯みがき方法
を教えてもらえる。

愛西市歯周病検診結果（令和元年度）・愛知県歯周疾患検診実施状況（平成30年度）

あなたの歯と体の健康のために

35歳の約４人に１人が
重い歯周病です。

はちまるにいまる

広報あいさい 2021.12 20広報あいさい 2021.1221
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