
 

 

 

 

・計画策定の背景 

 本市では、平成２４年度に「あかるく いきいきと さわやかに いつまでも」誰もがス

ポーツに親しむことができる社会の実現に向け策定をした「愛西市スポーツ推進計画」が、

令和３年度で計画期間の終了を迎えることから、理念等を継承しつつ、年々変化するスポー

ツを取り巻く環境に対応するため、「第２次愛西市スポーツ推進計画」を策定しました。 

 「第２次愛西市総合計画」において掲げている７つの基本目標のうち、「⑥一人ひとりの

学びを支えるまちづくり」の達成に向けて、地域コミュニティの形成、幼少期から高齢期ま

での多様な交流の創出、支え合いと一体感の醸成などを進め、誰もが来訪したいと感じる魅

力的な環境を創造し、にぎわいのあるまちづくりを進めます。 

 

 

・計画の期間 

 令和４年度から令和８年度までの５年間 

 

 

・計画の位置づけ 

本計画は、スポーツ基本法第１０条第１項に規定する地方スポーツ推進計画として、国の

「第２期スポーツ基本計画」や愛知県のスポーツ推進計画である「いきいきあいち スポー

ツプラン」を踏まえ、本市の実情に即したスポーツ推進に関わる施策の基本的な指針として

位置づけるものです。 

また、本市の「第２次愛西市総合計画」、「第２次愛西市教育大綱」及び「第２次愛西市生

涯学習推進計画」を上位計画とし、整合性を十分に図るものとし、その他福祉や健康をはじ

め、多岐にわたる分野での施策と連携を図り、スポーツ推進の方向性を示します。 

 

 

・ＳＤＧｓとの関係 

第２次愛西市スポーツ推進計画には、ＳＤＧｓの１７の目標のうち、次の４つの目標が大 

きく関わっています。 

 

 

 

 

 

 

第２次愛西市スポーツ推進計画 概要 

計画策定の趣旨 

３．すべての人に健康と福祉を 

４．質の高い教育をみんなに 

１１．住み続けられるまちづくりを 

１７．パートナーシップで目標を達成しよう 



 

 

・計画の基本方針 

スポーツを生活の中に組み込むことによって、自らの体力の向上や健康の保持増進を図り、

市民スポーツ活動を活性化していくため、「いつでも、どこでも、誰もが、いつまでもスポ

ーツに親しみ、心身が健康で、明るく、こころ豊かになる健全なまち」の実現を基本方針と

します。 

 

 

 

 

 

・計画の基本施策 

１．生涯スポーツに出会う環境づくり 

 

 

 

① 総合型地域スポーツクラブ活動の充実・支援 

② スポーツ推進委委員の資質向上と活用 

③ 地域における運動の普及 

④ スポーツ教室の充実 

⑤ スポーツイベントの充実 

⑥ スポーツ施設などの有効利用 

⑦ 施設予約システムの導入と活用 

⑧ スポーツに関する情報の発信強化 

⑨ 障害者スポーツの推進 

⑩ 自主的スポーツ活動の支援 

⑪ 愛西市生涯学習人材バンク（スポーツ部門）の充実 

⑫ 地域特有のスポーツ活動 

 

 

２．高齢者が元気に暮らせるために 

 

 

 

① 高齢者向けスポーツ教室の開催 

② 老人クラブにおけるスポーツ活動 

③ ニュースポーツの普及 

計画の概要 

いつでも、どこでも、誰もが、いつまでもスポーツに親しみ、 

心身が健康で、明るく、こころ豊かになる健全なまち 

 

市民が生涯にわたり「続けていきたい」と思えるスポーツに出会う場や情報を提供する。 

高齢者がいつまでも元気に生きがいをもって過ごせるために、健康維持・体力づくりを

サポートする。 



３．子どもたちの健やかな成長支援 

 

 

① 高齢者向けスポーツ教室の開催 

② 老人クラブにおけるスポーツ活動 

③ ニュースポーツの普及 

④ 持続可能な運動部活動の推進 

⑤ 「土曜日の教育活動・あいさい土曜キラリ☆学習」の推進 

 

 

４．競技としてのスポーツ推進 

 

 

 

① スポーツ団体の育成 

② 指導者の育成 

③ 競技者への支援 

④ 競技スポーツ大会等の開催 

 

 

子どもたちがスポーツを通じて楽しく運動することで、子どもの体力向上を支援する。 

市を代表するスポーツ選手の活動や育成を支援し、多種多様なスポーツにおいて多くの全

国大会出場者の輩出を目指す。 

 


