
子育て1・2・3

食育ポイント♪

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査

R元年10月・11月生

R2年4月・5月生

H31年2月1日
～3月20日生

 H31年2月生

R2年9月・10月生

R2年9月1日
～10月15日生4月26日（火）

5月11日（水）

4月21日（木）

5月12日（木）

5月26日（木） 

4月14日（木）

4月22日（金）

4月27日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※(＊)の保健事業は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付(＊)

ぴよぴよサロン(＊)

パパママ教室(＊)

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室(＊)

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室(＊) 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R3年6月・7月生

R3年12月1日
～R4年1月10日生4月20日（水）

4月28日（木）

5月16日（月）

R3年12月1日
～R4年1月19日生

生後５～６か月頃

R4年1月·2月生

4月19日（火）

4月4日（月）

5月21日（土）

4月25日（月）

4月14日（木）

妊娠編
4月11日（月）
出産編

5月18日（水）

4月18日（月）

ホットケーキミックス・・１５０ｇ（１袋）
牛乳・・・・・・・・・・・・１００ｃｃ
卵・・・・・・・・・・・・・・・・Ｍ１個

トマト・・・８０ｇ（小１/２個）
ブロッコリー・・・・・・４０ｇ
ウインナー・・・・・・・・・４本

ベビーチーズ・・・・・・・２個
オリーブオイル・・小さじ2
塩・こしょう・・・・・・・・適量

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ トマトと彩り野菜のケーク・サレ

◆ソフト麺◆牛乳◆ミートソース
◆トマトと彩り野菜のケーク・サレ◆イタリアンサラダ

材料（小学生・4人分）

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・「あいさいさん☆給食コンクール」で最優秀賞を獲得した、佐織西中学校
２年Ａ組　福田こころさんの料理です。
・ケーク・サレというフランスの甘くない『おかずケーキ』の中に、カラフル
な野菜を入れて、幸福感と満足感を感じられるようにしました。

・初めて食べた料理で、すごくおいしかった！
・これなら嫌いな野菜も食べられる！
・お弁当にも入れて欲しい！

❶　ブロッコリーは小さめの小房に分けて下ゆでする。
❷　トマトは１㎝程度の角切り、ウインナーは５㎜程度の輪切り、ベビーチーズは５㎜
程度の角切りにする。

❸　ボウルにホットケーキミックス、牛乳、卵、オリーブ油、塩・こしょうを入れて混ぜ
合わせる。

❹　③に①と②を加えて、さっくりと混ぜ合わせる。
❺　ケーキの型に④を流し入れて空気を抜く。
❻　１８０℃に温めたオーブンで３０分焼く。

モグモグちゃん

0No.49

「ともだち」
内田麟太郎／詩　南塚直子／絵　小峰書店
～ぼくと　けんくんは　ぼくらになる～
～おかあさんが　おひさまをかかえてあるいてくる～
～ちがっていたから　であえたね～
表題作を含む１３編の名詩が、当たり前のように見えている光景を、別方向
から見ることで、心に安らぎを与えます。

「かえるのエルの　ともだちになりたい！」
乗松葉子／さく　おおでゆかこ／え　ポプラ社
ちょっぴりおとぼけだけど、だれとでもなかよくなれる、カエルの男の子、エ
ル。「！」や「？」にあふれた毎日を、げんきいっぱいとびはねます！
笑いあり、ほっこりありの、「ともだち」をテーマにした、２つのあったかいおは
なしが、あなたをまっています！

はあと相談のお知らせ

県立佐織特別支援学校　☎(３７)２０６１問

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前９時～午後４時
（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校
小学校へ入学するにあたり、お子さんの

学校生活について、心配なことや相談したいこと
がある方の就学相談を随時行っています。
お子さんの様子によって、相談に多くの日数や
時間がかかることもありますので、年長児の方は
早めにご相談ください。
※入学を翌年に控えたお子さんに限らず利用する
ことができます。小さな心配事でも、お気軽にお問
い合わせください。

問生涯学習課　☎（55）7137　　

「こどもの読書週間」に、絵本を読もう♣新型コロナウィルス感染
症予防のため、おはなし会
は当面の間、中止します。

♣月替わりで、小さなお
子さまでも参加できる簡
単なおりがみなど、楽し
い企画を用意していま
す。お楽しみに！

お知らせ

発達が気になるお子さんの相談室を開設しています。
（予約制）
ご家族の方や、関係の先生方、療育の仕事に携わってい

る方で不安や悩みをお持ちの方、佐織特別支援学校の職
員がお話を伺わせていただきますのでご相談ください。

4/20(水)～R5.3/8(水) 
毎週水曜日　午後３時30分～５時
＊予約の電話の時に日時を決めます。
県立佐織特別支援学校
４/13(水)　電話で問い合わせ先へ
午前10時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）

受付時間

場　　所
内　　容

開 催 日

場 所
予約開始日
予約受付時間

「こどもの読書週間」　４月23日（土）～５月１２日（木）
標語「ひとみキラキラ　本にどきどき」

4月23日から5月12日は、「こどもの読書週間」です。
昭和34年（1959年）にはじまった、「こどもの読書週間」は、図書館を中心に年々盛り上がりをみせています。
「こどもの読書週間」のはじまった昭和34年に出版された、たまごが大好きなおうさまがニワトリを逃してし
まって繰り広げる大騒動をえがいた「おしゃべりなたまごやき」は、今でも子ども達に読まれています。1960年代
になると、2匹の野ねずみが活躍する「ぐりとぐら」をはじめ「ぐるんぱのようちえん」「わたしのワンピース」など
名作とよばれる絵本が続々と出版されました。それ以降も「ノンタン」「14ひきシリーズ」「ともだちや」など、たく
さんの絵本が子ども達に寄り添ってきました。
今、子育て中のみなさんも、「こどもの読書週間」に、すこし童心にかえって懐かしい絵本を楽しんでみません

か。そして、その楽しさをぜひお子様にも繋げてもらえたらと思います。
愛西市中央図書館のおはなし室には「ロングセラー絵本コーナー」として、ながらく愛されてきた絵本を集めた

コーナーがあります。

最優秀賞
受賞

広報あいさい 2022.4 24広報あいさい 2022.425
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