
子育て1・2・3

食育ポイント♪

じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・大２個
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ
はんぺん・・・・・・・・・・・・・・・・・１枚
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・１/２個
にんじん・・・・・・・・・・・・・・１/４本
さやいんげん・・・・・・・・・・・・・・２本

油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
☆みりん・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
☆和風だしの素・・・・・小さじ１/２
☆水・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ｃｃ

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 揚げじゃがいものそぼろ煮

◆ご飯　◆牛乳　◆揚げじゃがいものそぼろ煮
◆野菜のおかか和え　◆サンフルーツ

材料（小学生・4人分）

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・じゃがいもを揚げるのにひと手間かかりますが、揚げることでよりほくほくし、香ばしさ
が出ます。

・じゃがいもの芽（芽とその芽の根元）や、皮（特に光が当たって緑色になった部分）には、
天然毒素であるソラニンやチャコニンが多く含まれていることがあるので、食中毒を予
防するために、これらの部分を十分取り除くことが大切です。

・冷めてもおいしく食べられるので、カップに入れてお弁当のおかずにもおすすめです。

・甘辛い味付けでごはんによく合い、たくさ
ん食べられる。

・大好きな給食メニューの1つで、また献立
に入れて欲しい。

❶　じゃがいもは皮をむき、１．５ｃｍ程のさいの目に切り、水にさらしてザルにあげ、
水気をしっかり取る。

❷　はんぺんは５ｍｍ程の幅に切り、熱湯をかけて油抜きする。
❸　玉ねぎ、にんじんは粗めのみじん切りにする。
❹　さやいんげんは食べやすい大きさに切り、ゆでておく。
❺　①を１７０℃の油で５分程度、素揚げする。竹串をさして、スッと通るか確認する。
❻　鍋を熱し、油をひき、豚ひき肉をいため、玉ねぎ、にんじんを加え、さらにいためる。
❼　⑥にはんぺん、☆の調味料を入れて煮込む。
❽　⑦に④と⑤を加え、全体になじむように混ぜ合わせる。

モグモグちゃん

0No.54

「月でたんじょうパーティーをひらいたら」
ジョイス ラパン／文　シモーナ チェッカレッリ／絵
 廣済堂あかつき
月でたんじょうパーティーをひらいたら、どうなるのかな。

宇宙船で何日かかる？ローソクに火はつく？ピザはちゃんと
届く？ジュースは飲める？
楽しみながら月について学べる科学絵本です。

「つきのばんにん」ゾシエンカ／作　小学館
あたらしい「つきのばんにん」に選ばれたシロクマのエミー

ルは、毎晩月の番をしていました。ある晩、月が少しずつかけ
ていることに気がつきます。どうしよう、このままだと月が消
えてしまう。エミールが心配する間に、とうとう糸のように細
くなってしまい…。
月を眺めながら読んでみてはいかがですか？

中央図書館
日　時　9月  9日 (金) 午前１０時30分
　　　　9月10日 (土) 午後 2時30分
場　所　１階おはなし室
読み手　とんがりぼうしおはなし会

佐織図書館
日　時　9月11日(日)午前１０時
場　所　佐織公民館２階　和室
読み手　図書館スタッフ

お話し会（再開します！）

図書館特別整理
休館期間のお知らせ

中央図書館 ☎（28）7760
佐織図書館 ☎（26）1145

問

蔵書点検および図書館システム更新に伴う
機器の入れ替え作業を行います。期間中は、
web予約や蔵書検索などが利用できなくなり
ます。ご理解・ご協力をお願いします。

市ファミリー・サポート・センター  ☎（31）6677  FAX（28）5505問

ファミサポからのお知らせ

①9/21（水） 八輪子育て支援センター
②10/7（金） 立田北部子育て支援センター
午前11時～正午

日 に ち

時　間

移動事務所 ～相談、新規の登録などにご利用を～

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、いざという時
もスムーズにサポートが受けられます。
※インフルエンザや新型コロナウイルス感染症による保育園等の休園・学級閉
鎖などでお困りの時はお問い合わせください。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更になる場合があります。 場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査
R元年７月１日
～８月10日生

 R元年７月６日
～８月５日生

R２年４月・５月生

R2年2月・3月生

R2年８月・９月生

R2年10月・11月生

R３年２月・３月生

R3年1月16日
～2月28日生

９月21日（水）

９月30日（金）

10月６日（木）

9月8日（木）

9月15日（木）

10月27日（木）

10月５日（水）

9月6日（火）

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

マタニティ教室
（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
佐織
佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋
佐織

R4年4月16日
～6月10日生

R4年５月16日
～７月１0日生

生後5～6か月頃

乳幼児と
その保護者

佐屋
児童館

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

R4年７月・８月生

妊娠された方

9月7日（水）
10月19日（水）

9月14日（水）

10月11日（火）

９月15日（木）
９月26日（月）
９月12日（月） 

出産編
9月28日(水)

妊娠編
10月17日（月）

10月17日（月）

9月10日（土）

月～金曜日
（閉庁日を除く）

〈母子保健事業〉 健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

「脳を豊かに育む言葉がけ」
近年「スマホ子守り」「スマホ育児」という言葉が聞か
れるようになり、スマホやタブレットを子どもに渡す
ことで「泣いていた子どもがすんなり泣き止んでくれ
た」「夢中になってくれるので自分の息抜きの時間がで
きる」など育児を任せている方もみえます。メリットが
ある反面、デメリットもあるのでしっかり頭に入れて
おきたいものです。
テレビやスマホ画面の動き回る刺激に引き付けられ
ているのは、集中力を養う力が育っているわけではあ
りません。
子どもの脳を育てる上では、むしろ逆効果であり、

「話し言葉の環境」が最も効果があるといわれていま
す。特に赤ちゃんの世話をするときに、大人があたたか
く話すことによって、自分が愛される存在であり、周囲
は信頼できると理解します。

赤ちゃんに話しかけても反応は薄いものです。
しかし、おむつ替えの時に「おむつ替えようね」「気持
ちがいいねぇ」とあたたかく声をかけながら、赤ちゃん
の目を見て会話をすることによって、応答的に発声を
するようになります。例えば、赤ちゃんが積み木を打ち
鳴らしているときに「カンカン」と子どもの気持ちや行
為に言葉をつけていくなど、関心を向けたものに対し
て話すことで、ぐんぐんと学習をしていくのです。
興味関心に合った言葉がけが、脳を豊かに育んでい
きます。
ぜひ、気持ちと体を子どもに向けて、
たくさん話をしてみてください。
参考文献　3000万語の格差　
～赤ちゃんの脳をつくる、親と保育者の話しかけ～

佐屋北保育園　☎(２５)７７００■

R3年10月・11月生
R3年12月・R４年1月生

中央 10月3日（月）～11月3日（祝）
佐織 10月3日（月）～11月4日（金）

休館期間

広報あいさい 2022.9 26広報あいさい 2022.927
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