
～レッツトライ!　自分に挑戦!!～

令和4年度

のびのび健康教室

愛西市では、愛西市産の野菜を使用した「あいさい野菜メニュー」を提供していただくお店を「あいさい野菜メ
ニュー提供店」として認定することで、市民の皆さんが野菜を食べるきっかけとなり、さらに健康になっていただく
ことを目指した「あいさい野菜メニュー提供事業」を行っています。愛西市産の野菜を知るチャンスにもなります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う外出自粛が続き、運動不足やストレスを感じている方も多いので
はないでしょうか。愛西のびのびストレッチと愛西市オリジナル野菜の歌「届け！野菜の力」の体操で楽しみなが
ら体を動かしましょう!！日頃の運動不足を解消し、体を動かすことの楽しさを体験しましょう！

【 対 象 】
【 定 員 】

【持ち物】
【申込方法】

【注意事項】

運動に支障がなく、体操のできる方。
各回30人　（スペシャル講座のみ40人）
※お一人の申し込み回数に限りはありませんが、定員を超えた場合は初めて参加される方を優先いたします。

汗拭きタオル、飲み物、運動のできる服装、室内用運動靴
9月5日（月）から申し込みを開始します。
佐屋保健センターへ電話でお申し込みください。
・参加される方は、当日自宅での検温の実施にご協力をお願いします。
・発熱や風邪症状（咳、鼻水等）など体調が悪い方は、当日の参加をお控えください。
・マスクを着用のうえ、ご参加ください。

愛知県民は、野菜の摂取量が100gほど足りていない
と言われています。家庭でもお店でも野菜をおいしく楽
しく食べて元気をチャージしましょう！

・食べすぎを防ぐ
・認知症予防 ・高血圧予防
・動脈硬化予防

現在認定されている「あいさい野菜メニュー提供店」とメニューのご紹介（順不同）

 　　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

※10～12　道の駅　立田ふれあいの里　愛西市森川町井桁西27

とどけ！野菜のチカラ

月　日

10月 3日（月）

10月13日（木）

10月19日（水）

時　間 会　場

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

午前10時～11時30分

八開総合福祉センター（2階会議室）

立田体育館

佐織体育館

＜申し込み・問い合わせ先＞
　健康推進課(佐屋保健センター)　☎（28）5833
　共催　愛西市健康づくり運動推進協議会　愛西市
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3年ぶりの
 開催！

参加費無料 ※「あいさい健康マイレージ」のポイント対象事業です

日　時 11月12日(土) 午後1時30分～3時30分

親水公園総合体育館（サブアリーナ）場　所

健康運動指導士　伊藤聖子先生
「動きやすい身体づくり＆リズム体操～体が楽に動けば自然と運動量UP～」

講　師

※新型コロナウイルス感染症等の影響により、急遽中止となる場合があります。

申し込み
待ってるコン

大人が目標とする一日の野菜摂取量は350gです。 野菜のチカラ
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