
令和４年度健康なまちづくり事業実施状況について 

 

１．事業の推進組織について 

（１）愛西市健康なまちづくり事業推進委員会  

回 数 日 程 内 容 

第 1回 令和４年８月１６日 

・副委員長の選出 

・事業の全体説明 

・令和３年度事業報告 

・令和４年度事業計画 

第 2回 

（予定） 
令和５年２月７日 

・令和４年度実施状況 

・令和５年度実施計画（案） 

（２）愛西市健康なまちづくり事業作業部会 

 回 数 日 程 内 容 

第 1回 令和４年８月１日 

・部会長・副部会長の選出 

・事業の全体説明 

・令和３年度事業報告 

・令和４年度事業計画 

第 2回 令和５年１月３０日 
・令和４年度実施状況 

・令和５年度実施計画（案） 

２．運動習慣をつけるための支援事業実施状況 

 実施内容 詳  細 

8～9 月 
8 月 8 日～9月 3日 

参加者申込み受け付け 

参加者 228 名 

【新規者 15 名、継続者 213 名（継続率 68.7％）】 

9 月 

19 日 事業開始 ＊市内 5 か所にデータ送信機器を設置 

＊グループ対抗戦実施 

＊活動量計データ送信アプリ「カラダライブ活動量計

アップローダー」の運用 

10 月 

1 日～ 

バーチャルウォーキング大会 

温泉名所コース（東日本編） 

 

【実施期間】10 月 1 日～令和 5年 1 月 8日 

＊実施期間中 100 日間の歩数により温泉名所を巡る

（熱海～銀山温泉の 18 か所） 

＊一日当たりの歩数を上限 13,000 歩に設定 

12 月 
  

1 月 

8 日 バーチャルウォーキング

大会終了 

 

31 日 事業実施期間終了 

資料１ 

参加者全員にデータ送信について個別通知により依頼 



2 月 
11 日・13 日～28 日 

終了後アンケート回収 

・参加特典（達成賞、努力賞）の進呈 

・資料配布          

3 月 事業のまとめ 
・実施結果のまとめ（ウォーキングの実施状況、生活

の変化等） 

 

３．スポーツ施設等との連携事業 

  あいさいスポーツクラブにてウォーキング講座（年 12 回）を実施。 

  

４. 飲食店などと連携したヘルシーメニューの提供事業 

（１）啓発、協力店の募集状況 

  ①広報あいさいへの掲載（令和 4年 9 月号） 

  ②市のホームページへの掲載 

  ③ラジオでの周知 

FM AICHI「MORNING BREEZE」（令和 4年 11 月 1 日） 

FM ななみ「飛び出せ！ななみ号」（令和 4年 7月 19 日、令和 5年 1月 10 日） 

  ④「あいさい野菜メニュー提供店を巡るスタンプラリー」について、市の公式ラインにて PR 

⑤フリーペーパー「アクア」への掲載（事業内容および店舗紹介、新規店舗募集） 

⑥認定状況（令和 5年 1 月 18 日現在） 

状 況 店舗数 

認定継続  ９ 

継続意向 ３ 

認定廃止 １ 

新規認定 １ 

認定店舗数 １３ 

 

（２）あいさい野菜メニュー提供店を巡るスタンプラリーの実施 

  ①対 象 店：あいさい野菜メニュー提供店 13 店舗のうち、協力店 10 店舗で実施 

  ②実施期間：令和 4 年 10 月 1 日～令和 5年 2月 28 日 

※新規認定店舗について 

第 2回健康なまちづくり事業推進委員会 

（令和 5年 2 月 7日開催）において認定予定 


