
子育て1・2・3

食育ポイント♪

10月は「里親月間」

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　FAX（28）5505問

ファミサポからのお知らせ

①１１/１７（木）　佐屋児童館
②1１/２９（火）　勝幡児童館
午前11時～正午

日 に ち

時　間

移動事務所 ～相談、新規の登録などにご利用を～

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、いざという時
もスムーズにサポートが受けられます。
※インフルエンザや新型コロナウイルス感染症による保育園などの休園・学級
閉鎖などでお困りの時はお問い合わせください。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更になる場合があります。

鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1／4
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
＜ソース＞
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１片
たまねぎ・・・・・・・・・・８０ｇ（小１／２個）
トマト・・・・・・・・・・・・・・１５０ｇ（中1個）

オリーブオイル・・・・・・・・・・小さじ２
☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆コンソメ・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
☆白ワイン・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
☆バジル粉・・・・・・・・・・・・・・・少々
塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 鶏肉のプロヴァンサルソース

◆愛知の米粉パン　◆牛乳　
◆鶏肉のプロヴァンサルソース　
◆コンソメスープ　◆メロンゼリーポンチ

材料（小学生・4人分）

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・「プロヴァンサルソース」は、フランス南東部にあるプロヴァンス地方の特色
を生かしたソースです。トマト・にんにく・オリーブオイルを使うのが定番で、
バジルなどのハーブで香りづけします。
・今回の給食では鶏肉と組み合わせましたが、肉料理だけでなく、魚料理に
も合うソースです。

・プロヴァンサルソースを初めて食べた。どん
な味なのか気になっていたけどおいしかった。

・トマトとにんにくが効いていた。パンだけでな
く、ごはんにも合いそう。

❶　鶏肉は50g程度になるように切り、塩こしょうで下味をつけておく。
❷　にんにく、たまねぎはみじん切りにする。トマトは角切りにする。
❸　①の鶏肉を２００℃のオーブンで１５分焼く。
　　（油を引いたフライパンで両面焼いてもOK）
❹　フライパンにオリーブオイルを入れ、弱火でにんにくをいためる。香りが出てき
たら中火にし、たまねぎ、トマト、☆の調味料を加えていため合わせる。火が通っ
たら塩こしょうで味を調える。

❺　焼き上がった鶏肉に、④のソースをかけて完成。

モグモグちゃん

0No.55

「バスがきたよ」
藤本 ともひこ／作・絵　ニコモ
パンダくんがバスを待っていると、へんてこなバスが

次から次へとやってくる。おさかなバス？！にんじゃバス！？
前のページをヒントに、次にやってくるバスをみんなで当
てっこして楽しむことができます。

「絵本で知ろう二十四節気 秋」
こよみの上での秋(あき)のはじまり「立秋(りっしゅ

う)」、昼と夜の時間がほぼひとしくなる「秋分(しゅうぶ
ん)」…。きせつのくぎりをあらわすことばとしてつかわれ
ている「二十四節気」のうち、秋の節気を、たのしい秋の風
景や、いきもの・たべものなどとともにしょうかいします。

ふじもと みさと／文　小川 ようこ／絵　文研出版 お話し会
10月のおはなし会は、特別整理休館期
間のためお休みします。

図書館まつりのお話し会
日　時　11月5日(土)・6日(日)
　　　　午前10時から
読み手　5日：とんがりぼうしおはなし会
　　　　6日：図書館司書

場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査
R元年８月11日
～９月30日生

 R元年８月６日
～８月31日生

R２年
４月・５月生

R2年
10月・11月生

R３年２月・３月生

R３年３月１日
～４月15日生

11月16日（水）

10月14日（金）

10月６日（木）

11月10日（木）

11月17日（木）

10月27日（木）

10月５日（水）

10月25日（火）

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

マタニティ教室
（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
佐織
佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋
佐織

R4年6月１1日
～７月20日生

R4年５月16日
～７月１0日生

生後5～6か月頃

乳幼児と
その保護者

佐屋
児童館

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

R4年７月・８月生

妊娠された方

11月２日（水）
10月19日（水）

10月26日（水）

10月11日（火）

10月13日（木）
10月24日（月）
10月３日（月） 

出産編
11月９日（水）

妊娠編
10月17日（月）

10月17日（月）

11月12日（土）

月～金曜日
（閉庁日を除く）

〈母子保健事業〉 健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

R3年12月・
R４年1月生

家庭で生活できなくなった子ども達のた
めに、里親になりませんか？
里親とは、さまざまな事情によって自分の
家庭で暮らせなくなった子ども達を、自分の
家庭に迎え入れて、温かい愛情と理解を持っ
て養育してくださる方のことです。県では、里
親になってくださる方を募集しています。

 愛知県海部児童・障害者相談センター
 ☎（25）８１１８
問

講座名 備考日時

火曜日講習 ※託児なし
名駅会場

令和５年１月１０日（火）～２月２１日（火）　全７回
午前９時～午後６時福祉用具専門相談員研修

水曜日講習 ※託児なし
一宮会場

令和５年１月１８日（水）～３月１日（水）　全７回
午前１０時～午後３時４０分調剤薬局事務講習

土曜日開催 ※託児なし
名駅会場

令和５年２月１８日（土）～３月１８日（土）　全５回
午前１０時～午後３時４０分仕事に役立つパソコン講習

※日程により多少講習時間が異なることがあります。 ※過去に受講された講座を再度受講することはできません。
▶募集期間／１０月３１日(月)～１１月２１日(月)
▶対象／ひとり親家庭の父または母および寡婦の方で、全日程出席可能な方
▶費用／無料（教材費、交通費は自己負担）
▶申し込み／子育て支援課または各支所へ申し込み（定員を超えた場合は抽選）
▶主催／愛知県母子寡婦福祉連合会

子育て支援課　☎（５５）７１１８

広報あいさい 2022.10 26広報あいさい 2022.1027
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