
全国大会出場おめでとう

SUNRICE  Jr. 小島　譲さん
（佐織西中学校・草平町）

牧野　礼慈さん
（永和小学校・大野町）

第42回全日本バレーボール
小学生大会全国大会

第49回
全日本中学校陸上競技

選手権大会

とびうお杯 
第37回全国少年少女
水泳競技大会

中村　勇吾さん
（中京高等学校・西保町）

佐藤　武流さん
（中京高等学校・西保町）

平野　正樹さん
（鰯江町）

大森　咲歩さん
（佐織西中学校・町方町）

令和4年度全国高等学校総合体育大会
柔道競技大会

第17回
全日本ハイシニア
ソフトボール大会

第7回
全日本中学女子
軟式野球大会

いきいきジョギングを開催しますいきいきジョギングを開催します

・今年は「記録会」！
・参加無料♪
・受付は事前申込のみです。

※雨天中止12月4日（日）
小学生の部　　　受付：午前9時～　  スタート：午前9時30分～
中学生以上の部　受付：午前10時～　スタート：午前10時30分～

木曽三川公園内 東海広場（立田町福原【立田大橋西側下】）
当日は立田大橋などで渋滞が予想されます。
余裕を持ってお集まりください。

2㎞コース・4㎞コース・10㎞コース
※全てのコースに小学生の部と中学生以上の部を設けます。
※ウォーキング部門はありません。ご注意ください。
※競走ではなく「記録会」を行います。
※各個人のペースで走っていただいて構いません。
※完走された方には完走証を交付します。

・新型コロナウイルス感染症拡大状況により、急遽中止となる場合があります。
・ジョギング中以外はマスクを着用してください。
・開閉会式および表彰式は、行いません。
・開催、中止についてはメッセージサービス☎(26)2300で確認ができます。
（※当日の午前7時30分以降にご確認ください。）
・飲み物、タオルなどは各自でお持ちください。

11月4日（金）
※事前申込のみでの受付です。　※当日に参加者名簿の提出が必要です。
 
    

スポーツ課・市内各体育館

    

市内在住・在勤・在学の小学生以上の方で健康な方

その他

申込締切
申込場所

部　門
参加資格

場　所

日　時

スポーツ課　☎（55）7138　主催／市教育委員会　　後援／市スポーツ協会　　

親水公園総合体育館 ☎（32）5455　立田体育館 ☎（24）3637　佐織体育館 ☎（24）3837

健康まめ知識
あいさ

いさんの

歯 の健康講座

口の中に「がん」ができることをご存じですか？
口は、咀嚼（噛む）、嚥下（飲み込む）、発声（話す）など人間が生きていく
上で、重要な働きをする場所です。そのため、口腔がんが発症・進行した場
合は、日常生活に大きな支障をきたします。
「口腔がんの特徴」
＊口の中にできる悪性の腫瘍で、舌や上下の歯肉、口唇に発生します。
＊女性より男性に多い（男性：女性=3：2）特徴があります。
＊罹患者数は、日本では年間約22,000人※で、年々増加しています。
※口腔がんと咽頭がんを合わせた統計
（参考：厚生労働省「平成29年　全国がん登録　罹患者数・率報告」）

□白い斑点や赤い斑点がある

□治りにくい口内炎や出血しやすい傷
がある

□盛り上がったできものや固くなった
所がある

□顎の下と首の脇に腫れがある

□食べにくい・飲み込みにくい

＊たばこ、お酒を控える

＊バランスの良い食生活を心掛ける

＊口の中を清潔に保つ

＊むし歯や合わない入
れ歯は放置せず、治
療を受ける

受動喫煙で歯を失う？
タバコが健康に悪いことはよく知られています。新型コロナ

ウイルス感染症に対してもさまざまな見解がありましたが、や
はり喫煙者のほうが感染率や死亡率が高いようです。喫煙者
は歯周病の進行が早かったり、歯周病の治療もうまくいきづら
いことがわかっています。喫煙によって歯ぐきの血管が変化し
て、酸素や栄養、免疫細胞を運ぶ機能が低下するのです。
ではタバコは吸わなくても、他人のタバコの煙を吸ってしま

う受動喫煙の場合はどうでしょうか。受動喫煙で吸う量は自分
でタバコを吸うよりは少ないものの、やはり有害です。親のタ
バコの煙を子どもが吸うことで喘息が治りにくくなったり、家

族の発ガンのリスクが高まります。
お口の健康では、受動喫煙は歯周病のリスクを高めるだけ

ではなく、むし歯のリスクを高める可能性も報告されています。
受動喫煙の機会が全くない人を１としたとき、ほぼ毎日受動
喫煙にさらされている人では「歯をすべて失うリスク」が１．３５
倍になるという研究があります。
近年、新型たばこ(加熱式タバコ)は紙巻きタバコより有害物
質が少ないことをうたっていますが、それはつまり有害物質を
依然としてある程度含んでいるということになります。ですか
ら、吸っている人やまわりの人の健康被害が減ると言いきれる
ものではありません。
加熱式タバコの影響については現在研究が蓄積されていま

す。いずれにせよ煙を避けるのが健康への近道です。
 （海部歯科医師会）

こう  くう

１つでも該当する場合は、歯科医へ相談を！
【参考】公益社団法人日本口腔外科学会「口腔外科相談室」

＼定期的に歯科健診に行きましょう／

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

気を付けるポイント月に１回はセルフチェックを！

口腔がんとは？

明るい光の下で、鏡を使って
口の中をチェックしましょう！

口腔がんになるリスクを減らすため、
日々の生活習慣を見直しましょう

口唇
歯肉

硬口蓋

頬粘膜

舌

口腔底
歯肉
口唇
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