
＊「感染しない、感染させない」ため、日頃から3つの密が発生する場所を徹底して避けるとともに、マスクの着用、手洗い、消毒
など基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

＜相談・受診方法＞

１または２で案内された「診療・検査医療機関」に電話連絡し、医療機関の指示に従って受診してください。3.

発熱などの症状が生じた場合は、まずは、かかりつけ医などの地域で身近な医療機関に電話でご相談ください。
かかりつけ医などを持たない場合や相談する医療機関に迷う場合は、「健康フォローアップセンター」もしくは「救急医療情
報センター」へ電話でご相談ください。

1.
2.

津島市 ☎（26）1133

県 ☎052（263）1133

夜間・休日
相談窓口 ☎052（526）5887

開設時間 平日夜間：午後5時30分～翌午前9時
土・日曜日、祝日：24時間体制

愛知県
津島保健所

開設時間

☎（24）6999

平日：午前9時～
午後5時30分

●救急医療情報センター（24時間）●健康フォローアップセンター（受診・相談窓口）

保険年金課　特定健康担当　☎（55）7119　FAX（26）5515

健康まめ知識
あいさ

いさんの 医療と薬のつき合い方医療と薬のつき合い方

医療機関との上手な付き合い方

薬との上手な付き合い方

医療費を節約するためには？

お薬手帳の活用方法

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

「お口ポカン」という言葉
読んで文字どおり、いつもお口が開いている状態のこ

とで、近年こういった症状のお子さんが増えています。
日常的に口が開いている「お口ポカン」の状態を口唇

閉鎖不全症といいます。
人の呼吸は、口を閉じて行う鼻呼吸により、吸い込む

空気に適度な湿度・温度を与え空気中のゴミやウイル
ス、細菌を鼻毛や粘膜に吸着させて、気管や肺を保護し
ています。最近ではアレルギー疾患やアデノイドなどに
より、鼻の通気性が悪くて鼻呼吸がしにくい等で口呼吸
が身についてしまうことがあります。これらを何もせず放

置するとさまざまな影響を及ぼします。
・口呼吸で顎が下がり、舌を前に突き出す姿勢により、
猫背の原因の一つになります。

・お口が乾燥することで、唾液の分泌量が減りむし歯や
歯周病の進行・口臭の原因となります。

・いびきの原因にもなります。
・口をずっと開けていることで、顎の発育、歯並び、噛み
合わせの乱れ等が起こり、それが顎のゆがみにつなが
る可能性があります。
このように、「お口ポカン」による口呼吸で起きるトラ
ブルは、早期に介入することで、鼻呼吸をはじめその他
の症状の改善へとつながるかもしれません。心配な症状
があれば一度かかりつけ歯科医院にご相談ください。

（海部歯科医師会）

歯 の健康講座
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