
子育て1・2・3

食育ポイント♪

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ  「鯖のねぎチリ焼き」

◆金芽ロウカット玄米ご飯　◆牛乳　
◆鯖のねぎチリ焼き　
◆青菜のオイスターソースいため　◆八宝湯

材料（小学生・4人分）

作り方

鯖（切身）・・・・・・・・・・・40ｇ×4切れ
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１片
しょうが・・・・・・・・・小指の先1/2程度
ねぎ・・・・・・・・・・・・・・１/10本（20ｇ）
☆塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・少々
☆酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

☆しょうゆ・・・・・・・・大さじ１と1/2
☆ごま油・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆豆みそ・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆チリソース・・・・・・・・・大さじ２弱
☆みりん・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆ 砂 糖・・・・・・・・・・・・・小さじ1

子ども達の様子、声

わくわく

・この料理は、漬け込んで焼くだけの手軽さに加えて、魚が苦手な子どもでも食べ
やすいです。

・鯖には、抗酸化作用のあるセレン、動脈硬化を予防するEPA、骨の生成に必要な
ビタミンD、貧血防止に効果があるビタミンB12などが含まれています。

・魚に味がしっかりついていて、ご飯によく合っ
ていた。

・香りがよく、食べやすかった。

❶　にんにくとしょうがはすりおろす。
❷　ねぎは粗いみじん切りにする。
❸　☆の調味料と❶❷をよく混ぜ合わせる。
❹　❸のタレに鯖を30分程漬け込む。途中で鯖をひっくり返して、両面に味をしみ込ませる。
（漬け込む時間は鯖の厚みによって調整してください）
❺　❹の鯖を魚焼きグリルまたはフライパンで12分程度焼く。フライパンで焼く場合は、アル

ミホイルなどで蓋をして、蒸し焼きにすると焦げにくいです。
　　（焼き時間は鯖の厚みと調理器具によって調整してください）

モグモグちゃん

0No.58

「おもち」
彦坂 有紀／さく もりと いずみ／さく　福音館書店
おもちが少しずつ焼けていく様子が、おいしそうに描か
れています。おもちが焼けたら、磯辺焼き、きなこもち、あ
んこもち、どうやって食べようかな?
おもちの焼けるにおいが漂ってきそうです。

「かわいいうさぎ」
直見 芽以子／作　絵　岩崎書店
わたしのうさぎは、ふわふわでふかふかで、なんてかわ
いいんでしょう。目も耳も、ほっぺもしっぽも、どうしてこ
んなにかわいいのかしら。
今年の干支のうさぎへの愛情にあふれた絵本です。

場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査
R元年11月16日
～12月20日生

  R元年11月16日
～12月10日生

R２年8月・9月生

R２年6月・7月生

R3年２月・3月生

R３年5月21日
～7月15日生

R３年６月1日
～７月15日生

1月25日（水）

2月10日（金）

2月16日（木）

１月12日（木）

１月26日（木） R2年12月・
R3年1月生

2月9日（木）

１月18日（水）

1月31日（火）

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

マタニティ教室
（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
佐織
佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋
佐織

R4年9月6日
～１０月20日生

R4年9月1日
～10月15日生

生後5～6か月頃

乳幼児と
その保護者

佐屋
児童館

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

R4年11月・12月生

妊娠された方

１月23日（月）
2月22日（水）

2月1日（水）

１月17日（火）

１月19日（木）
１月30日（月）
１月10日（火） 

出産編
１月11日（水）

妊娠編
２月13日（月）

２月13日（月）

１月28日（土）

月～金曜日
（閉庁日を除く）

〈母子保健事業〉 健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

R4年4月・5月生
R4年2月・3月生

おはなし会のお知らせ
中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：1月13日（金）午前10時30分～
　　　　14日（土）午後2時30分～
場所：おはなし室

佐織図書館
図書館のおはなし会
日時：1月15日（日）
　　 午前10時～
場所：佐織公民館２階 和室

不登校等相談のお知らせ

すまいる佐屋　☎（33）1120
すまいる佐織　☎（24）9735

問

午前9時～午後3時
（土・日曜日、祝日を除く）
市江地区コミュニティセンター
佐織総合福祉センター
「不登校·ひきこもり」などで悩む市内の
小中学生の保護者を対象に相談を行っ
ています。まずは、お電話でご相談くだ
さい。

受付時間

場　所

内　容

1/12（木）　北河田児童館
2/  ８（水）　草平児童館
２/24（金）   永和児童館 
午前11時～正午

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、いざという時
もスムーズにサポートが受けられます。

※インフルエンザや新型コロナウイルス感染症による保育園などの休園・学
級閉鎖などでお困りの時はお問い合わせください。

※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更になる場合があります。

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談、新規の登録などにご利用を～

問 市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　FAX（28）5505

子育て真っただなか全力ママへ
「余裕がなくてついイライラしちゃう。」「思わず怒
鳴ってしまって自己嫌悪…。なにか対処法はないの？」
そんな悩みをもつ子育て中のママは、決して少なくあ
りません。子育ての悩みは結局、家族の協力の中で親自
身も学び少しずつ解決していくのかもしれませんが、
ママたちが、ストレスから解放される方法をいくつか
提案させていただきますね(^^♪

解消法①　完璧を求めない
子育てにおいて、全てが思い通りにいくことはまず

ありません。「上手くできないことがあるのは当然」と
いう心持ちでいることは大事なことです。
　
解消法②　友達と話して発散する
「自分だけじゃない」友達と悩みを共有するだけで
も、自分を追い込むことを防止できます。先輩ママから
役立つアドバイスが聞けることもあります。

他にも筋トレをする、1人の時間をつくる、美容のた
めの時間をとる、おいしいものを食べるなど。
「ママ業を完璧にこなそう」「私は子育てに向かない
んじゃないか」と思い悩んだ時の相談先の１つとして
発達支援センターにも気軽にお問い合わせください
ね。
発達支援センター　地域連携室☎(24)3955

「大好きだよ、ギュ～！」
　　抱きしめよう、わが子のぜんぶ
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