
子育て1・2・3

食育ポイント♪

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ  「生揚げのチャンプルー」

◆ごはん　◆牛乳　◆わかさぎのカリカリ揚げ　
◆生揚げのチャンプルー　◆塩麹のうま味汁

材料（小学生・4人分）

作り方

生揚げ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
豚肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
にら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
大豆もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ（1／4個）
ビーフン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ

干ししいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚
糸削りかつお・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

☆オイスターソース・・・・小さじ2
☆砂糖・・・・・・・・・・小さじ1／2
☆しょうゆ・・・・・・・小さじ1
☆和風だし・・・・・・・・小さじ1／2

子ども達の様子、声

わくわく

・生揚げはカルシウムが豊富で、干ししいたけはカルシウムの吸収を促進するビタミ
ンDを含みます。成長期の子ども達にぜひ食べてもらいたい食材を組み合わせた
料理です。

・味付けがごはんとよく合っていたので、ごはん
がたくさん食べられました。
・野菜もたくさん入っていて、ビーフンの食感も
よく、おいしかったです。

❶　豚肉は食べやすい大きさに切り、生揚げは油抜きをして1ｃｍ幅の短冊に切る。
　　にらは2ｃｍ幅のざく切り、玉ねぎは5ｍｍ幅の薄切りにする。
❷　ビーフン、干ししいたけはそれぞれ水に浸けて戻し、干ししいたけは細切りにする。
❸　フライパンに油をなじませたら、豚肉をいため、さらに玉ねぎ、大豆もやし、干
ししいたけの順に入れていためる。

❹　❸にビーフンを入れ、干ししいたけの戻し汁または水50ｃｃ入れる。
❺　❹に生揚げ、にら、調味料Aを入れていため、仕上げに糸削りかつおを入れ、
さっと混ぜ合わせる。

モグモグちゃん

0No.59

「もうじきたべられるぼく」
はせがわ　ゆうじ／作　中央公論新社
「ぼくはうしだから　もうじきたべられる」その運命を受
け入れて、最後にお母さんに会いに行くことを決めたう
し。でも、うしが本当の最後に決めたこたえは何だったの
でしょうか。
食育にもオススメの一冊です。

「せつぶんのおに」
常光　徹／文　伊藤　秀男／絵　童心社
ふくは、きりょうよしで、はたらきもの。そんなふくがむこ
をとることになった。それを山おくのおにがききつけて…
…。「鬼は外。福は内」の掛け声の由来がかかれたおはな
しです。

場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査
R元年12月21日
～R2年1月31日生

  R元年11月16日
～12月10日生

R2年8月・9月生

R3年2月・3月生

R3年7月16日
～8月31日生

3月1日（水）

2月10日（金）

2月16日（木）

3月9日（木）

3月16日（木）

2月9日（木）

3月8日（水）

3月14日（火）

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

マタニティ教室
（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
佐織
佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋
佐織

R4年9月6日
～10月20日生

R4年10月16日
～11月30日生

生後5～6か月頃

乳幼児と
その保護者

佐屋
児童館

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

R4年11月・12月生

妊娠された方

3月13日（月）
2月22日（水）

2月1日（水）

3月7日（火）

2月16日（木）
2月20日（月）
2月6日（月） 

出産編
3月22日（水）

妊娠編
2月13日（月）

2月13日（月）

3月11日（土）

月～金曜日
（閉庁日を除く）

〈母子保健事業〉 健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

R4年4月・5月生

おはなし会のお知らせ
中央図書館
日時：2月10日(金)午前10時30分～
　　2月11日(祝)午後2時30分～
場所：1階おはなし室
読み手：とんがりぼうしおはなし会

佐織図書館
日時：2月19日(日)午前10時～　　
場所：佐織公民館2階　和室
読み手：図書館スタッフ

2/8(水) 草平児童館　2/24(金) 永和児童館
3/8（水） 佐屋西児童館※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

移動事務所～相談、新規の登録などにご利用を～ 日にち
時　間

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

◀

午前11時～正午
問 市ファミリー・サポート・センター（ＮＰＯ法人 れんこん村のわくわくネットワーク内）　☎（31）6677　FAX（28）5505

2/23(祝)午後2時～4時　　　　　　 津島市生涯学習センター第6会議室
「ライフサイクルと心(脳)」思春期までの心の変化とその対応・起こりがちな問題について学びます。
渡辺香寿美氏（臨床心理士）　　　　　子育て支援活動に関心のある方、ファミサポ会員、子育て中の方
会場受講40人、オンライン受講30人（先着順）　　　　　無料（オンラインに関する通信料は自己負担）
事前に問い合わせ先へ　二次元コードからも可　　　　　　　※託児あり(先着5人程度・要予約)

日にち
内　容
講　師 対　象
定　員 料　金
申し込み

場　所
研修会

小さな子に利用者カードは作れ
ないでしょ？
図書館の資料を貸出できる利
用者カードは、0歳から作ること
ができます。保険証などの本人確
認をできるものを持ってきても
らえば、あっという間に発行でき
ます。

赤ちゃん連れなんて、迷惑じゃな
いかしら…
図書館では「おはなし会」をは
じめ、こども向けのイベントが
折々に開催されています。赤ちゃ
んをつれて入りづらくても、お友
達がいれば…。まずは、小さなお
友達がいるイベントに足を運ん
で見てはどうですか。

どんな絵本を選んでいいのかわ
からないもの…
そんな時こそ、図書館へGO！
図書館の職員に、おすすめ本を聞
いてみてください。年齢や好みに
あわせて、絵本を選ぶお手伝いを
させていただきます。
赤ちゃんだからこそ、図書館を
利用してみませんか。

A

問生涯学習課　☎(55)7137

字も読めないし、図書館は、もう少し大きくなってから…
図書館には0歳から楽しめるボードブック（厚紙でできた壊れにくい絵本）や童謡・子守唄のCDなど、赤ちゃん
向けの資料がたくさんあります。
字は読めなくとも、色や形で絵本は楽しめます。なによりも、愛する人に読んでもらうという行為は赤ちゃんに
はとっても嬉しい出来事です。
離乳食の作り方や子育て相談など、親になったからこそ知りたい情報が書かれた本もあります。

 「赤ちゃんも図書館へGO！」
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