
子育て1・2・3

食育ポイント♪

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

３歳児健康診査

R3年２月・3月生

R3年4月・5月生

R元年12月21日
～R2年1月31日生

 R元年12月11日
～R2年1月31日生

R２年10月・11月生

R２年8月・9月生

R3年7月16日
～8月31日生

3月14日（火）

3月8日（水）

4月13日（木）

3月16日（木）

3月9日（木）

4月20日（木）

3月10日（金）

3月1日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

マタニティ教室
（＊）

パパママ教室（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

３か月児
健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋
児童館
佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R4年4月・5月生

R4年6月・7月生

R4年10月21日
～１1月30日生

R4年10月16日
～11月30日生

生後５～６か月頃

R5年1月・2月生

3月15日（水）

3月7日（火）

3月27日（月）

3月6日（月） 

妊娠編
4月17日（月）
出産編

3月22日（水）

4月17日（月）

3月16日（木）

4月27日（木）

3月13日（月）

3月11日（土）鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1／4
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
　 　 　 ソ ー ス 　 　 　
★しょうが・・・・・・・・・・・５ｇ（１／３かけ）
★にんにく・・・・・・・・・・２ｇ（１／２かけ）

★りんごジャム・・・・・・・・・・・・・大さじ１
★しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
★砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
★酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
★レモン果汁・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
★水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 「鶏肉のアップル
ジンジャーソース」

材料（小学生・４人分）　

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・ご家庭で作るときは、鶏肉をソースで漬け込んでおき、漬け込んだ後のソー
スを煮詰めて作ると鶏肉のうま味もプラスされてさらにおいしく作れます。
・りんごジャム以外に、オレンジマーマレードなど他の果物のジャムで作って
みるのもおすすめです。

・しょうがの風味が効いてておいしかった。
・甘みがあって、お肉が食べやすかった。

❶　鶏肉は50g程度になるように切り、塩こしょうで下味をつけておく。
❷　しょうが、にんにくはすりおろしておく。（チューブのものを使ってもOK）
❸　①の鶏肉を２００℃のオーブンで１５分焼く。
❹　フライパンに☆を入れ、中火で煮詰める。とろみがついてきたら火を止める。
❺　焼き上がった鶏肉に、④のソースをかけて完成。

モグモグちゃん

0No.60

「さくらがさくと」
とうごう　なりさ/さく　福音館書店
３がつになると、ピンクいろのはなをさかせるた
めに、じゅんびをはじめるさくらのき。とりさんや、
いろんなひとが、きれいなさくらにあつまってき
ます。どんなけしきをみせてくれるのでしょうか。
はるにぴったりのおはなしです。

中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：3月10日（金）午前10時30分～

11日（土）午後  2時30分～
場所：おはなし室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：3月12日（日）午前10時～　
場所：佐織公民館２階 和室

「もふもふ動物の赤ちゃん」
小宮　輝之/監修　学研プラス
野生の動物から、ペットとして飼われている動物ま
で、思わず抱きしめたくなっちゃうような、可愛い
動物の赤ちゃんたちが大集合！
親子の大きさや特徴の違い、さらには意外な秘密
がたくさん分かる図鑑です。

ファミサポからの
お知らせ

市ファミリー・サポート・センター 
☎（31）6677　FAX（28）5505

問

移動事務所

３/8 （水）　 午前11時～正午
佐屋西児童館

※依頼会員の登録は、
　母子健康手帳をお持ちください。

～相談、新規の登録などにご利用を～

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前９時～午後４時※閉庁日を除く
学校教育課・就学先小学校
小学校へ入学するにあたり、お子さんの学校生活について、

心配なことや相談したいことがある方の就学相談を随時行っています。
お子さんの様子によって、相談に多くの日数や時間がかかることもあ

りますので、新年長児の方は早めにご相談ください。
また、入学を翌年に控えたお子さんに限らず利用
することができます。小さな心配事でも、お気軽にお
問い合わせください。

受付時間

日　時
場　所

場　所
内　容

問佐屋中央保育園　☎(24)7100
～参考文献　井桁蓉子　子育てコラムより～

子どもに、ついつい言ってしまいがちな「早くしな
さい！」。言いたくもないのに怒ってしまい、後悔する
方も多いのでは？「早くしなさい」は、日本の子どもた
ちが、大人に最も言われている言葉だそうです。
でも、なぜ「早く」しなくてはいけないのでしょう？
そのほとんどの理由は、大人の都合だったりするの
ですよね。早く家を出て、園に行かないと、会社に遅刻
をする、など…。

子どもは、今のことに心を奪われやすいので、行動
の切り替えがなかなか難しいものなのです。また、幼
い時からせっかちな子もいるし、行動や考えることが
ゆっくりの子もいます。なかなか大人の都合通りには
いかないものです。
何かに気を取られたり、特に理由もなくダラダラし
ていたりする時は、「玄関でお靴さんが待っていまー
す」「今日の空は何色かな？」「昨日見たお花、もう咲い

たかな？見に行こうか」など、これから先の見通しが
具体的に想像できる言葉に言い換えてみましょう。
子どもの興味やその日の気持ちに付き合ってみて
ください。大人の都合だけでなく、子どもの思いに共
感するということです。
そんな繰り返しをおこなうことで、本当に忙しい時
に、理由をきちんと説明すると、子どもは自分の気持
ちを譲ってくれるようになりますよ。
毎回要求に応えていたら、わがままになる、と心配
をするかもしれませんが、自分
の気持ちをわかってもらえた経
験が、他の人への共感する心を
育てると言われています。
お子さんを信じてやってみて
ください。

『見通しがたつ言葉がけ』

◆ピラフ◆牛乳◆鶏肉のアップルジンジャーソース
◆ミネストローネ

お話し会のお知らせ

広報あいさい 2023.3 24広報あいさい 2023.325
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