
健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

★8020表彰事業・9020認定事業実施医療機関

医療機関名
あずま歯科
石原歯科医院
うらた歯科クリニック
勝野歯科
こうの歯科
小林歯科
サトウ歯科
佐屋歯科医院
下里歯科医院
まえかわ歯科クリニック

西保町
佐屋町
柚木町
東保町
大野町
大井町
北一色町
北一色町
日置町
大野町

マコト歯科
歯科英医院
八開歯科医院
いろどり歯科・こども歯科室
大鹿歯科医院
奥田歯科医院
加藤歯科
ごとう歯科医院
タクミ歯科医院
渕高歯科・小児歯科

北一色町
石田町
二子町
諏訪町
草平町
勝幡町
町方町
南河田町
南河田町
渕高町

町名 医療機関名 町名

※過去に接種したことのある方は対象外

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の

指定医療機関

1回 2,000円

歯 の健康講座
「歯みがきは授乳期から」
赤ちゃんのお口の中はとてもデリケートで刺激には敏感です。歯
が生えてから「さあ歯みがきをしましょう」と赤ちゃんの口の中に歯
ブラシを入れてもうまくいきません。口の中にものを入れることに
慣れていないために、嫌がることが多いようです。
授乳期から、授乳の後に指にガーゼを巻いて舌、歯肉、ほほの粘
膜などをふき取るようにマッサージしてあげましょう。こうすること
で、口の中にものを入れることに赤ちゃんもパパもママも慣れるこ
とができ、乳歯が生えてきたときに、歯ブラシを使うのを嫌がらな
くなります。また、口の中をマッサージすることで、唾液の分泌がう

ながされ、消化を助け、口の中が清潔になり赤ちゃんは気持ちよく
なります。
歯が生えはじめる６か月ごろには、歯ぐきがムズムズするので、
歯ぐきのマッサージをしてあげましょう。指にガーゼを巻いてもい
いのですが、市販されている乳幼児用の歯ブラシを使うと便利で
す。指サック状になっているので指にはめて歯ぐきをやさしくマッ
サージしましょう。マッサージすることで、歯槽骨の成長もうながさ
れます。こうして、前歯が上下２本ずつ計４本になる頃には、離乳食
も進んで、食べかすや歯垢が歯につきやすい時期に入ります。この
頃からヘッドの小さな一般的な歯ブラシに変えていきましょう。
歯のない授乳期から少しずつステップを踏んで口の中にものを
入れる感覚に赤ちゃんもパパもママも慣れながら口腔ケアをして
いきましょう。　　　　　　　　　　　　　　（海部歯科医師会）

▶表 彰 式／ 11 月25日（土）（予定）
▶表彰式会場／愛西市文化会館
▶対　  象／ 次のすべてに該当する方
 ・市内に住民登録がある方　　　　　　　　  ・自分の歯が 20本以上ある方
 ・令和 6年 3月31日時点で80歳以上の方 ・過去にこの表彰を受けていない方
▶申し込み／ いずれかの方法でお申し込みください
 ①【歯科医院からの推薦】
 　（推薦期間）4月1日（土）から7月20日（木）まで
 　※下記の実施医療機関へお申し出いただき、推薦を受けてください。
 ②【事前歯科健康診査での診査】
 　（日時・場所）7月13日（木）　佐織総合福祉センター　
　　　　　　　　　　　　　 7 月27日（木）　佐屋保健センター
　　　　　　　　　　　　　どちらも午後 1時 30分から2時 30分まで
 　（申し込み）　6月30日（金）までに健康推進課へお申し込みください。

▶対　  象／ 次のすべてに該当する方
 ・市内に住民登録がある方 　  ・自分の歯が 20本以上ある方
 ・令和 6年 3月31日時点で90歳以上の方 
▶内　　容／ 下記の実施医療機関へお申し出いただき、審査および認定証の交付を行います。
 （実施期間）4月1日（土）から令和 6年 3月30日（土）まで
 　※詳しくは、健康推進課へお問い合わせください。

8020表彰参加者募集

9020認定事業を実施しています！
90 歳以上で20本以上ご自分の歯がある方を対象に、審査および認定証の贈呈を実施しています。

「愛♥さい祝賀会」において、8020表彰を行います。
80歳以上で20本以上、ご自分の歯がある方はぜひご応募ください。

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３

②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、
腎臓、呼吸器に障害のある方（身体障害
者手帳1級程度）またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害のある方

①令和５年４月２日～令和６年４月１日の間
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳の誕生日を迎える方で
接種を希望される方

①の対象の方には、4月
に「高齢者肺炎球菌予防
接種券」と案内を送付し
ました。
②の対象の方は、手続き
が必要です。お問い合わ
せください。                              

※事前に医療機関への予
約が必要です。
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