
食育ポイント♪

子育て1・2・3

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査

R2年12月・
R3年1月生

R3年6月・7月生

R2年3月26日
～5月25日生

 R2年4月11日
～5月31日生

R3年10月21日
～11月30日生

R3年10月16日
～11月25日生6月6日（火）

6月14日（水）

6月22日（木）

7月13日（木）

7月6日（木）

6月15日（木）

7月14日（金）

6月28日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。　※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況、感染症拡大等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付(＊)

ぴよぴよサロン(＊)

パパママ教室(＊)

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室(＊)

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室(＊) 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R4年8月・9月生

R5年1月21日
～2月28日生6月7日（水）

6月19日（月）

7月5日（水）

R5年2月16日
～3月31日生

生後5～6か月頃

R5年3月・4月生

7月11日（火）

6月5日（月） 

7月8日（土）

6月26日（月）

6月8日（木）

妊娠編
6月12日（月）
出産編

7月12日（水）

6月12日（月）

冷凍パイシート・・・・1枚
なす・・・・・・・・・・・・・・・1本
玉ねぎ・・・・・・・・・・1/4個
しめじ・・・・・・・・・・・1/2袋
ベーコン・・・・・・・・・・・2枚

ほうれん草・・・・・1/2束
塩こしょう・・・・・・・・・少々
バター・・・・・・・・・・・・10ｇ
オリーブオイル・・・小さじ1
☆卵・・・・・・・・・・・・・・・1個

☆牛乳・・・・・・・・・・・50ｃｃ
☆生クリーム・・・・50ｃｃ
☆コンソメ・・小さじ1/2
☆塩・こしょう・・・・・少々
とろけるチーズ・・・20ｇ

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ なすのとろ～りキッシュ

◆愛知の米粉パン◆牛乳◆なすのとろ～りキッシュ
◆トマトスープ◆豆乳ゼリーポンチ

材料（作りやすい分量）

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・「あいさいさん☆給食コンクール」なすの部で優秀賞を獲得した、市江
小学校 5年 1組の熊澤晴斗さんの料理です。
・なすが苦手だけど、キッシュに入っているとおいしく食べられる。チー
ズとなすがとろ～りして濃厚な味わいになる、と料理内容を紹介してく
れました。

・なすが入っていることに気が付かなかった。こ
れなら苦手な野菜も食べられる。

・給食で初めてキッシュを食べた。すごくおいし
かったからまた食べたい！

❶　パイシートを成形して型に合わせる。重しをして200℃に熱したオーブンで
15分焼く。

❷　玉ねぎは薄切り、しめじは石づきを取り、ベーコンは1㎝幅くらいに切る。ほ
うれん草はざく切りにして、さっとゆでる。

❸　なすは1㎝幅の輪切りにする。フライパンにオリーブオイルを熱して、両面焼く。
❹　ボウルに☆の材料を入れ、混ぜ合わせる。
❺　①のパイに②、③、④の順に入れ、上にチーズを乗せて200℃のオーブンで
20分焼く。

モグモグちゃん

0No.63

「1まいのがようし」
長坂真護/作　あかね書房
アフリカのとある村では、子どもたちはお父さん
の仕事の手伝いをしています。一日働いてもらえ
るのは日本円で約20円、キャンディ1つ分です。
ある日、その村に画家が訪れ「絵描きになりたけ
れば20円で画用紙を買いなさい」という。同じ
20円で画用紙を1枚買って絵を画いた少年たち
が、その後にとった行動とは。

中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：6月9日（金）午前10時30分～ 
 10日（土）午後2時30分～
場所：おはなし室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：6月11日（日）午前10時～
場所：佐織公民館2階 和室

「いのちがかえっていくところ」
最上一平/作　伊藤秀男/絵　童心社
たもんはお父さんと、はじめてのイワナつりにやっ
てきました。山の中の川、大きな淵で何度もエサを
ながすけれど、つれない。あきらめかけたとき、さお
さきがグイグイッとまがった。はじめてイワナをつ
り、はじめて命の大切さ、重さを実感する物語です。

お話し会のお知らせ

優秀賞
受賞

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　FAX（28）5505問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談・新規の登録などにご利用を～

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校
愛西市教育委員会では、小学校へ入学す

るにあたり、お子さんの学校生活
について、心配なことや相談した
いことがある方の就学相談を随
時行っています。

受付時間
場　所
内　容

ファミリー・サポート・センター養成講座
▶場所/ 津島市文化会館（津島市藤浪町）視聴覚室
▶対象/子育て支援活動に関心のある方（年齢、経験不問)、子育て中の方、ファミサポ会員
 ※会員登録をしていなくても参加可　※都合に合わせて一部のみの受講も可
▶定員/ 30人
▶申し込み/ 事前に問い合わせ先へ　二次元コードからも可　※託児あり(先着5人程度・要予約)

◆養成講座日程·内容◆
日　　時 内　　容 講　　師 日　　時 内　　容 講　　師

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　 FAX（28）5505問

6/21(水) 佐屋西児童館
6/27(火) 勝幡児童館
7/13(木) 開治子育て支援センター
午前11時～正午

　　　　　　　

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、
いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。
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