
男⼥共同参画のキホン

（公財）あいち男⼥共同参画財団

令和の時代を⽣きるあなたへ、⾃分では気付かない
性差別意識や男⼥の不平等など、知っておきたい情
報をまとめました。
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固定的性別役割分担意識とは
「男だから」「⼥だから」と
いう性別を理由に、役割分担
を固定的に決める考え⽅のこ
と。

「男は働き、⼥は家を守る」
「町内会⻑は男性に任せる」
「お茶出しは⼥性がする」

こうした考え⽅が、あなたの
周りではありませんか？

出典：内閣府「第5次男⼥共同参画基本計画 ⽤語
解説」
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愛知県内に住む18歳以上の男
⼥に考えを訊くと…

賛成 40.7%

（全国35.0％）

反対 50.6％
（全国59.8％）

全国と⽐べて、愛知県⺠には
固定的性別役割意識が根強く
残っているのがわかります。

出典：愛知県「あいち男⼥共同参画プラン2025」
内閣府「令和元年度男⼥共同参画に関する世論調査」
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夫婦共働き

1,240万世帯

働く夫と専業主婦

571万世帯
共働き世帯は、専業主婦世帯
の2倍以上にまで増えました。
若い世代だけでなく、中⾼年
世代も役割分担を考える必要
があります。

出典：内閣府男⼥共同参画局「令和3年度 男⼥共同
参画⽩書」
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ジェンダーギャップ指数とは
世界経済フォーラムが公表し
ている世界各国の男⼥格差を
図る指数のこと。

0が完全不平等、1が完全平等
を⽰す指数ですが、⽇本の世
界ランキングは…

120位

156か国中
⽇本の指数0.656は、先進国で
は最低レベルです。

出典：内閣府「共同参画 令和3年5⽉号」
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⽇本が下位なのは、
経済（117位/156ヵ国）
政治（147位/156ヵ国）

の2分野が低いからです。

特に政治分野は、1位のアイス
ランドと⼤きな差があります。

出典：World Economic Forum「Global Gender Gap 
Report   2021」
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国名 政治 経済 教育 健康

アイスランド 0.760 0.846 0.999 0.964

⽇本 0.061 0.604 0.983 0.973
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都道府県議会

市議会

出典：内閣府男⼥共同参画局「令和3年度 男⼥共同
参画⽩書」
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ポジティブアクションとは、
あらゆる社会活動に参画する
機会の男⼥間格差を改善する
ために、男⼥どちらか⼀⽅に
対して、積極的に機会を与える
こと。

⼥性だけ、男性だけを優遇す
る取り組みではありません。

出典：内閣府「第5次男⼥共同参画基本計画 ⽤語
解説」 (公財)あいち男⼥共同参画財団7
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政治に限らず、男⼥がともに
様々な分野に参画すること
で、より暮らしやすい社会に
つながります。

すべての⼈が⽣涯輝く、多様性
に富んだ社会について、あな
たも考えてみませんか？

出典：愛知県「あいち男⼥共同参画プラン2025」
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