
「健康づくり」のために大切なこと、どれぐらい知っていますか？

①  朝ご飯を毎日食べている

②  運動・スポーツを週３回以上している（学校の体育の授業をのぞく）

③  夜10時までに寝ている

④  １日２回以上歯みがきをしている

⑤  たばこは20歳まで吸ってはいけないことを知っている

⑥  お酒は20歳まで飲んではいけないことを知っている

「はい」はいくつあったかな？すべて「はい」と答えられるように家族みんなで取り組んでみよう！




