
住宅用火災警報器の
点検や取り付けを支援します。

住宅用火災警報器の取り付けをお手伝いし、すでに取り付けされている
住宅用火災警報器の点検（無料）を支援させていただきます。
●ご用意していただくもの
取り付けや交換を希望される方は、あらかじめ住宅用火災警報器のご用意（購入）を
お願いします。（電池式に限る）

●申込方法
愛西市消防本部予防課へ申請用紙を提出してください。
〇受付時間：平日の午前8時30分～午後5時15分まで
〇場　　所：西保町西川原25番地　愛西市消防署 2階 予防課　

住宅用火災警報器を取り付ける場所は

点検や取り付けをお手伝い

台所

階段

寝室

※注意事項　消防署では、消火器や住宅用火災警報器の訪問販売を行う
ことはありません。悪質な訪問販売には十分注意してください。

消防本部予防課　☎（26）1109　FAX（26）1347
市ホームページ

～ 愛 西 市 消 防 本 部 か ら の お 知 ら せ ～

【設置義務】
煙式の警報器を、就寝に使用する
部屋の天井または壁面に取り付け

【設置義務】
煙式の警報器を、就寝に使用する
部屋がある階の階段の踊り場の天
井または壁面に取り付け

【任意設置】
熱式または煙式の警報器を、コンロ
などを使用する部屋の天井または
壁面に取り付けをおすすめします。
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日本三景松島散策

中尊寺金色堂見学

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館



石巻南浜津波復興祈念公園（3.11メモリアルネットワーク語り部）日本三景松島（松島町内散策）

今年度より、市内6中学校の3年生を対象に、東日本大震災被災地などを視察する中学生体験学習を5月から6
月にかけて実施しました。
見学地で作成された「教育旅行探求学習資料」を参考に歴史や被災状況などを事前学習し、各見学先で今も残る
震災の爪痕を見ながら、被災者から当時のお話を直接聞くことで、災害の恐ろしさと命の大切さを学びました。
2日目のワークショップでは宮城教育大学 武田真一特任教授のお話を聞き、震災から12年経過した現在の姿か
ら、「どんなに時間とお金と人手をかけても取り戻せないもの」その重みを感じ、有事の際の『いのちを守る行動』
と、そのための日頃の備え、地域との『絆づくり』について考えることができました。
今後、各校では、防災新聞などを作成し後輩たちへ発表する機会や、「防災・減災」をテーマとした学習を実施し
ていきます。

・実際に街を歩きながら話を聞いたので、津波による被害がどんな感じだったのかが
わかりやすかった。
・アイリンプロジェクトについて深く知ることができたことや、震災の恐ろしさや命
の重さや生き延びる心の強さを間近で感じることができたと感じたから。
・被災地を直接見たり、被災者の話を聞いたりして、いろいろな視点から災害の恐ろ
しさを知る事ができたから。

・実際に壊れた学校に入ること
で震災の恐ろしさを肌で感じ
られたから。あと、卒業式の
動画が印象的だったから。
・実際に震災遺構を見てどれだ
け地震が恐ろしいものだった
のか実感できてこれからの災
害への対策を考えることがで
きたから。

・当時のままでどれだけ震災が酷かったか、実際に見て衝
撃を受けたからです。また、どうすれば助かるかも考える
ことができたからです。

・初めてこんなに大きな遊覧船に乗ったの
と、松島の景色がとても綺麗だったから。
・船の外にも出れたし風が気持ち良かった
から。
・松島の歴史や島について詳しく教えても
らえたり、クイズがあって楽しかった（景
色、船内もとてもよかった）。

・景色が綺麗だったし松島高校さんとの交
流もできたし震災の学習をした後の息抜
きみたいなのができたから。
・高校生と交流できたのがよかった。
・自分たちで計画を立て、行動することがで
きたから。

令和5年度中学生体験学習を終えて令和5年度中学生体験学習を終えて

◎本事業は、「元気な愛知の市町村づくり補助金」を活用して実施しています。

◇各見学地などの良かったと思った点

【日程】
実施日

令和5年5月30日（火）～6月3日（土）
※台風2号に伴う線状降水帯の影響により1日延泊

令和5年6月13日（火）～6月16日（金）
令和5年6月20日（火）～6月23日（金）

学校名

佐織中学校、佐織西中学校

永和中学校、立田中学校、八開中学校
佐屋中学校

生徒数

192人

170人
164人

教員数

19人

21人
13人

中尊寺

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館

・あまり聞かないことを
詳しく聞けてよかった。
・今までの話がまとめら
れていて、大切なこと、
大事なことを1番わか
りやすく伝えてもらっ
たから。
・教授の話に感動したか
らです。

ワークショップ・中尊寺の歴史を深く知
ることができたから。
・勉強になったし、空気が
綺麗で、日常を忘れて修
学旅行を楽しめたから。
・金色で綺麗で、たくさん
の観音がいたから。松尾
芭蕉に由来がある場所
だったから。

日本三景松島（松島復興クルーズ）

生徒の感想文

東日本大震災については、これまでも画面越しで
しか見ることができませんでした。私は、大震災や
それによる大災害を体験したことがなかったので、
現地で被災したままの姿の学校を見たときは、あま
りの衝撃に言葉が出てきませんでした。
3．11みらいサポートや伝承館で聞いた、現地の
人の言葉と思いは、画面越しで見たり聞いたりする
より、直接心に響きました。それは、私が学んできた
東日本大震災の知識に加え、これまで以上に気をつ
けようとする心、災害に対する怖さ、命の大切さへ
の意識が高まりました。このような機会をいただけ
て、感謝しています。

初めての長期旅行で貴重な体験ができて、すごく濃い
思い出がたくさんできました。1，2日目は、東北で東日本
大震災のことをしっかり学ばせてもらいました。実際に
学校の中も拝見して災害の重みを感じることができまし
た。津波の映像など、とても生々しく見ててつらくなるも
のが多かったです。その中でも、感動した映像は卒業式の
映像でした。大切な家族や友達、たくさんの物を亡くして
しまった後にした卒業式の映像は、たんさんの感情が見
えました。怒り、悔しさ、何よりも大切なものをたくさん
失った悲しみは、とても大きく見えました。そんな中の最
後の校長先生の言葉はとても感動しました。「しっかりや
るんだぞ！」という言葉はすごく心にひびきました。
東北に行って災害の勉強をしたあと、まさか4日目に自
分たちが災害に遭うとは思っていませんでした。災害に
遭った人の気持ちがよく分かりました。自分たちは、幸い
にも1日ですみましたが、これが、1週間、1カ月も帰れな
いと思うと、すごく辛くなりました。でも、無事に元気で
帰ってこれて良かったなと思いました。

実際に被災地に行き、ボロボロになっている校舎
や、教室を見て、津波の恐ろしさを改めて感じるこ
とができました。校舎をそのまま残しておくのは、
辛いかもしれないけど、実際に見るからこそ、思う
ことがたくさんありました。私がとくに心に残って
いるのは、震災の10日後に行われた卒業式の様子
のビデオです。震災で失ったものがたくさんあるな
か、堂々と前向きな言葉を言っている姿を見て、同
い年とは思えないほどしっかりしていて、胸を打た
れました。
また、3．11みらいサポートでも、語り部さんのお
話を聞いて、「同じことがおきてほしくない」という
言葉が強く心に残りました。私も実際に話を聞いた
り、現地にいったりしたからこそ、二度と同じこと
がおきてほしくないと強く思うようになりました。

東日本大震災が起こった時、私は3歳だった。詳しいこ
とは覚えていないが、祖母がテレビを見ながら「大変そう
だねぇ」と言っていたことは覚えている。それから何年か
経ち学校で「アイリンブループロジェクト」の存在を知り、
つい先日、実際に宮城県の門脇地区に行き、佐藤愛梨さん
の母親のお話を聞いた。「愛梨は今日、5月31日が誕生日
で、本当なら19歳になるはずでした。」私はとても驚いた。
私は愛梨さんの顔を13年前の写真でしか見たことが無か
ったが、愛梨さんは自分よりも、自分の兄よりも年上だっ
たのだ。それなのに、たった1度の地震で、運が悪かった
だけで、13年前で時が止まっているのだ。
門脇地区は津波の影響を感じさせないほどに復興して
いたが、そこにはどれほどの年月をかけてももとには戻
らないものがあった。

東北は、とても澄んだ空気の広々としたところだった。
私は、ずっと「津波でたくさんの人を失って辛い思いをし
たはずなのに、どうして被災地から去らないのだろう」と
東北に住み続ける人たちに疑問を持っていた。しかし、語
り部さんのお話を聞き、その場に行ったことによって、
人々の気持ちが少し分かるような気がした。気仙沼市は
復興のテーマとして「海と生きる」という言葉をかかげて
いる。これには、地元の人々の「海があるから生きていけ
る。前を向ける。」という思いが込められている。私は、「海」
という存在は辛いことをもたらしたものでもあるが、「支
え」でもあるということに気づかされた。大自然と共に生
きる東北の方々は、どことなく優しいあたたかい感じが
した。どんなに頑張っても取り戻せない命の重みを感じ
る時間だった。「助けられる」側ではなく、人を「助ける」
側になりたいと強く思いました。

私たちは岩手県と宮城県へ行き、東日本大震災に
ついて学んできました。たくさんの考えをみんなで
共有し深めることができました。震災遺構を見たり、
語り部さんのお話を聞いたりし言葉にできない思い
をしてきました。中でも佐藤愛梨ちゃんのお母さん
の佐藤美香さんの話を聞くことができたことはとて
も貴重な体験でした。私たちは今、この体験を生か
して防災新聞を作っています。これを作り掲示する
ことで、私たちの感じたことを他人事でなく、自分
事としてとらえることができました。
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私は、ずっと「津波でたくさんの人を失って辛い思いをし
たはずなのに、どうして被災地から去らないのだろう」と
東北に住み続ける人たちに疑問を持っていた。しかし、語
り部さんのお話を聞き、その場に行ったことによって、
人々の気持ちが少し分かるような気がした。気仙沼市は
復興のテーマとして「海と生きる」という言葉をかかげて
いる。これには、地元の人々の「海があるから生きていけ
る。前を向ける。」という思いが込められている。私は、「海」
という存在は辛いことをもたらしたものでもあるが、「支
え」でもあるということに気づかされた。大自然と共に生
きる東北の方々は、どことなく優しいあたたかい感じが
した。どんなに頑張っても取り戻せない命の重みを感じ
る時間だった。「助けられる」側ではなく、人を「助ける」
側になりたいと強く思いました。

私たちは岩手県と宮城県へ行き、東日本大震災に
ついて学んできました。たくさんの考えをみんなで
共有し深めることができました。震災遺構を見たり、
語り部さんのお話を聞いたりし言葉にできない思い
をしてきました。中でも佐藤愛梨ちゃんのお母さん
の佐藤美香さんの話を聞くことができたことはとて
も貴重な体験でした。私たちは今、この体験を生か
して防災新聞を作っています。これを作り掲示する
ことで、私たちの感じたことを他人事でなく、自分
事としてとらえることができました。
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歳出
（性質別）

歳出
（款別）

決算の概要令和4年度
令和4年度の決算状況や基金、市債の状況をお知らせします。なお、これらの決算は、令和5年9月定例議会にお
いて認定されました。
一般会計の歳入決算額は259億2，069万円、歳出決算額は247億8，006万円となり、歳入歳出差引額は11億
4，063万円となりました。そのうちの翌年度へ繰り越すべき財源は7，286万円となり、実質収支額は10億6，
777万円となりました。

市税……………市民税、固定資産税などの税金
地方譲与税等…国や県が市の代わりに集めた税金などが
　　　　　　　一定の基準により配分されたお金
地方交付税……財源不足を補うために国からもらうお金
国県支出金……国や県に必要だと認められた事業に対し
　　　　　　　て、国や県からもらうお金
市債……………施設を造るときなどに借りるお金
その他…………施設の使用料など上記以外のもの
自主財源………地方公共団体が自主的に収入できる財源
　　　　　　　（市税、使用料など）
依存財源………国や県などの意思決定により収入される
　　　　　　　財源（地方交付税、国県支出金など）

歳入

令和4年度会計別決算
■一般会計・特別会計

■令和4年度の主な歳出事業      

■企業会計

※資本的収入額が資本的支出額に不足する額は、消費税及び地方消費税資本的収支調整額並びに過年度分損益勘定留保資金等で補てんしました。

一般会計・・・行政における基本的な事業の会計（福祉、教育、道路整備など）
特別会計・・・一般会計と区別して設置すべきとされている事業の会計
　　　　　（国民健康保険、介護保険など）
企業会計・・・独立採算の原則により特定の事業を経理する会計（水道事業、下水道事業）

会計名

会計名

国民健康保険特別会計
（事業勘定）

各地区の納涼祭実行委員会およびあいさいさん祭り
実行委員会へ交付金を交付しました。 

納涼祭実行委員会交付金および
あいさいさん祭り実行委員会交付金
（総務費） 1,205万円

0歳から18歳までの方の入通院の医
療費の自己負担額を助成しました。 

家庭から排出される廃棄物などの処理を適切
に行いました。

市内小中学校の給食費を無償化しました。

子ども医療費助成事業（民生費）

児童発達支援事業、保育所等訪問支援事業および相
談支援事業等を行う発達支援センターを建設しまし
た。（R2-4総額：5億1,010万円）

発達支援センター建設事業（民生費）

2億7,870万円

ごみ処理事業（衛生費）

小中学校給食費無償化等事業（教育費）

7億9,107万円

2億3,681万円

3億269万円

一般会計

歳入決算額 歳出決算額 差引額 歳入決算額対
前年度増減率

歳出決算額対
前年度増減率

特別会計

国民健康保険特別会計
（直営診療施設勘定）
後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計
（保険事業勘定）

介護保険特別会計
（サービス事業勘定）

合計

24,780,063
13,107,886

6,364,011

94,981

1,046,577

5,595,836

6,481

37,887,949

25,920,688
13,475,498

6,430,250

102,252

1,073,887

5,862,628

6,481

39,396,186

1,140,625
367,612

66,239

7,271

27,310

266,792

0

1,508,237

△ 4.9
0.4

△ 1.0

△ 6.2

3.0

1.7

△ 19.2

△ 3.2

△ 5.4
1.1

0.1

△ 7.4

1.4

2.5

△ 19.2

△ 3.3

収益的収支 資本的収支
収入 支出 収入 支出
477,487
（△ 2.7）

1,846,452
（△ 0.4）

439,629
（△ 5.4）

1,633,384
（2.7）

25,841
（△ 27.9）

1,646,506
（17.4）

370,902
（73.9）

2,073,283
（9.9）

水道事業会計
（対前年度増減率）
下水道事業会計

（対前年度増減率）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

歳入決算額 259億2，069万円
歳出決算額 247億8，006万円

歳出

市税
78.8億円

地方譲与税等
20.6億円

地方交付税
56.1億円

国県支出金
61.8億円

その他
29.3億円

自主財源
41.7%

 依存財源
58.3%

市債
12.6億円

総務費
（税金の賦課徴収、
戸籍や住民登録、
防犯、防災など）

40.3億円

人件費
（委員への報酬や
職員給与など）

38.1億円

物件費
（委託料や手数料など）

44.0億円

扶助費
（社会保障制度として、
児童や高齢者などへの
支援に要した経費）

62.1億円

公債費
（市債の返還に要した経費）

21.8億円
民生費
（障害者、高齢者、
児童等の福祉など）

100.3億円
衛生費
（ごみ処理や保健など）

22.5億円

土木費
（道路整備など）

15.7億円

教育費
（小中学校や公民館など）

22.7億円

公債費
（市債（借りたお金）を
返したお金）

21.8億円

普通建設事業費
（建設事業に要した経費）

21.0億円

その他
（議会や消防など）

24.5億円

繰出金
（他の会計へ
支出した経費）

22.2億円

その他
（維持補修費など）

10.6億円

財政課　☎（55）7132

補助費等
（団体への補助などに
要した経費）

28.0億円
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歳出
（性質別）

歳出
（款別）

決算の概要令和4年度
令和4年度の決算状況や基金、市債の状況をお知らせします。なお、これらの決算は、令和5年9月定例議会にお
いて認定されました。
一般会計の歳入決算額は259億2，069万円、歳出決算額は247億8，006万円となり、歳入歳出差引額は11億
4，063万円となりました。そのうちの翌年度へ繰り越すべき財源は7，286万円となり、実質収支額は10億6，
777万円となりました。

市税……………市民税、固定資産税などの税金
地方譲与税等…国や県が市の代わりに集めた税金などが
　　　　　　　一定の基準により配分されたお金
地方交付税……財源不足を補うために国からもらうお金
国県支出金……国や県に必要だと認められた事業に対し
　　　　　　　て、国や県からもらうお金
市債……………施設を造るときなどに借りるお金
その他…………施設の使用料など上記以外のもの
自主財源………地方公共団体が自主的に収入できる財源
　　　　　　　（市税、使用料など）
依存財源………国や県などの意思決定により収入される
　　　　　　　財源（地方交付税、国県支出金など）

歳入

令和4年度会計別決算
■一般会計・特別会計

■令和4年度の主な歳出事業      

■企業会計

※資本的収入額が資本的支出額に不足する額は、消費税及び地方消費税資本的収支調整額並びに過年度分損益勘定留保資金等で補てんしました。

一般会計・・・行政における基本的な事業の会計（福祉、教育、道路整備など）
特別会計・・・一般会計と区別して設置すべきとされている事業の会計
　　　　　（国民健康保険、介護保険など）
企業会計・・・独立採算の原則により特定の事業を経理する会計（水道事業、下水道事業）

会計名

会計名

国民健康保険特別会計
（事業勘定）

各地区の納涼祭実行委員会およびあいさいさん祭り
実行委員会へ交付金を交付しました。 

納涼祭実行委員会交付金および
あいさいさん祭り実行委員会交付金
（総務費） 1,205万円

0歳から18歳までの方の入通院の医
療費の自己負担額を助成しました。 

家庭から排出される廃棄物などの処理を適切
に行いました。

市内小中学校の給食費を無償化しました。

子ども医療費助成事業（民生費）

児童発達支援事業、保育所等訪問支援事業および相
談支援事業等を行う発達支援センターを建設しまし
た。（R2-4総額：5億1,010万円）

発達支援センター建設事業（民生費）

2億7,870万円

ごみ処理事業（衛生費）

小中学校給食費無償化等事業（教育費）

7億9,107万円

2億3,681万円

3億269万円

一般会計

歳入決算額 歳出決算額 差引額 歳入決算額対
前年度増減率

歳出決算額対
前年度増減率

特別会計

国民健康保険特別会計
（直営診療施設勘定）
後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計
（保険事業勘定）

介護保険特別会計
（サービス事業勘定）

合計

24,780,063
13,107,886

6,364,011

94,981

1,046,577

5,595,836

6,481

37,887,949

25,920,688
13,475,498

6,430,250

102,252

1,073,887

5,862,628

6,481

39,396,186

1,140,625
367,612

66,239

7,271

27,310

266,792

0

1,508,237

△ 4.9
0.4

△ 1.0

△ 6.2

3.0

1.7

△ 19.2

△ 3.2

△ 5.4
1.1

0.1

△ 7.4

1.4

2.5

△ 19.2

△ 3.3

収益的収支 資本的収支
収入 支出 収入 支出
477,487
（△ 2.7）

1,846,452
（△ 0.4）

439,629
（△ 5.4）

1,633,384
（2.7）

25,841
（△ 27.9）

1,646,506
（17.4）

370,902
（73.9）

2,073,283
（9.9）

水道事業会計
（対前年度増減率）
下水道事業会計

（対前年度増減率）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

歳入決算額 259億2，069万円
歳出決算額 247億8，006万円

歳出

市税
78.8億円

地方譲与税等
20.6億円

地方交付税
56.1億円

国県支出金
61.8億円

その他
29.3億円

自主財源
41.7%

 依存財源
58.3%

市債
12.6億円

総務費
（税金の賦課徴収、
戸籍や住民登録、
防犯、防災など）

40.3億円

人件費
（委員への報酬や
職員給与など）

38.1億円

物件費
（委託料や手数料など）

44.0億円

扶助費
（社会保障制度として、
児童や高齢者などへの
支援に要した経費）

62.1億円

公債費
（市債の返還に要した経費）

21.8億円
民生費
（障害者、高齢者、
児童等の福祉など）

100.3億円
衛生費
（ごみ処理や保健など）

22.5億円

土木費
（道路整備など）

15.7億円

教育費
（小中学校や公民館など）

22.7億円

公債費
（市債（借りたお金）を
返したお金）

21.8億円

普通建設事業費
（建設事業に要した経費）

21.0億円

その他
（議会や消防など）

24.5億円

繰出金
（他の会計へ
支出した経費）

22.2億円

その他
（維持補修費など）

10.6億円

財政課　☎（55）7132

補助費等
（団体への補助などに
要した経費）

28.0億円
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基金残高・市債残高の推移

■基金（貯金）の推移

・財政調整基金

・減債基金
・公共事業整備基金
・地域づくり振興基金
・農業集落排水事業等基金　　  など

使いみちが自由な基金（貯金）
令和4年度末残高　　56億7，778万円

使いみちが限定されている基金（貯金）
令和4年度末残高　　136億8，032万円

■市債（借金）の推移
　主な市債

合併特例債
令和4年度末残高　　58億507万円

合併後のまちづくりのために借り入れるもので、元利償還額
（返済する元金と利子）のうち70%が普通交付税として措置されます。

臨時財政対策債
令和4年度末残高　　96億496万円

交付税原資の不足分を、国に代わって市が借り入れをしているもので、
元利償還額の100%が普通交付税として措置されます。

地方公共団体の財政の健全性に関する比率の公表が法律で定められています。健全化判断比率は、普通会計の
赤字比率を表す「実質赤字比率」、特別会計・企業会計を含めた市全体の赤字比率を表す「連結実質赤字比率」、市
の財政規模に対する公債費の比率を表す「実質公債費比率」、市債残高など将来負担すべき債務に対する市の収入
や基金残高の比率を表す「将来負担比率」の4つの指標を算定します。資金不足比率は、その会計の債務や負債に
対する基金や資産の比率を算定します。
令和4年度決算に基づく愛西市の健全化判断比率および資金不足比率について、すべての基準を下回る結果に
なりました。

健全化判断比率・資金不足比率の公表

■健全化判断比率

■資金不足比率

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

愛西市

早期健全化基準値 350.0%

財政再生基準値

―
（赤字なし）

―
（算定なし）

―
（赤字なし） 4.5%

25.0%

35.0%

17.76%

30.00%

12.76%

20.00%

※将来負担すべき債務の額に対し、収入や基金の充当可能財源の額が上回ったため、「将来負担比率」は算定がありません。
※早期健全化基準値を上回った場合には、財政健全化計画の策定や外部監査の要求の義務化が求められます。
※財政再生基準値を上回った場合は、上記に加え、市債発行が制約されます。

資金不足比率 経営健全化基準

―
（資金不足なし） 20.00%

水道事業会計

下水道事業会計

単位：億円 350

300

250

200

150

100

50

0

293.8 291.3

112.6

14.6 15.4

113.3

63.8 59.6

102.8

296.2

特別会計
企業会計
109.9

その他一般会計
12.7

合併特例債
67.9

臨時財政
対策債
105.7

103.0

285.3

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

15.4

115.8

58.1

96.0

単位：億円 200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

0
令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

57.1 56.7 56.8

20.1 16.9 13.8

112.1

財政調整基金
63.2

特別会計
21.5

財政調整基金
以外の一般会計
105.6

121.9 123.0

189.3 195.5 193.6190.3総額

子育て支援課　☎（55）7118　

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる、家の外にしめだす
など
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする など
乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なままにする、自動車の中に放置す
る、重い病気になっても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴力を振るうことなどを放置
する など
言葉により脅す、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して
暴力をふるう（DV）、子どもの目の前で激しい言い争いをする など

身体的虐待:

性的虐待 :
ネグレクト:

心理的虐待:

11月は児童虐待防止推進月間です
～児童虐待は社会全体で解決すべき問題です～

総額

（子ども家庭総合支援拠点・子育て世代包括支援センター）

秘密は固く守ります。相談は無料です。

● 愛西市にお住まいの方
● 18歳までのお子さんとご家族
　 の方どなたでも相談できます

● 妊娠、出産、子育てに関すること
● お子さんの発達のこと
● 親子関係、夫婦関係
● 虐待に関すること など

厚生労働省では、毎年11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、家庭や学校、地域等の社会全般にわたり、児童
虐待問題に対する深い関心と理解を得ることができるよう取り組んでいます。

● 電話や来所、必要に
　 応じて家庭訪問 など

なぐ け たた おぼ

ふ

虐待に関する県の相談機関　☎189（いちはやく）　※通話料無料
児童虐待防止推進月間　令和5年度　最優秀作品　「あなたしか　気づいてないかも　そのサイン」
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基金残高・市債残高の推移
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　主な市債

合併特例債
令和4年度末残高　　58億507万円

合併後のまちづくりのために借り入れるもので、元利償還額
（返済する元金と利子）のうち70%が普通交付税として措置されます。
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財政再生基準値

―
（赤字なし）

―
（算定なし）

―
（赤字なし） 4.5%

25.0%

35.0%

17.76%

30.00%

12.76%

20.00%

※将来負担すべき債務の額に対し、収入や基金の充当可能財源の額が上回ったため、「将来負担比率」は算定がありません。
※早期健全化基準値を上回った場合には、財政健全化計画の策定や外部監査の要求の義務化が求められます。
※財政再生基準値を上回った場合は、上記に加え、市債発行が制約されます。

資金不足比率 経営健全化基準

―
（資金不足なし） 20.00%

水道事業会計

下水道事業会計

単位：億円 350

300

250

200

150

100

50

0

293.8 291.3

112.6

14.6 15.4

113.3

63.8 59.6

102.8

296.2

特別会計
企業会計
109.9

その他一般会計
12.7

合併特例債
67.9

臨時財政
対策債
105.7

103.0

285.3

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

15.4

115.8

58.1

96.0

単位：億円 200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

0
令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

57.1 56.7 56.8

20.1 16.9 13.8

112.1

財政調整基金
63.2

特別会計
21.5

財政調整基金
以外の一般会計
105.6

121.9 123.0

189.3 195.5 193.6190.3総額

子育て支援課　☎（55）7118　

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる、家の外にしめだす
など
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする など
乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なままにする、自動車の中に放置す
る、重い病気になっても病院に連れて行かない、他の人が子どもに暴力を振るうことなどを放置
する など
言葉により脅す、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して
暴力をふるう（DV）、子どもの目の前で激しい言い争いをする など

身体的虐待:

性的虐待 :
ネグレクト:

心理的虐待:

11月は児童虐待防止推進月間です
～児童虐待は社会全体で解決すべき問題です～

総額

（子ども家庭総合支援拠点・子育て世代包括支援センター）
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お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

木
村
静
成
氏（
勝
幡
町
）が
瑞
宝
双
光
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。氏
は
、多
年
に
わ
た
り

財
務
行
政
事
務
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
が
認
め

ら
れ
、今
回
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

９
月
21
日
に
、明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
様
か
ら
市
事
業
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

と
現
金
70
万
９
千
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。ご
意
向
の
と
お
り
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

9
月
1
日
か
ら
30
日
の
間
に
、市
外
に
お

住
ま
い
の
819
人
の
方
か
ら
総
額
1
千
877
万
1

千
円
を「
愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と

し
て
受
領
い
た
し
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
15
日（
水
）午
後
2
時
〜

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支
所

（
永
和
地
区
公
民
館
内
）

▼
募
集
要
件
／
60
歳
以
上
の
愛
西
市
民
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

▼
内
容
／
緑
化
お
よ
び
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
を
図
る
た
め
、親
水
公

園
で
花
の
植
え
付
け
や
管
理
を
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
く「
花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
募
集

し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
／
11
月
10
日（
金
）ま
で
に
所
定

の
応
募
用
紙
に
住
所
、氏
名
、連
絡
先
を
記
入

し
、問
い
合
わ
せ
先
へ
。（
電
話
・
F
A
X
可
）

応
募
用
紙
は
、都
市
計
画
課
に
設
置
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

【
活
動（
花
の
植
え
付
け
）】

▼
日
時
／
11
月
18
日（
土
） 

午
前
9
時
〜
11

時
頃 （
小
雨
決
行
）

▼
場
所
／
親
水
公
園
内
花
壇

▼
花
の
種
類
／
パ
ン
ジ
ー（
予
定
）

▼
持
ち
物
／
シ
ャ
ベ
ル
、軍
手
、じ
ょ
う
ろ
な
ど

※
状
況
に
よ
り
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
募
集
発
行
物
／
令
和
6
年
度
家
庭
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー

▼
媒
体
概
要
／
A
2
サ
イ
ズ
カ
ラ
ー
印
刷

※
広
報
あ
い
さ
い
令
和
6
年
3
月
号
と
同
時

に
全
戸
配
布

▼
対
象
期
間
／
配
布
時
〜
令
和
6
年
度
中

▼
広
告
数・規
格
／「
令
和
6
年
度
家
庭
ご
み

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
下
3
枠

1
枠
　
縦
5
㎝
×
横
10
㎝
　
4
色
刷
り

広
告
の
掲
載
は
、1
事
業
者
1
枠

▼
掲
載
料
／
1
枠
　
7
万
円（
税
込
）

（
指
定
期
日
ま
で
に
掲
載
料
を
納
付
）

※
掲
載
料
に
は
広
告
デ
ザ
イ
ン
料
・
製
作
費

は
含
み
ま
せ
ん
。事
業
者
の
負
担
で
製
作
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
／
12
月
1
日（
金
）〜
20
日（
水
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土・日
曜

日
を
除
く
）

▼
申
込
方
法
／「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込
書
」

に
、掲
載
す
る
広
告
原
稿
を
添
付
し
、環
境
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
簿
に
申
込
者
名
を
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、こ
の
受
付
簿
は
、申
込
期
間
中
は

閲
覧
が
で
き
る
こ
と
と
し
ま
す
。ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
広
告
の
掲
載
決
定
／
掲
載
基
準
に
適
合
し

た
も
の
の
う
ち
、「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込

書
」の
受
付
日
の
早
い
広
告
を
優
先
し
、

「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
左
か
ら

順
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
22
日（
金
）午
後
6
時
以
降

▼
内
容
／
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
訪
問
し
、各

家
庭
で
ご
用
意
さ
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
サ
ン

タ
よ
り
お
子
様
に
手
渡
し
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
／
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の

お
子
様
が
い
る
家
庭

▼
申
し
込
み
／
11
月
6
日（
月
）〜
17
日（
金
）

の（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時

▼
募
集
件
数
／
各
地
区
10
件

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
方
法
／
商
工
会
に
あ
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ
。

▼
業
務
内
容
／
奇
数
月
の
1
日
か
ら
20
日
の

間
に
検
針
機
器
を
用
い
て
、水
道
メ
ー
タ
ー

の
検
針
を
行
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格
／

・
年
齢
が
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
健
康
な
方

・
海
部
南
部
水
道
企
業
団
の
給
水
区
域
内
、

ま
た
は
近
隣
に
居
住
す
る
方

詳
し
く
は
、海
部
南
部
水
道
企
業
団
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、海
部
南
部
水
道
企
業
団

業
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補助金活用団体の声

【募集期間】
12月8日（金）まで
事業内容について、12月1日（金）までに
必ず事前にご相談ください。

補助事業の概要

補助金額 補助対象経費の５分の４の額（上限１０万円）

補助対象団体

次の要件をすべて満たしている市民活動団体
・市民活動を行っている、または行う意思があると認められる５人以上の団体
・市内に活動拠点を有し、市民活動の効果が市内で生じること
・組織の運営に関する規約、会則などの定めがあること

補助対象事業
市民活動団体が実施する公益的な活動で、その活動の自立性が認められる事業
※国や他の地方公共団体から補助金などの交付を受ける事業、宗教活動や政治活動を
　目的とする事業などは認められません。

選考方法
市民活動支援公募事業補助金審査委員会における公開プレゼンテーション、ヒア
リングによる審査

市ホームページに、補助金交付要綱（制度の概要）や申請書などを公開しています。

迷ったらまずは
ご相談ください

市民の皆さんが中心となって行う公益的な市民活動を応援する
ため、活動費用の一部を支援します。
この事業で愛西市が魅力的になる！という熱い思いを持った団
体からのご応募をお待ちしています。

事業の目的

地域で活躍する
　  みなさんを支援します！！

令和 6年度市民活動支援公募事業補助金
～スタートアップ事業~

経営企画課　☎（５５）７１３3　　https://www.city.aisai.lg.jp/

〇補助金活用のきっかけは？
顕彰会の会員から広報あいさいに市民活動支
援の補助金に関する記事が載っているという話
を聞いたことがきっかけです。
〇補助金の活用先は？

主に講師謝礼金や会場使用料として活用しています。
〇今後の活用方針は？
今後、自立に向けて、会員の増加・運営に努め
ていきます。事業については、也有園視察や講演
会への活用を考えています。　

横井也有翁顕彰会（令和3年度から3年目）
主な事業：横井也有の功績・魅力の発信

■■

■

■ ■
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お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/
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や
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し

て
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ン
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ィ
ア
」を
募
集

し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
／
11
月
10
日（
金
）ま
で
に
所
定

の
応
募
用
紙
に
住
所
、氏
名
、連
絡
先
を
記
入

し
、問
い
合
わ
せ
先
へ
。（
電
話
・
F
A
X
可
）

応
募
用
紙
は
、都
市
計
画
課
に
設
置
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

【
活
動（
花
の
植
え
付
け
）】

▼
日
時
／
11
月
18
日（
土
） 

午
前
9
時
〜
11

時
頃 （
小
雨
決
行
）

▼
場
所
／
親
水
公
園
内
花
壇

▼
花
の
種
類
／
パ
ン
ジ
ー（
予
定
）

▼
持
ち
物
／
シ
ャ
ベ
ル
、軍
手
、じ
ょ
う
ろ
な
ど

※
状
況
に
よ
り
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
募
集
発
行
物
／
令
和
6
年
度
家
庭
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー

▼
媒
体
概
要
／
A
2
サ
イ
ズ
カ
ラ
ー
印
刷

※
広
報
あ
い
さ
い
令
和
6
年
3
月
号
と
同
時

に
全
戸
配
布

▼
対
象
期
間
／
配
布
時
〜
令
和
6
年
度
中

▼
広
告
数・規
格
／「
令
和
6
年
度
家
庭
ご
み

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
下
3
枠

1
枠
　
縦
5
㎝
×
横
10
㎝
　
4
色
刷
り

広
告
の
掲
載
は
、1
事
業
者
1
枠

▼
掲
載
料
／
1
枠
　
7
万
円（
税
込
）

（
指
定
期
日
ま
で
に
掲
載
料
を
納
付
）

※
掲
載
料
に
は
広
告
デ
ザ
イ
ン
料
・
製
作
費

は
含
み
ま
せ
ん
。事
業
者
の
負
担
で
製
作
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
／
12
月
1
日（
金
）〜
20
日（
水
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土・日
曜

日
を
除
く
）

▼
申
込
方
法
／「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込
書
」

に
、掲
載
す
る
広
告
原
稿
を
添
付
し
、環
境
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
簿
に
申
込
者
名
を
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、こ
の
受
付
簿
は
、申
込
期
間
中
は

閲
覧
が
で
き
る
こ
と
と
し
ま
す
。ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
広
告
の
掲
載
決
定
／
掲
載
基
準
に
適
合
し

た
も
の
の
う
ち
、「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込

書
」の
受
付
日
の
早
い
広
告
を
優
先
し
、

「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
左
か
ら

順
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
日
時
／
12
月
22
日（
金
）午
後
6
時
以
降

▼
内
容
／
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
訪
問
し
、各

家
庭
で
ご
用
意
さ
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
サ
ン

タ
よ
り
お
子
様
に
手
渡
し
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
／
市
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の

お
子
様
が
い
る
家
庭

▼
申
し
込
み
／
11
月
6
日（
月
）〜
17
日（
金
）

の（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時

▼
募
集
件
数
／
各
地
区
10
件

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
方
法
／
商
工
会
に
あ
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ
。

▼
業
務
内
容
／
奇
数
月
の
1
日
か
ら
20
日
の

間
に
検
針
機
器
を
用
い
て
、水
道
メ
ー
タ
ー

の
検
針
を
行
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格
／

・
年
齢
が
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
健
康
な
方

・
海
部
南
部
水
道
企
業
団
の
給
水
区
域
内
、

ま
た
は
近
隣
に
居
住
す
る
方

詳
し
く
は
、海
部
南
部
水
道
企
業
団
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、海
部
南
部
水
道
企
業
団

業
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補助金活用団体の声

【募集期間】
12月8日（金）まで
事業内容について、12月1日（金）までに
必ず事前にご相談ください。

補助事業の概要

補助金額 補助対象経費の５分の４の額（上限１０万円）

補助対象団体

次の要件をすべて満たしている市民活動団体
・市民活動を行っている、または行う意思があると認められる５人以上の団体
・市内に活動拠点を有し、市民活動の効果が市内で生じること
・組織の運営に関する規約、会則などの定めがあること

補助対象事業
市民活動団体が実施する公益的な活動で、その活動の自立性が認められる事業
※国や他の地方公共団体から補助金などの交付を受ける事業、宗教活動や政治活動を
　目的とする事業などは認められません。

選考方法
市民活動支援公募事業補助金審査委員会における公開プレゼンテーション、ヒア
リングによる審査

市ホームページに、補助金交付要綱（制度の概要）や申請書などを公開しています。

迷ったらまずは
ご相談ください

市民の皆さんが中心となって行う公益的な市民活動を応援する
ため、活動費用の一部を支援します。
この事業で愛西市が魅力的になる！という熱い思いを持った団
体からのご応募をお待ちしています。

事業の目的

地域で活躍する
　  みなさんを支援します！！

令和 6年度市民活動支援公募事業補助金
～スタートアップ事業~

経営企画課　☎（５５）７１３3　　https://www.city.aisai.lg.jp/

〇補助金活用のきっかけは？
顕彰会の会員から広報あいさいに市民活動支
援の補助金に関する記事が載っているという話
を聞いたことがきっかけです。
〇補助金の活用先は？

主に講師謝礼金や会場使用料として活用しています。
〇今後の活用方針は？
今後、自立に向けて、会員の増加・運営に努め
ていきます。事業については、也有園視察や講演
会への活用を考えています。　

横井也有翁顕彰会（令和3年度から3年目）
主な事業：横井也有の功績・魅力の発信

■■

■

■ ■

2023.11 8広報あいさい2023.119 広報あいさい 広報あいさい 8

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
１
・
２
・
３

ハ
イ
!
119
番
で
す

ま
ち
か
どtopics



お知らせ お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/ 市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
が
、就
職

に
役
立
つ
技
能
や
資
格
の
取
得
の
た
め
講
習

を
受
講
す
る
場
合
や
、養
成
機
関
で
修
業
す

る
場
合
な
ど
に
、給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
講
座
を
受
講
す
る
前
に
、事
前
相
談
の
う
え
、

講
座
の
指
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

で
、児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る

か
、ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方

※
末
子
の
年
齢
が
20
歳
未
満

※
過
去
に
支
給
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
】

雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
金
の
対

象
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
が
指
定
す
る
講
座

の
受
講
を
修
了
し
た
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
額
／

①
一
般
教
育
訓
練
・
特
定
一
般
教
育
訓
練
対

象
講
座
を
受
講
す
る
場
合
：
対
象
講
座
の
受

講
料
の
6
割
相
当
額（
上
限
20
万
円
、下
限
1

万
2
千
円
）

※
雇
用
保
険
制
度
で
一
般
教
育
訓
練
給
付
金

を
受
け
る
場
合
は
、雇
用
保
険
制
度
で
の
給

付
金
と
の
差
額

②
専
門
実
践
教
育
訓
練
対
象
講
座
を
受
講
す

る
場
合
：
対
象
講
座
の
受
講
料
の
6
割
相
当

額（
上
限
40
万
円
、下
限
1
万
2
千
円
。2
年

以
上
受
講
す
る
場
合
は
、受
講
年
数
×
40
万

円
、上
限
160
万
円
）

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
】

就
職
に
必
要
な
資
格
を
取
得
す
る
た
め

に
、1
年
以
上
養
成
講
座
で
修
業
す
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
資
格
／
看
護
師（
准
看
護
師
）・
介
護

福
祉
士
・
保
育
士
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
な
ど

▼
支
給
期
間
／
修
業
期
間
の
全
期
間（
上
限

48
か
月
）

※
修
業
期
間
は
、対
象
資
格
の
取
得
の
た
め

に
必
要
な
最
小
限
度
の
期
間
と
し
ま
す
。

※
修
業
期
間
の
途
中
で
申
請
さ
れ
た
場
合

は
、修
業
当
初
か
ら
の
さ
か
の
ぼ
り
支
給
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
支
給
額
／

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　
月
額
10
万
円

・
市
民
税
課
税
世
帯
　
月
額
7
万
500
円

※
養
成
機
関
に
お
け
る
課
程
の
修
了
ま
で
の

期
間
の
最
後
の
12
か
月
は
4
万
円
の
加
算
が

あ
り
ま
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
受
給
し
て

い
る
方
を
対
象
に
、入
学
準
備
金（
上
限
50
万

円
）や
就
職
準
備
金（
上
限
20
万
円
）の
貸
付

制
度
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
貸
付
金
は
、取
得
し
た
資
格
を
活
か

し
て
一
定
期
間
修
業
を
続
け
、支
給
要
件
を

満
た
し
た
場
合
に
、償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

母
子
・
父
子
家
庭
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
策
定
を
受
け
、自
立
に
向
け
て
意
欲
的
に

取
り
組
む
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
を
対
象
に
、

入
居
し
て
い
る
住
宅
の
家
賃
の
一
部
を
無
利

子
で
貸
し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者
／
次
の
①
と
②
の
両
方
に
該
当
す

る
方

①
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

②
母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策

定
を
受
け
て
い
る
方

▼
貸
付
額
／
月
額
上
限
4
万
円

▼
貸
付
期
間
／
12
か
月

※
こ
の
給
付
金
に
は
、償
還
免
除
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。

【
貸
付
実
施
機
関
】

愛
知
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

愛
知
母
子・父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
お
よ
び
児

童
が
、高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
の
合

格
を
目
指
し
て
対
象
講
座
を
受
講
す
る
場
合

に
、給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
講
座
を
受
講
す
る
前
に
、事
前
相
談
の
う

え
、講
座
の
指
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

お
よ
び
児
童
で
、父
ま
た
は
母
が
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
か
、ま
た
は
同

等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方

※
末
子
の
年
齢
が
20
歳
未
満

※
過
去
に
支
給
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
高
等
学
校
等
就
学
支
援
金
制
度
の
支
給
対

象
と
な
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
支
給
額
／
※
通
信
制
の
場
合

・
受
講
開
始
時
給
付
金
：
対
象
講
座
の
受
講

料
の
4
割
相
当
額（
上
限
10
万
円
、下
限
4
千

円
）

・
受
講
修
了
時
給
付
金
：
対
象
講
座
の
受
講

料
の
5
割
相
当
額
か
ら
受
講
開
始
時
給
付
金

の
支
給
額
を
差
し
引
い
た
額

（
受
講
開
始
時
給
付
金
と
合
わ
せ
て
上
限
12

万
5
千
円
、下
限
4
千
円
）

・
合
格
時
給
付
金
：
対
象
講
座
の
受
講
料
の

1
割
相
当
額（
受
講
開
始
時
給
付
金
、受
講

修
了
時
給
付
金
お
よ
び
合
格
時
給
付
金
を
合

わ
せ
て
上
限
15
万
円
）

※
通
学
ま
た
は
通
学
・
通
信
制
併
用
の
場
合

は
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、臨
時
、

派
遣
、パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、津
島
労
働
基
準
監
督
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
5
年
中
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
納
付
額
確
認
書
を
令
和
6
年
1

月
下
旬
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

年
末
調
整
で
必
要
な
方
は
、問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
事
前
に
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、老
齢
・
退
職
年
金
な
ど
か
ら
の

特
別
徴
収
分
は
、年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
含

ま
れ
ま
す
の
で
、年
末
調
整
で
給
与
の
源
泉

徴
収
票
に
含
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん（
納

付
額
確
認
書
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／

来
庁
さ
れ
る
方
の
身
分
証
明
書（
本
人
確
認
）

【
1
点
で
確
認
で
き
る
も
の
】

運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
在

留
カ
ー
ド
・
特
別
永
住
者
証
明
書
・
旅
券
な

ど【
2
点（
2
種
類
）で
確
認
で
き
る
も
の
】

被
保
険
者
証
・
年
金
証
書
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
・
預
貯
金
通
帳
・
診
察
券
な
ど

※
別
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

帯
状
疱
疹
は
、加
齢
や
疲
労
な
ど
に
よ
る

免
疫
力
の
低
下
を
き
っ
か
け
に
発
症
す
る
こ

と
が
多
い
疾
患
で
す
。令
和
5
年
10
月
1
日

以
降
の
接
種
を
対
象
に
、接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
／
接
種
日
に
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

50
歳
以
上
の
方

▼
対
象
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び
助
成
金
額
／

▼
申
請
方
法
／

令
和
5
年
10
月
1
日
以
降
に
接
種
を
受
け

た
こ
と
を
証
明
で
き
る
領
収
証
の
原
本
お
よ

び
接
種
記
録
が
確
認
で
き
る
書
類
と
振
込
先

の
分
か
る
も
の
を
お
持
ち
の
う
え
、健
康
推

進
課（
佐
屋
保
健
セ
ン
タ
ー
）に
申
請（
領
収

日
か
ら
1
年
以
内
）し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
や
労
使
団
体
な
ど
で
構
成
す
る「
あ
い

ち
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
協
議

会
」で
は
、仕
事
と
生
活
の
調
和
が
実
現
し

た
社
会
を
目
指
し
て「
あ
い
ち
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
運
動
」を
実
施
し
、

定
時
退
社
や
年
次
有
給
休
暇
な
ど
休
暇
を
取

得
し
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
な
ど
の
8
つ

の
取
り
組
み
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
事
業
所

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
県
内
の
企
業・団
体・事
業
所

▼
申
込
期
限
／
11
月
30
日（
木
）

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、11
月
第
3
水

曜
日
を「
愛
知
県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と

し
て
定
め
、働
き
方
を
見
直
す
契
機
と
な
る

よ
う
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。11

月
15
日（
水
）は
、効
率
的
に
仕
事
を
進
め
て

定
時
に
退
社
し
、趣
味
や
家
族
と
の
団
ら
ん

な
ど
の
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
対
象
／
県
内
に
本
社（
主
た
る
事
務

所
）を
有
し
、常
時
雇
用
す
る
従
業
員
数
が
300

人
以
下
の
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主

▼
主
な
支
給
要
件
／
男
性
従
業
員
が
令
和
5

年
4
月
1
日
以
降
に
育
児
休
業（
出
生
時
育

児
休
業
を
含
む
）を
開
始
し
、通
算
14
日
以
上

の
育
児
休
業
を
取
得
後
、原
職
な
ど
に
復
帰

し
て
い
る
こ
と

▼
支
給
額
／
通
算
14
日
以
上：50
万
円

通
算
28
日
以
上：100
万
円

▼
申
請
受
付
期
間
／
令
和
6
年
3
月
31
日

（
日
）ま
で（
必
着
）

詳
細
は
、「
あ
い
ち
イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
応

援
サ
イ
ト
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

医
師
不
在
の
た
め
臨
時
休
診
い
た
し
ま

す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
診
日
／
11
月
13
日（
月
）・27
日（
月
）

場
所
／
国
民
健
康
保
険
八
開
診
療
所

（
江
西
町
宮
西
43
番
地
）

ワクチンの
種類

生ワクチン 不活化ワクチン

乾燥弱毒生水痘
ワクチン
（ビケン）

乾燥組換え帯状疱疹
ワクチン

（シングリックス）

1回接種回数 2回

4,000円助成金額
(上限)

※どちらかのワクチン接種の助成を生涯に1度のみ
（生ワクチン1回接種または不活化ワクチン2回接種のいずれか）

1回あたり5,000円

■

■■

■

■

■

■

■

■

広報あいさい 2023.11 10広報あいさい 2023.1111

健
康
ガ
イ
ド

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
１
・
２
・
３

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
１
・
２
・
３

ハ
イ
!
119
番
で
す

ハ
イ
!
119
番
で
す

ま
ち
か
どtopics

ま
ち
か
どtopics
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ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
が
、就
職

に
役
立
つ
技
能
や
資
格
の
取
得
の
た
め
講
習

を
受
講
す
る
場
合
や
、養
成
機
関
で
修
業
す

る
場
合
な
ど
に
、給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
講
座
を
受
講
す
る
前
に
、事
前
相
談
の
う
え
、

講
座
の
指
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

で
、児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る

か
、ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方

※
末
子
の
年
齢
が
20
歳
未
満

※
過
去
に
支
給
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
】

雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
金
の
対

象
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
が
指
定
す
る
講
座

の
受
講
を
修
了
し
た
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
額
／

①
一
般
教
育
訓
練
・
特
定
一
般
教
育
訓
練
対

象
講
座
を
受
講
す
る
場
合
：
対
象
講
座
の
受

講
料
の
6
割
相
当
額（
上
限
20
万
円
、下
限
1

万
2
千
円
）

※
雇
用
保
険
制
度
で
一
般
教
育
訓
練
給
付
金

を
受
け
る
場
合
は
、雇
用
保
険
制
度
で
の
給

付
金
と
の
差
額

②
専
門
実
践
教
育
訓
練
対
象
講
座
を
受
講
す

る
場
合
：
対
象
講
座
の
受
講
料
の
6
割
相
当

額（
上
限
40
万
円
、下
限
1
万
2
千
円
。2
年

以
上
受
講
す
る
場
合
は
、受
講
年
数
×
40
万

円
、上
限
160
万
円
）

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
】

就
職
に
必
要
な
資
格
を
取
得
す
る
た
め

に
、1
年
以
上
養
成
講
座
で
修
業
す
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
資
格
／
看
護
師（
准
看
護
師
）・
介
護

福
祉
士
・
保
育
士
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
な
ど

▼
支
給
期
間
／
修
業
期
間
の
全
期
間（
上
限

48
か
月
）

※
修
業
期
間
は
、対
象
資
格
の
取
得
の
た
め

に
必
要
な
最
小
限
度
の
期
間
と
し
ま
す
。

※
修
業
期
間
の
途
中
で
申
請
さ
れ
た
場
合

は
、修
業
当
初
か
ら
の
さ
か
の
ぼ
り
支
給
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
支
給
額
／

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　
月
額
10
万
円

・
市
民
税
課
税
世
帯
　
月
額
7
万
500
円

※
養
成
機
関
に
お
け
る
課
程
の
修
了
ま
で
の

期
間
の
最
後
の
12
か
月
は
4
万
円
の
加
算
が

あ
り
ま
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
受
給
し
て

い
る
方
を
対
象
に
、入
学
準
備
金（
上
限
50
万

円
）や
就
職
準
備
金（
上
限
20
万
円
）の
貸
付

制
度
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
貸
付
金
は
、取
得
し
た
資
格
を
活
か

し
て
一
定
期
間
修
業
を
続
け
、支
給
要
件
を

満
た
し
た
場
合
に
、償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

母
子
・
父
子
家
庭
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
策
定
を
受
け
、自
立
に
向
け
て
意
欲
的
に

取
り
組
む
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
を
対
象
に
、

入
居
し
て
い
る
住
宅
の
家
賃
の
一
部
を
無
利

子
で
貸
し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者
／
次
の
①
と
②
の
両
方
に
該
当
す

る
方

①
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

②
母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策

定
を
受
け
て
い
る
方

▼
貸
付
額
／
月
額
上
限
4
万
円

▼
貸
付
期
間
／
12
か
月

※
こ
の
給
付
金
に
は
、償
還
免
除
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。

【
貸
付
実
施
機
関
】

愛
知
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

愛
知
母
子・父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
お
よ
び
児

童
が
、高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
の
合

格
を
目
指
し
て
対
象
講
座
を
受
講
す
る
場
合

に
、給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
講
座
を
受
講
す
る
前
に
、事
前
相
談
の
う

え
、講
座
の
指
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

お
よ
び
児
童
で
、父
ま
た
は
母
が
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
か
、ま
た
は
同

等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方

※
末
子
の
年
齢
が
20
歳
未
満

※
過
去
に
支
給
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
高
等
学
校
等
就
学
支
援
金
制
度
の
支
給
対

象
と
な
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
支
給
額
／
※
通
信
制
の
場
合

・
受
講
開
始
時
給
付
金
：
対
象
講
座
の
受
講

料
の
4
割
相
当
額（
上
限
10
万
円
、下
限
4
千

円
）

・
受
講
修
了
時
給
付
金
：
対
象
講
座
の
受
講

料
の
5
割
相
当
額
か
ら
受
講
開
始
時
給
付
金

の
支
給
額
を
差
し
引
い
た
額

（
受
講
開
始
時
給
付
金
と
合
わ
せ
て
上
限
12

万
5
千
円
、下
限
4
千
円
）

・
合
格
時
給
付
金
：
対
象
講
座
の
受
講
料
の

1
割
相
当
額（
受
講
開
始
時
給
付
金
、受
講

修
了
時
給
付
金
お
よ
び
合
格
時
給
付
金
を
合

わ
せ
て
上
限
15
万
円
）

※
通
学
ま
た
は
通
学
・
通
信
制
併
用
の
場
合

は
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、臨
時
、

派
遣
、パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、津
島
労
働
基
準
監
督
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
5
年
中
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
納
付
額
確
認
書
を
令
和
6
年
1

月
下
旬
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

年
末
調
整
で
必
要
な
方
は
、問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
事
前
に
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、老
齢
・
退
職
年
金
な
ど
か
ら
の

特
別
徴
収
分
は
、年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
含

ま
れ
ま
す
の
で
、年
末
調
整
で
給
与
の
源
泉

徴
収
票
に
含
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん（
納

付
額
確
認
書
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／

来
庁
さ
れ
る
方
の
身
分
証
明
書（
本
人
確
認
）

【
1
点
で
確
認
で
き
る
も
の
】

運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
在

留
カ
ー
ド
・
特
別
永
住
者
証
明
書
・
旅
券
な

ど【
2
点（
2
種
類
）で
確
認
で
き
る
も
の
】

被
保
険
者
証
・
年
金
証
書
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
・
預
貯
金
通
帳
・
診
察
券
な
ど

※
別
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

帯
状
疱
疹
は
、加
齢
や
疲
労
な
ど
に
よ
る

免
疫
力
の
低
下
を
き
っ
か
け
に
発
症
す
る
こ

と
が
多
い
疾
患
で
す
。令
和
5
年
10
月
1
日

以
降
の
接
種
を
対
象
に
、接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
／
接
種
日
に
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

50
歳
以
上
の
方

▼
対
象
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び
助
成
金
額
／

▼
申
請
方
法
／

令
和
5
年
10
月
1
日
以
降
に
接
種
を
受
け

た
こ
と
を
証
明
で
き
る
領
収
証
の
原
本
お
よ

び
接
種
記
録
が
確
認
で
き
る
書
類
と
振
込
先

の
分
か
る
も
の
を
お
持
ち
の
う
え
、健
康
推

進
課（
佐
屋
保
健
セ
ン
タ
ー
）に
申
請（
領
収

日
か
ら
1
年
以
内
）し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
や
労
使
団
体
な
ど
で
構
成
す
る「
あ
い

ち
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
協
議

会
」で
は
、仕
事
と
生
活
の
調
和
が
実
現
し

た
社
会
を
目
指
し
て「
あ
い
ち
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
運
動
」を
実
施
し
、

定
時
退
社
や
年
次
有
給
休
暇
な
ど
休
暇
を
取

得
し
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
な
ど
の
8
つ

の
取
り
組
み
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
事
業
所

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
県
内
の
企
業・団
体・事
業
所

▼
申
込
期
限
／
11
月
30
日（
木
）

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、11
月
第
3
水

曜
日
を「
愛
知
県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と

し
て
定
め
、働
き
方
を
見
直
す
契
機
と
な
る

よ
う
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。11

月
15
日（
水
）は
、効
率
的
に
仕
事
を
進
め
て

定
時
に
退
社
し
、趣
味
や
家
族
と
の
団
ら
ん

な
ど
の
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
対
象
／
県
内
に
本
社（
主
た
る
事
務

所
）を
有
し
、常
時
雇
用
す
る
従
業
員
数
が
300

人
以
下
の
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主

▼
主
な
支
給
要
件
／
男
性
従
業
員
が
令
和
5

年
4
月
1
日
以
降
に
育
児
休
業（
出
生
時
育

児
休
業
を
含
む
）を
開
始
し
、通
算
14
日
以
上

の
育
児
休
業
を
取
得
後
、原
職
な
ど
に
復
帰

し
て
い
る
こ
と

▼
支
給
額
／
通
算
14
日
以
上：50
万
円

通
算
28
日
以
上：100
万
円

▼
申
請
受
付
期
間
／
令
和
6
年
3
月
31
日

（
日
）ま
で（
必
着
）

詳
細
は
、「
あ
い
ち
イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
応

援
サ
イ
ト
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

医
師
不
在
の
た
め
臨
時
休
診
い
た
し
ま

す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
診
日
／
11
月
13
日（
月
）・27
日（
月
）

場
所
／
国
民
健
康
保
険
八
開
診
療
所

（
江
西
町
宮
西
43
番
地
）

ワクチンの
種類

生ワクチン 不活化ワクチン

乾燥弱毒生水痘
ワクチン
（ビケン）

乾燥組換え帯状疱疹
ワクチン

（シングリックス）

1回接種回数 2回

4,000円助成金額
(上限)

※どちらかのワクチン接種の助成を生涯に1度のみ
（生ワクチン1回接種または不活化ワクチン2回接種のいずれか）

1回あたり5,000円

■

■■

■

■

■

■

■

■
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暮らしに便利 お知らせ

個
人
事
業
税
の
第
2
期
分
の
納
期
限
は
11

月
30
日（
木
）で
す
。

第
2
期
分
の
納
付
書
は
、8
月
に
お
送
り

し
た
納
税
通
知
書
に
同
封
し
て
お
り
ま
す
の

で
、次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。な
お
、納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
方

は
管
轄
の
県
税
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
納
付
場
所
お
よ
び
納
付
方
法
／

・
金
融
機
関
、県
税
事
務
所
の
窓
口

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、M
M
K
設
置
店

・Pay
-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対
応
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
A
T
M

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る
納
付

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
お
よ
び
M
M
K

設
置
店
に
よ
る
納
付
に
つ
い
て
は
、納
付
書

の
納
付
金
額
が
30
万
円
以
下
の
も
の
に
限
り

ま
す
。

▼
そ
の
他
／
領
収
証
書
が
必
要
な
方
は
、金

融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
。）の
窓

口
、県
税
事
務
所
の
窓
口
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、M
M
K
設
置
店
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、納
付
に
は
便
利
で
安
全
な
口
座
振

替
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
口

座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
は
、毎
年
1
月
1
日（
賦
課

期
日
）現
在
で
、土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
方
が
、そ
の
資
産
の
所
在
す

る
市
町
村
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

建
物（
車
庫
・
物
置
・
サ
ン
ル
ー
ム
な
ど

を
含
む
）の
新
増
築
・
取
り
壊
し
・
用
途
の
変

更
を
す
る
と
、税
額
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。正
し
い
課
税
を
す
る
た
め
に
、令
和

5
年
中
に
新
増
築
な
ど
を
さ
れ
た
方
、ま
た

は
予
定
の
あ
る
方
は
お
電
話
な
ど
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
用
途
変
更
と
は
、「
住
宅
」「
店
舗
」「
工

場
」な
ど
実
際
使
用
し
て
い
る
用
途
か
ら
、

使
用
を
変
更
す
る
こ
と
で
す
。

浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
で
、し
尿
や
生

活
雑
排
水（
台
所
や
洗
濯
か
ら
発
生
す
る
汚

水
）を
き
れ
い
に
し
ま
す
。維
持
管
理
を
正
し

く
行
わ
な
い
と
機
能
が
低
下
し
、川
や
海
な

ど
の
水
質
汚
濁
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。維
持
管
理
の
内
容
は「
法
定
検
査
・
保
守

点
検
・
清
掃
」の
3
つ
で
す
。必
ず
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

▼
法
定
検
査
／
一
般
社
団
法
人
愛
知
県
浄
化

槽
協
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
052（
481
）7
1
6
0

▼
保
守
点
検
・
清
掃
／
実
施
可
能
な
業
者
は

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
ま
た
は
、海

部
県
民
事
務
所
環
境
保
全
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

D
V
、ス
ト
ー
カ
ー
、セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ

ハ
ラ
・
モ
ラ
ハ
ラ
な
ど
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
行

為
な
ど
、女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

に
つ
い
て
、強
化
週
間
を
設
け
て
相
談
に
応

じ
ま
す
。相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
11
月
15
日（
水
）〜
21
日（
火
）

▼
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

た
だ
し
、11
月
18
日（
土
）・19
日（
日
）は
午
前

10
時
〜
午
後
5
時

▼
相
談
専
用
電
話
／
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
☎
0
5
7
0（
070
）810

11
月
9
日（
木
）か
ら
15
日（
水
）ま
で
秋
の

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、火
災
予
防
意
識
の

一
層
の
普
及
を
図
り
、火
災
の
発
生
を
防
止

し
、住
宅
火
災
で
の
高
齢
者
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、皆

さ
ん
の
大
切
な
生
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
全
国
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
火
災
予
防
運
動
中
の
主
な
内
容
】

・
消
防
自
動
車
に
よ
る
消
防
署
・
消
防
団
の

防
火
宣
伝

・
セ
ス
ナ
機
に
よ
る
空
か
ら
の
防
火
宣
伝

・
大
型
店
舗
な
ど
の
立
入
検
査

・
市
内
学
校
で
校
内
放
送
に
よ
る
防
火
啓
発

・
消
防
団
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
吹
鳴（
午
後
8

時
）

・
枯
草
除
去
の
お
願
い

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

令和5年度納税月別予定表
収納課　　☎（55）7121
下水道課　☎（55）7124
上水道課　☎（55）7146

■市税などは納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに口座にご入金ください）。

税目
月分 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

海部地区急病診療所
病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。

津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

内　科
小児科

歯　科

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～ 4 時30分

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～ 4 時30分 

（　　   ）

11月の平日夜間・休日診療

※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

0

●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

◆大切なお知らせ◆
・診療日及び時間帯について、下記のとおり変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。

◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。
外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

休　日　診　療〈 外 科 〉

http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

注１　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。   
注２　上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の

水道料金と併せて請求されています。      
注３　佐屋・立田地区の方の農業集落排水処理施設等使用料は、令和５年４・５月分から海部南部水道企業団の水道料金と併せて請求されています。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱ＵＦＪ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行 
☆桑名三重信用金庫 ☆三十三銀行 ☆十六銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫 
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局   
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵
送させていただきます。

※【納期限の2か月前まで】にお申し込みください。

■

■

■

■

■

2023.11 12広報あいさい2023.1113 広報あいさい
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暮らしに便利 お知らせ

個
人
事
業
税
の
第
2
期
分
の
納
期
限
は
11

月
30
日（
木
）で
す
。

第
2
期
分
の
納
付
書
は
、8
月
に
お
送
り

し
た
納
税
通
知
書
に
同
封
し
て
お
り
ま
す
の

で
、次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。な
お
、納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
方

は
管
轄
の
県
税
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
納
付
場
所
お
よ
び
納
付
方
法
／

・
金
融
機
関
、県
税
事
務
所
の
窓
口

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、M
M
K
設
置
店

・Pay
-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対
応
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
A
T
M

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る
納
付

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
お
よ
び
M
M
K

設
置
店
に
よ
る
納
付
に
つ
い
て
は
、納
付
書

の
納
付
金
額
が
30
万
円
以
下
の
も
の
に
限
り

ま
す
。

▼
そ
の
他
／
領
収
証
書
が
必
要
な
方
は
、金

融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
。）の
窓

口
、県
税
事
務
所
の
窓
口
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、M
M
K
設
置
店
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、納
付
に
は
便
利
で
安
全
な
口
座
振

替
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
口

座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
は
、毎
年
1
月
1
日（
賦
課

期
日
）現
在
で
、土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
方
が
、そ
の
資
産
の
所
在
す

る
市
町
村
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

建
物（
車
庫
・
物
置
・
サ
ン
ル
ー
ム
な
ど

を
含
む
）の
新
増
築
・
取
り
壊
し
・
用
途
の
変

更
を
す
る
と
、税
額
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。正
し
い
課
税
を
す
る
た
め
に
、令
和

5
年
中
に
新
増
築
な
ど
を
さ
れ
た
方
、ま
た

は
予
定
の
あ
る
方
は
お
電
話
な
ど
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
用
途
変
更
と
は
、「
住
宅
」「
店
舗
」「
工

場
」な
ど
実
際
使
用
し
て
い
る
用
途
か
ら
、

使
用
を
変
更
す
る
こ
と
で
す
。

浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
で
、し
尿
や
生

活
雑
排
水（
台
所
や
洗
濯
か
ら
発
生
す
る
汚

水
）を
き
れ
い
に
し
ま
す
。維
持
管
理
を
正
し

く
行
わ
な
い
と
機
能
が
低
下
し
、川
や
海
な

ど
の
水
質
汚
濁
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。維
持
管
理
の
内
容
は「
法
定
検
査
・
保
守

点
検
・
清
掃
」の
3
つ
で
す
。必
ず
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

▼
法
定
検
査
／
一
般
社
団
法
人
愛
知
県
浄
化

槽
協
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
052（
481
）7
1
6
0

▼
保
守
点
検
・
清
掃
／
実
施
可
能
な
業
者
は

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
ま
た
は
、海

部
県
民
事
務
所
環
境
保
全
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

D
V
、ス
ト
ー
カ
ー
、セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ

ハ
ラ
・
モ
ラ
ハ
ラ
な
ど
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
行

為
な
ど
、女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

に
つ
い
て
、強
化
週
間
を
設
け
て
相
談
に
応

じ
ま
す
。相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
11
月
15
日（
水
）〜
21
日（
火
）

▼
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

た
だ
し
、11
月
18
日（
土
）・19
日（
日
）は
午
前

10
時
〜
午
後
5
時

▼
相
談
専
用
電
話
／
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
☎
0
5
7
0（
070
）810

11
月
9
日（
木
）か
ら
15
日（
水
）ま
で
秋
の

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、火
災
予
防
意
識
の

一
層
の
普
及
を
図
り
、火
災
の
発
生
を
防
止

し
、住
宅
火
災
で
の
高
齢
者
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、皆

さ
ん
の
大
切
な
生
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
全
国
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
火
災
予
防
運
動
中
の
主
な
内
容
】

・
消
防
自
動
車
に
よ
る
消
防
署
・
消
防
団
の

防
火
宣
伝

・
セ
ス
ナ
機
に
よ
る
空
か
ら
の
防
火
宣
伝

・
大
型
店
舗
な
ど
の
立
入
検
査

・
市
内
学
校
で
校
内
放
送
に
よ
る
防
火
啓
発

・
消
防
団
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
吹
鳴（
午
後
8

時
）

・
枯
草
除
去
の
お
願
い

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

令和5年度納税月別予定表
収納課　　☎（55）7121
下水道課　☎（55）7124
上水道課　☎（55）7146

■市税などは納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに口座にご入金ください）。

税目
月分 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

海部地区急病診療所
病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。

津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

内　科
小児科

歯　科

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～ 4 時30分

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～ 4 時30分 

（　　   ）

11月の平日夜間・休日診療

※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

0

●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

◆大切なお知らせ◆
・診療日及び時間帯について、下記のとおり変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。

◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。
外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

休　日　診　療〈 外 科 〉

http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

注１　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。   
注２　上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の

水道料金と併せて請求されています。      
注３　佐屋・立田地区の方の農業集落排水処理施設等使用料は、令和５年４・５月分から海部南部水道企業団の水道料金と併せて請求されています。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱ＵＦＪ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行 
☆桑名三重信用金庫 ☆三十三銀行 ☆十六銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫 
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局   
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵
送させていただきます。

※【納期限の2か月前まで】にお申し込みください。

■

■

■

■

■

2023.11 12広報あいさい2023.1113 広報あいさい
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勤労感謝の日

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

11�November.

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

紙・布

紙・布可燃ごみ

可燃ごみ

プラごみ

可燃ごみ プラごみ

プラごみ

プラごみ

プラごみ

不燃ごみ

カン

カン

カン ビン

ビン

ビン

可燃ごみ

※戸別粗大ごみ 予

粗大ごみ

不燃ごみ

家庭の日

八開診療所
文化会館・公民館・図書館・体育館

文化会館・公民館・図書館・体育館

文化会館・公民館・図書館・体育館

公民館・図書館・体育館
八開診療所

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

市民課関係窓口 8:30～ 12:00
マイナンバーカード交付（予約制)

開庁

図書館

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例：❶は1ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例：　　は10月号）
・　…予約制　　…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。 
予 申

※戸別粗大ごみ・・・事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480 予約期間は、10/30 ～ 11/10（土・日曜日、祝日は除く）　午前 9時～午後 4時

ごみ分別促進アプリ
「さんあ～る」

配信中！
ごみの出し方や分別
方法、収集日などを
確認することができ
ます。
ぜひご利用ください 

施設案内
市役所
☎ 0567（26）8111
FAX 0567（26）1011

保佐屋保健センター
☎ 0567（28）5833
FAX 0567（28）8001

文文化会館
☎ 0567（28）3000
FAX 0567（28）3017

永永和地区公民館
☎ 0567（31）0004

公佐織公民館
☎ 0567（26）1123
FAX 0567（26）4674

図図書館
中央図書館 
☎ 0567（28）7760
佐織図書館 
☎ 0567（26）1145

体体育館
親水公園総合体育館
☎ 0567（32）5455
立田体育館
☎ 0567（24）3637
佐織体育館
☎ 0567（24）3837

八開診療所
☎ 0567（37）0351

このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

※ごみは、当日午前8時までに出してください。

10月

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00

マイナンバーカード交付（予約制）
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00

マイナンバーカード交付（予約制）
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

廃乾電池回収日(佐屋・立田地区)

廃乾電池回収日(佐織・八開地区)
公民館・図書館・体育館
八開診療所

10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図

10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図

文化の日

10:00
あいさいさん祭り　　　　～

8：00ごみゼロ運動（市内全域）

9：30
文化祭・図書館まつり

9：30
文化祭・図書館まつり

14：00安心安全なまちづくり
市民大会（文化会館）

1歳6か月児健康診査（佐織）

9：30～10：45すくすくひろば(佐織）

3歳児健康診査（佐織）9：30～10：45すくすくひろば(佐屋）

歴史・文化講座
「市内名所・旧跡巡り」 ギターを弾こう！Vol.2

マタニティ教室(出産編）

10：00 おはなし会（中央）
14:00 えいごのおはなし会（中央）

10:00 おはなし会（佐織）

クリスマス会 つくって味わう！ご当地めし
親子deクリスマスケーキづくり

10：00 おはなし会（中央）

木の実でつくるクリスマスツリー

おしゃれで実用的！
スマホショルダー

10か月児相談（佐織）

木製の鍋敷・コースターの制作

パパママ教室（佐屋児童館）3歳児健康診査（佐屋）

2歳児歯科健康診査（佐織）

離乳食教室（佐屋）

2歳6か月児歯科健康診査（佐屋）

公民館・佐織図書館

9：30～10：45
すくすくひろば(佐織)

食育の日

2023.11 14広報あいさい2023.1115 広報あいさい
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可燃ごみ

プラごみ
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プラごみ

プラごみ
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カン
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可燃ごみ

※戸別粗大ごみ 予

粗大ごみ

不燃ごみ

家庭の日

八開診療所
文化会館・公民館・図書館・体育館

文化会館・公民館・図書館・体育館

文化会館・公民館・図書館・体育館

公民館・図書館・体育館
八開診療所

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

市民課関係窓口 8:30～ 12:00
マイナンバーカード交付（予約制)

開庁

図書館

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例：❶は1ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例：　　は10月号）
・　…予約制　　…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。 
予 申

※戸別粗大ごみ・・・事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480 予約期間は、10/30 ～ 11/10（土・日曜日、祝日は除く）　午前 9時～午後 4時

ごみ分別促進アプリ
「さんあ～る」

配信中！
ごみの出し方や分別
方法、収集日などを
確認することができ
ます。
ぜひご利用ください 

施設案内
市役所
☎ 0567（26）8111
FAX 0567（26）1011

保佐屋保健センター
☎ 0567（28）5833
FAX 0567（28）8001

文文化会館
☎ 0567（28）3000
FAX 0567（28）3017

永永和地区公民館
☎ 0567（31）0004

公佐織公民館
☎ 0567（26）1123
FAX 0567（26）4674

図図書館
中央図書館 
☎ 0567（28）7760
佐織図書館 
☎ 0567（26）1145

体体育館
親水公園総合体育館
☎ 0567（32）5455
立田体育館
☎ 0567（24）3637
佐織体育館
☎ 0567（24）3837

八開診療所
☎ 0567（37）0351

このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

※ごみは、当日午前8時までに出してください。

10月

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00

マイナンバーカード交付（予約制）
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00

マイナンバーカード交付（予約制）
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00
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延長 市民課関係窓口 17：15～19：00
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廃乾電池回収日(佐織・八開地区)
公民館・図書館・体育館
八開診療所

10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図

10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図

文化の日

10:00
あいさいさん祭り　　　　～

8：00ごみゼロ運動（市内全域）

9：30
文化祭・図書館まつり

9：30
文化祭・図書館まつり

14：00安心安全なまちづくり
市民大会（文化会館）

1歳6か月児健康診査（佐織）

9：30～10：45すくすくひろば(佐織）

3歳児健康診査（佐織）9：30～10：45すくすくひろば(佐屋）

歴史・文化講座
「市内名所・旧跡巡り」 ギターを弾こう！Vol.2

マタニティ教室(出産編）

10：00 おはなし会（中央）
14:00 えいごのおはなし会（中央）

10:00 おはなし会（佐織）

クリスマス会 つくって味わう！ご当地めし
親子deクリスマスケーキづくり

10：00 おはなし会（中央）

木の実でつくるクリスマスツリー

おしゃれで実用的！
スマホショルダー

10か月児相談（佐織）

木製の鍋敷・コースターの制作

パパママ教室（佐屋児童館）3歳児健康診査（佐屋）

2歳児歯科健康診査（佐織）

離乳食教室（佐屋）

2歳6か月児歯科健康診査（佐屋）

公民館・佐織図書館

9：30～10：45
すくすくひろば(佐織)

食育の日
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総人口

男

女

世帯数
10 月1日現在、（　）は前月比

愛西データファイル
（△44）

（△17）

（△27）

（+19）

61,164 人

29,911 人

31,253 人

24,259 世帯

マチイロに関する問い合わせは 株式会社ジチタイワークス☎092（716）1404まで

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

防災無線が聞き取れないときなどにご利用ください。
放送内容を確認できます。

☎（26）0202
ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

※14日（火）年金相談：午前8時30分から相談会場付近で整理番号札を配布します。受付定員は①午前4人②午後4人です。
　年金相談では、相談者の身分証明書が必要です。相談者が代理人であるときは、委任状および代理人の身分証明書が必要です。

11月暮らしの相談日
場　所日　時相談名

こころの健康相談
（要予約）

健康相談

行政書士による
行政手続き相談
（要予約）

司法書士相談
（相続・登記関係）
（要予約）

弁護士による
法律相談
（要予約）

年金相談
（※欄外参照）

人権相談

行政相談

消費生活相談

問い合わせ

健康推進課
☎（28）5833

健康推進課
☎（28）5833

市社会福祉協議会
☎（37）3313

市社会福祉協議会
☎（37）3313

市社会福祉協議会
☎（37）3313

保険年金課
☎（55）7119

社会福祉課
☎（55）7115

海部地域
消費生活センター
☎(23)0150

総務課
☎（55）7120

16日（木）　 午後1時30分～3時30分

14日（火）・28日（火）
午前9時30分～11時30分

22日（水） 午後1時～3時

12月27日（水） 午後1時～3時

12月21日（木）　　午後1時～3時
※12月分の予約は、12月1日（金）から受付開始

16日（木） 午後1時～3時

10日（金） 午後1時30分～3時30分

17日（金） 午後1時30分～3時30分

24日（金） 午後1時30分～3時30分

12月1日（金） 午後1時30分～3時30分

12月8日（金）　 午後1時30分～3時30分

（注意）受付定員に限りがあります。相談時間が1人約20分のため、
　　　相談が完了しない場合があります。ご了承ください。

14日（火）　①午前10時～正午②午後1時～3時

7日（火） 午前10時～11時30分

12月5日（火） 午前10時～11時30分

【出張相談】　要予約

【センター相談】
月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時～午後4時30分

2日（木） 午後1時30分～3時30分

17日（金） 午後1時30分～3時30分

12月1日（金） 午後1時30分～3時30分
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必要な方へ生理用品を無償配布します必要な方へ生理用品を無償配布します
生理用品の入手が困難な方を支援するため、災害用に備蓄している生理用品を無償配布します。
▶配布内容／生理用ナプキン(昼用)1パック(30枚入り×2個)※１人につき1パック
▶配布個数／200パック　
▶配布期間／11月1日(水)から　※なくなり次第終了します。

平日：午前8時30分～午後5時15分
▶配布場所／①市役所1階 社会福祉課・子育て支援課　②立田・八開・佐織支所　③佐屋保健センター
▶配布方法／①～③の窓口、女性用トイレおよび市役所総合案内に設置してある「専用カード」を配布場所でご提示

ください。※生理用品が必要であることを声に出さなくても大丈夫です。

専用カード見本

 危機管理課　☎(55)7130

環境課　☎（55）7114

▶日時／11月12日（日）　午前８時～９時（小雨決行）
▶場所／市内全域
▶その他／ごみを集める袋は参加者各自でご用意ください。
 集めたごみは、決められた集積場所で指定袋に分別して入れてください。
※発熱等体調不良がある場合は参加を見合わせていただくようお願いします。
※ごみゼロ運動では、家庭のごみを持ち込まないでください。

 中止について（中止の場合は順延はありません）
中止の場合は、当日午前６時ごろに、総代への
電話連絡のほかごみ分別アプリ「さんあ～る」・市
民向け防災メールによる通知および午前6時30
分から7時の間にＦＭななみによるラジオ放送
でお知らせします。なお、実施直前の天候悪化に
より、実施することが適切でないと総代が判断さ
れた場合は、町内限定で中止となる場合がありま
す。

佐屋保健センター

佐屋保健センター

八開総合福祉センター

市役所　北館　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

八開総合福祉センター　相談室

佐織庁舎　2階　第1会議室

佐織総合福祉センター　2階　図書室

立田庁舎　1階　第1会議室

八開総合福祉センター　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

佐織総合福祉センター　2階　図書室

立田庁舎　相談室

佐織庁舎　相談室

相談対象地域の市町村役場

県海部総合庁舎　1階　南側

佐織庁舎　2階　会議室

市役所　北館　2階　相談室

佐織庁舎　2階　会議室

■
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総人口

男

女

世帯数
10 月1日現在、（　）は前月比

愛西データファイル
（△44）

（△17）

（△27）

（+19）

61,164 人

29,911 人

31,253 人

24,259 世帯

マチイロに関する問い合わせは 株式会社ジチタイワークス☎092（716）1404まで

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

防災無線が聞き取れないときなどにご利用ください。
放送内容を確認できます。

☎（26）0202
ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

※14日（火）年金相談：午前8時30分から相談会場付近で整理番号札を配布します。受付定員は①午前4人②午後4人です。
　年金相談では、相談者の身分証明書が必要です。相談者が代理人であるときは、委任状および代理人の身分証明書が必要です。

11月暮らしの相談日
場　所日　時相談名

こころの健康相談
（要予約）

健康相談

行政書士による
行政手続き相談
（要予約）

司法書士相談
（相続・登記関係）
（要予約）

弁護士による
法律相談
（要予約）

年金相談
（※欄外参照）

人権相談

行政相談

消費生活相談

問い合わせ

健康推進課
☎（28）5833

健康推進課
☎（28）5833

市社会福祉協議会
☎（37）3313

市社会福祉協議会
☎（37）3313

市社会福祉協議会
☎（37）3313

保険年金課
☎（55）7119

社会福祉課
☎（55）7115

海部地域
消費生活センター
☎(23)0150

総務課
☎（55）7120

16日（木）　 午後1時30分～3時30分

14日（火）・28日（火）
午前9時30分～11時30分

22日（水） 午後1時～3時

12月27日（水） 午後1時～3時

12月21日（木）　　午後1時～3時
※12月分の予約は、12月1日（金）から受付開始

16日（木） 午後1時～3時

10日（金） 午後1時30分～3時30分

17日（金） 午後1時30分～3時30分

24日（金） 午後1時30分～3時30分

12月1日（金） 午後1時30分～3時30分

12月8日（金）　 午後1時30分～3時30分

（注意）受付定員に限りがあります。相談時間が1人約20分のため、
　　　相談が完了しない場合があります。ご了承ください。

14日（火）　①午前10時～正午②午後1時～3時

7日（火） 午前10時～11時30分

12月5日（火） 午前10時～11時30分

【出張相談】　要予約

【センター相談】
月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時～午後4時30分

2日（木） 午後1時30分～3時30分

17日（金） 午後1時30分～3時30分

12月1日（金） 午後1時30分～3時30分
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必要な方へ生理用品を無償配布します必要な方へ生理用品を無償配布します
生理用品の入手が困難な方を支援するため、災害用に備蓄している生理用品を無償配布します。
▶配布内容／生理用ナプキン(昼用)1パック(30枚入り×2個)※１人につき1パック
▶配布個数／200パック　
▶配布期間／11月1日(水)から　※なくなり次第終了します。

平日：午前8時30分～午後5時15分
▶配布場所／①市役所1階 社会福祉課・子育て支援課　②立田・八開・佐織支所　③佐屋保健センター
▶配布方法／①～③の窓口、女性用トイレおよび市役所総合案内に設置してある「専用カード」を配布場所でご提示

ください。※生理用品が必要であることを声に出さなくても大丈夫です。

専用カード見本

 危機管理課　☎(55)7130

環境課　☎（55）7114

▶日時／11月12日（日）　午前８時～９時（小雨決行）
▶場所／市内全域
▶その他／ごみを集める袋は参加者各自でご用意ください。
 集めたごみは、決められた集積場所で指定袋に分別して入れてください。
※発熱等体調不良がある場合は参加を見合わせていただくようお願いします。
※ごみゼロ運動では、家庭のごみを持ち込まないでください。

 中止について（中止の場合は順延はありません）
中止の場合は、当日午前６時ごろに、総代への
電話連絡のほかごみ分別アプリ「さんあ～る」・市
民向け防災メールによる通知および午前6時30
分から7時の間にＦＭななみによるラジオ放送
でお知らせします。なお、実施直前の天候悪化に
より、実施することが適切でないと総代が判断さ
れた場合は、町内限定で中止となる場合がありま
す。

佐屋保健センター

佐屋保健センター

八開総合福祉センター

市役所　北館　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

八開総合福祉センター　相談室

佐織庁舎　2階　第1会議室

佐織総合福祉センター　2階　図書室

立田庁舎　1階　第1会議室

八開総合福祉センター　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

佐織総合福祉センター　2階　図書室

立田庁舎　相談室

佐織庁舎　相談室

相談対象地域の市町村役場

県海部総合庁舎　1階　南側

佐織庁舎　2階　会議室

市役所　北館　2階　相談室

佐織庁舎　2階　会議室

■
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ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

①令和5年4月2日～令和6年4月1日
の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える方で接種を希望される方

事業者の皆様へ

消費税のインボイス制度
登録要否相談会・説明会のご案内

要事前予約
参加無料

10月１日から、インボイス制度が開始しました。
事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度に必要な準備を進め
ていただくため、インボイス制度説明会を開催します。
また、インボイス発行事業者の登録をするかどうか悩んでいる方を対象に登録要否相談会を開催しますの
で、ぜひご参加ください。

登録要否相談会
インボイス発行事業者の登録をするかどうか悩んでいる方向けに、登録の考え方や事業の状況に応じて
必要な情報などを個別にご案内します。
※相談時間は約30分です。開始時間は、ご予約の際にご案内します。

インボイス制度説明会
インボイス制度の概要、売手・買手側の注意点、登録申請の方法などについて説明します。

インボイス制度説明会（消費税の仕組みから知りたい方向け）
インボイス制度説明会の内容に加えて、消費税の基本的な仕組みなどについて説明します。

日　　時 開 催 場 所 問い合わせ先

11月13日（月）
12月4日（月）

午前9時～午後4時

津島税務署
津島市良王町二丁目31－１

津島税務署
☎（26）2161（代表）
個人課税第一部門（内線412）
法人課税第一部門（内線612）

日　　時 開 催 場 所 定　員

11月20日（月）
12月7日（木）

午前10時～11時30分

津島税務署
(別館２階　大会議室)
津島市良王町二丁目31－１

各回
25人

問い合わせ先

日　　時

●インボイス制度説明会などにご参加いただく方へ
〇会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前に問い合わせ先まで申し込みをお願いします。
〇代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。
〇駐車場の施設が限られていますので、車でのご来場はご遠慮ください。
〇個人事業者の方は、
①スマートフォン、②マイナンバーカードおよび暗証番号、③利用者識別番号および暗証番号がわかる
ものをご持参いただければ、その場でe-Taxによる登録申請ができます。

●説明会開催日程など
説明会開催日程などの最新情報は
こちらをご覧ください。

●インボイス制度特設サイト
インボイス制度について、詳しい
情報などはこちらをご覧ください。

開 催 場 所 定　員

津島税務署
☎（26）2161（代表）
個人課税第一部門（内線412）
法人課税第一部門（内線612）

11月20日（月）
12月7日（木）

午後2時～3時30分

津島税務署
(別館２階　大会議室)
津島市良王町二丁目31－１

津島税務署
☎（26）2161（代表）
個人課税第一部門（内線412）
法人課税第一部門（内線612）

各回
25人

問い合わせ先

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種
券」と案内を送付しました。
②の対象の方は、手続きが必
要です。お問い合わせくださ
い。
※事前に医療機関への予約
が必要です。
※過去に接種したことのあ
る方は対象外

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

2,000円1回

＜高齢者インフルエンザ予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

接種日に満65歳以上で接種を希望
される方

満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回 1,200円

【接種期間】
令和６年1月31日（水）まで
・ 予診票などの個人通知は
しません。

・ 事前に医療機関への予約
が必要な場合があります。

・詳細は、広報10月号同時配
布の「高齢者インフルエン
ザ予防接種のお知らせ」を
ご覧ください。

あいち電子申請・届出システムは
こちらから→

津島税務署

2023.11 18広報あいさい2023.1119 広報あいさい
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ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

①令和5年4月2日～令和6年4月1日
の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
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を迎える方で接種を希望される方

事業者の皆様へ

消費税のインボイス制度
登録要否相談会・説明会のご案内

要事前予約
参加無料

10月１日から、インボイス制度が開始しました。
事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度に必要な準備を進め
ていただくため、インボイス制度説明会を開催します。
また、インボイス発行事業者の登録をするかどうか悩んでいる方を対象に登録要否相談会を開催しますの

で、ぜひご参加ください。

登録要否相談会
インボイス発行事業者の登録をするかどうか悩んでいる方向けに、登録の考え方や事業の状況に応じて
必要な情報などを個別にご案内します。
※相談時間は約30分です。開始時間は、ご予約の際にご案内します。

インボイス制度説明会
インボイス制度の概要、売手・買手側の注意点、登録申請の方法などについて説明します。

インボイス制度説明会（消費税の仕組みから知りたい方向け）
インボイス制度説明会の内容に加えて、消費税の基本的な仕組みなどについて説明します。

日　　時 開 催 場 所 問い合わせ先
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日　　時 開 催 場 所 定　員
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問い合わせ先

日　　時
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〇会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前に問い合わせ先まで申し込みをお願いします。
〇代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。
〇駐車場の施設が限られていますので、車でのご来場はご遠慮ください。
〇個人事業者の方は、
①スマートフォン、②マイナンバーカードおよび暗証番号、③利用者識別番号および暗証番号がわかる
ものをご持参いただければ、その場でe-Taxによる登録申請ができます。

●説明会開催日程など
説明会開催日程などの最新情報は
こちらをご覧ください。
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臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種
券」と案内を送付しました。
②の対象の方は、手続きが必
要です。お問い合わせくださ
い。
※事前に医療機関への予約
が必要です。
※過去に接種したことのあ
る方は対象外

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

2,000円1回

＜高齢者インフルエンザ予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

接種日に満65歳以上で接種を希望
される方

満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回 1,200円

【接種期間】
令和６年1月31日（水）まで
・ 予診票などの個人通知は
しません。

・ 事前に医療機関への予約
が必要な場合があります。

・詳細は、広報10月号同時配
布の「高齢者インフルエン
ザ予防接種のお知らせ」を
ご覧ください。

あいち電子申請・届出システムは
こちらから→

津島税務署
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全国大会出場おめでとう

佐藤　まりあさん
（中京大学・諸桑町）

2023年全日本学生テニス
選手権大会

飯田　綾さん
（大井町）

ベストボディジャパン
2023

逵村　竜斗さん
（永和中学校・鰯江町）

佐藤　玄都さん
（永和中学校・大井町）

第63回全国中学校
水泳競技大会

第50回全日本中学校
陸上競技選手権大会

加藤　己結さん
（誉高等学校・町方町）

ユニクロ全日本
ジュニアテニス選手権

2023

加藤　大翔さん
（立田中学校・山路町）

第34回全国都道府県
中学生相撲選手権大会

鈴木　理央奈さん
（立田中学校・早尾町）

第8回全日本中学女子軟式野球大会

大森　咲歩さん
（佐織西中学校・町方町）

人は口から老いる　
オーラルフレイルとは？　（前編）
WHO（世界保健機関）は「健康とは肉体的にも、精
神的にも、そして社会的にも、すべてが満たされた状
態」としていますが、フレイルはそれらを失って要介護
が目前の状態だと言えるでしょう。
その最初の入り口が、最近では「口の機能の衰え」だ
ということが明らかとなり、とても重要視されていま
す。
研究によりますと、現在の歯の数が20本未満、舌を
器用に動かす能力の低下、咀しゃくする能力の低下、
舌の押す力（舌圧）の低下、半年前より硬い物が噛み

にくい、お茶や汁物でむせることがある。この6項目を
チェックして3項目以上に該当する人は、「オーラルフ
レイル」と診断されます。
オーラルとは口のこと、つまり口のフレイルであり、口
の機能の低下と言えます。オーラルフレイルと診断され
た人の数年後を見ると、このようなことがわかりまし
た。身体的フレイル状態になる人は2.4倍、サルコペニ
ア（筋量と筋力の低下）は2.1倍、要介護認定は2.4倍、
総死亡率は2.1倍となっています。
元気な高齢者、約2千人を約3年半にわたり追跡し
た調査です。
信憑性はとても高く、オーラルフレイルを避けること
が全身のフレイル予防にもつながります。
口腔内を健康に保つために、日頃からの歯科医院へ
の受診を心がけましょう。
 （海部歯科医師会）

歯 の健康講座

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833
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〜
枯
草
除
去
を
お
願
い
し
ま
す
〜

住
宅
周
辺
の
枯
草
か
ら
火
災
が
発
生

し
た
場
合
、
建
物
に
燃
え
移
る
危
険
性

が
高
い
た
め
、
消
防
署
で
は
枯
れ
る
前
の

刈
り
取
り
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

枯
草
火
災
に
よ
る
被
害
を
な
く
す
た
め

に
空
き
地
の
所
有
者
・
管
理
者
は
、
建

物
に
近
接
す
る
草
を
刈
取
り
、
適
切
な

方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
署
で
は
火
災
予
防
条
例
に
基
づ
き

例
年
11
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
市
内
の
空

き
地
に
繁
茂
す
る
枯
草
の
調
査
を
行
い
、

火
災
予
防
上
危
険
が
あ
る
と
判
断
し
た

場
所
は
、
土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
に

対
し
て
刈
取
り
お
よ
び
除
去
の
依
頼
を
し

て
い
ま
す
。

枯
草
火
災
を
な
く
す
た
め
に
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（1日の目安量です）

2023.11 20広報あいさい2023.1121 広報あいさい
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選手権大会
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（大井町）
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2023

逵村　竜斗さん
（永和中学校・鰯江町）

佐藤　玄都さん
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第8回全日本中学女子軟式野球大会

大森　咲歩さん
（佐織西中学校・町方町）

人は口から老いる　
オーラルフレイルとは？　（前編）
WHO（世界保健機関）は「健康とは肉体的にも、精
神的にも、そして社会的にも、すべてが満たされた状
態」としていますが、フレイルはそれらを失って要介護
が目前の状態だと言えるでしょう。
その最初の入り口が、最近では「口の機能の衰え」だ
ということが明らかとなり、とても重要視されていま
す。
研究によりますと、現在の歯の数が20本未満、舌を
器用に動かす能力の低下、咀しゃくする能力の低下、
舌の押す力（舌圧）の低下、半年前より硬い物が噛み

にくい、お茶や汁物でむせることがある。この6項目を
チェックして3項目以上に該当する人は、「オーラルフ
レイル」と診断されます。
オーラルとは口のこと、つまり口のフレイルであり、口
の機能の低下と言えます。オーラルフレイルと診断され
た人の数年後を見ると、このようなことがわかりまし
た。身体的フレイル状態になる人は2.4倍、サルコペニ
ア（筋量と筋力の低下）は2.1倍、要介護認定は2.4倍、
総死亡率は2.1倍となっています。
元気な高齢者、約2千人を約3年半にわたり追跡し
た調査です。
信憑性はとても高く、オーラルフレイルを避けること
が全身のフレイル予防にもつながります。
口腔内を健康に保つために、日頃からの歯科医院へ
の受診を心がけましょう。
 （海部歯科医師会）

歯 の健康講座
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〜
も
し
枯
草
火
災
を
発
見
し
た
ら
〜

・
燃
え
広
が
っ
た
火
災
を
無
理
に
消
そ
う

と
す
る
の
は
、
着
衣
に
火
が
燃
え
移
る

こ
と
も
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

・
火
や
煙
に
巻
か
れ
な
い
よ
う
に
、
ま
ず

は
身
の
安
全
を
確
保
し
て
、
直
ち
に
119

番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
〜
枯
草
除
去
を
お
願
い
し
ま
す
〜

住
宅
周
辺
の
枯
草
か
ら
火
災
が
発
生

し
た
場
合
、
建
物
に
燃
え
移
る
危
険
性

が
高
い
た
め
、
消
防
署
で
は
枯
れ
る
前
の

刈
り
取
り
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

枯
草
火
災
に
よ
る
被
害
を
な
く
す
た
め

に
空
き
地
の
所
有
者
・
管
理
者
は
、
建

物
に
近
接
す
る
草
を
刈
取
り
、
適
切
な

方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
署
で
は
火
災
予
防
条
例
に
基
づ
き

例
年
11
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
市
内
の
空

き
地
に
繁
茂
す
る
枯
草
の
調
査
を
行
い
、

火
災
予
防
上
危
険
が
あ
る
と
判
断
し
た

場
所
は
、
土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
に

対
し
て
刈
取
り
お
よ
び
除
去
の
依
頼
を
し

て
い
ま
す
。

枯
草
火
災
を
な
く
す
た
め
に
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（1日の目安量です）

2023.11 20広報あいさい2023.1121 広報あいさい
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定…定員定…定員◆略字の見方 料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

◀◀◀◀◀◀

◀◀◀◀◀◀

運転ボランティア養成講座
11/22（水）午後1時～4時
八開総合福祉センター
買い物や通院など移動に困難
な方がご希望の場所に行くた
め、自動車による送迎の支援を
するボランティアを養成します。
市内在住、在勤のおおむね70
歳以下
10人
11/10（金）までに問い合わせ先へ
市社会福祉協議会八開本所
☎（37）3313
高齢福祉課　☎（55）7116

津島法人会社会貢献事業
「ねんぐ祭」
～税について考えよう！～
11/26（日）午前10時～午後3時
文化会館および駐車場
・税金クイズ＆豪華景品が当た
るキッズ抽選会（小学生を対
象・事前申込必要）
・税に関する優秀作品表彰式
（午前9時30分開始）
・税に関する習字、作文、標語、
絵はがきの展示
・特設ブース催事（各支部など
による特産品販売など）
・各団体ステージ発表（マーチ
ングバンド、チアリーディン
グ、キッズダンスなど）

一般社団法人津島法人会
一般社団法人津島法人会
☎（24）6330

ファミリー・サポート・センター
交流会
会員同士の親睦を深めるとともに、
ファミサポに関心のある方も参加
できる交流会を開催します。親子で
の参加や、大人の方だけでの参加
もお待ちしています。
12/17（日）午後2時～4時
稲沢市勤労福祉会館　多目的ホール
「ファミサポフェスタ」
大人も子どもも楽しくおしゃべ
りしたり、クリスマス工作を作っ
て過ごしましょう。
ファミサポ会員、会員登録を希
望の方、子育て支援活動に関心
のある方
60人（先着順）
事前に問い合わせ先へ
※不明な点は電話でお気軽に
問い合わせ先へ。
※二次元コードからも可

ファミリー・サポート・センター
（NPO法人れんこん村のわくわ
くネットワーク内）
☎（31）6677　FAX（28）5505

時

内

定
申

問

場

対

時

内

定
申
問

場

対

ヨガ教室　全8回
12/1・8・15・22
R6.1/5・12・19・26（金）
午後2時～3時30分
（受付開始　午後1時45分）
佐織総合福祉センター
2階会議室
呼吸法やヨガの動きで代謝改
善、リラックス効果が期待できま
す。年齢に関係なく、また運動が
苦手な方にもおすすめです。
NPO法人ママ・ぷらす
65歳以上の市民
20人
ヨガマット（お持ちでない方は、
バスタオル2枚）
11/27（月） までに問い合わせ先へ
高齢福祉課　☎（55）7116

あいさいおもちゃ病院
11/25（土）
午前10時～午後3時
文化会館 エントランス
壊れて動かなくなったおもちゃ
はありませんか？おもちゃドクタ
ーが壊れたおもちゃを直します。
あいちおもちゃクリニック
どなたでもOK
当日に直接、おもちゃをお持ちく
ださい。
文化会館　☎（28）3000

講

申

問

対

時

場
内

歴史・文化講座
「市内名所・旧跡巡り」
『市江の史跡と伝統を巡る』
12/10（日）午前9時30分～
（小雨決行）
市江地区コミュニティセンター
集合
大好評のまちあるき企画です。
春に雨天中止しました市江地区
を散策します。
50人（申込先着順）
11/14（火）～中央図書館
中央図書館　☎（28）7760

クリスマス会
12/16（土）午後2時～
中央図書館　会議室
優しい朗読の声と明るいギター
演奏の歌声で楽しいクリスマス
を迎えましょう。大人のかたから
小さなお子様までどなたでもご
参加ください。
50人
11/26（日）午前9時～中央図
書館
中央図書館　☎（28）7760

時

場

内

定
申
問

時

定
申

問

場
内

海部地域防災ボランティア
コーディネーターフォローアップ講座
R6.1/28、2/4（日）（全2日間）
午前9時30分～午後4時
蟹江町産業文化会館
4階大会議室　☎（96）0170
災害ボランティアセンター・ボラ
ンティアコーディネーターの役
割、救援要請の受付、ボランティ
アへの対応、災害ボランティア
センター運用体験など
次の全てに該当する方
①満15歳以上
②津島市、愛西市、弥富市、あま
市および海部郡に在住・在
勤・在学の防災ボランティア
コーディネーター
③講座終了後も防災活動に意欲
的に取り組んでいただける方
40人程度（応募者多数の場合
は抽選）
12/1（金）までに問い合わせ先へ
危機管理課　☎（55）7130

内

定

申

時

場

対

問

フレイル予防教室　全6回
①11/27（月）体力測定
②12/11（月）運動、栄養
③12/25（月）運動、口腔
④R6.1/22（月）運動
⑤R6.2/8（木）体力測定・運動
⑥R6.2/22（木）運動（体力測定
の振り返り）
午後1時30分～3時30分
（受付開始　午後1時10分）
文化会館　3階大研修室
フレイル予防について、運動、口
腔、栄養のプロが講義および実
技を行います。体力測定をし、自
身の運動能力を確認できます。
認知症予防を目的とした、頭を
使いながらの運動も行います。
株式会社ジェネラス
65歳以上の市民
20人
11/20（月）までに問い合わせ先へ
高齢福祉課　☎（55）7116

持

時

場

内

定

申
問

対
講

対

時

場
内

講

定
申
問

時

場
講

定
料

申

12/20、R6.1/17、2/7・21（水）
午後3時～4時
佐織公民館
ジューク　ミュージックスクー
ル主宰　ジューク・オカヨシ氏
一般　15人
1,600円（楽器レンタルの場合、
別途4,000円必要、5台限り）
11/15（水）～佐織公民館

ギターを弾こう！Vol.2

定

料
申

時
場
講

12/16（土）午後2時～4時
佐織公民館
滝村保人氏
小学生　10人
（低学年保護者同伴）
500円
11/18（土）～佐織公民館

木の実でつくるクリスマスツリー

定
料
申

時

場
講

定
料
申

時

場
講

12/24（日）
午前9時30分～正午
佐織公民館
ジャパンホームベーキングスク
ール常任理事　鳥居勝美氏
親子　12組
800円
11/26（日）～佐織公民館

親子 de クリスマスケーキづくり

R6.1/12・26、2/9（金）
午前9時30分～正午
佐織公民館
管理栄養士　山田佳代子氏
一般　18人
3,000円
12/1（金）～佐織公民館

つくって味わう！ご当地めし

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問
（※4月号申込注意参照）

安心安全なまちづくり市民大会
11/18（土）午後2時～（開場：午後1時30分）
文化会館　ホール
・佐屋地区の小学生による、安全なまちづくり標語の発表
・高校生による交通安全意見発表
・清林館高等学校吹奏楽部による演奏
600人
危機管理課　☎（55）7130

内

場

時

問

定

時
場
内

問
主催

永和地区公民館
永和地区公民館☎（31）0004問
（※4月号申込注意参照）

時

場
講

定
料
申

対

12/23（土）
午前9時30分～11時30分
永和地区公民館
市シルバー人材センター会員
（元教師）高橋寛直氏
小学3年生～6年生
10人
300円
12/7（木）～永和地区公民館

冬休みお助け「書初め」教室

高校連携講座
愛西工科高等学校
生涯学習課☎（55）7137問
（※4月号申込注意参照）

時
場
講

定

料
申

12/16（土）午前9時～11時
愛西工科高等学校
愛西工科高等学校教員および
生徒
小学生（保護者）・中学生
12人
600円
11/10（金）～佐織公民館

木製の鍋敷・コースターの製作

2023.11 22広報あいさい2023.1123 広報あいさい
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定…定員定…定員◆略字の見方 料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

◀◀◀◀◀◀

◀◀◀◀◀◀

運転ボランティア養成講座
11/22（水）午後1時～4時
八開総合福祉センター
買い物や通院など移動に困難
な方がご希望の場所に行くた
め、自動車による送迎の支援を
するボランティアを養成します。
市内在住、在勤のおおむね70
歳以下
10人
11/10（金）までに問い合わせ先へ
市社会福祉協議会八開本所
☎（37）3313
高齢福祉課　☎（55）7116

津島法人会社会貢献事業
「ねんぐ祭」
～税について考えよう！～
11/26（日）午前10時～午後3時
文化会館および駐車場
・税金クイズ＆豪華景品が当た
るキッズ抽選会（小学生を対
象・事前申込必要）

・税に関する優秀作品表彰式
（午前9時30分開始）
・税に関する習字、作文、標語、
絵はがきの展示

・特設ブース催事（各支部など
による特産品販売など）
・各団体ステージ発表（マーチ
ングバンド、チアリーディン
グ、キッズダンスなど）

一般社団法人津島法人会
一般社団法人津島法人会
☎（24）6330

ファミリー・サポート・センター
交流会
会員同士の親睦を深めるとともに、
ファミサポに関心のある方も参加
できる交流会を開催します。親子で
の参加や、大人の方だけでの参加
もお待ちしています。
12/17（日）午後2時～4時
稲沢市勤労福祉会館　多目的ホール
「ファミサポフェスタ」
大人も子どもも楽しくおしゃべ
りしたり、クリスマス工作を作っ
て過ごしましょう。
ファミサポ会員、会員登録を希
望の方、子育て支援活動に関心
のある方
60人（先着順）
事前に問い合わせ先へ
※不明な点は電話でお気軽に
問い合わせ先へ。

※二次元コードからも可

ファミリー・サポート・センター
（NPO法人れんこん村のわくわ
くネットワーク内）
☎（31）6677　FAX（28）5505

時

内

定
申

問

場

対

時

内

定
申
問

場

対

ヨガ教室　全8回
12/1・8・15・22
R6.1/5・12・19・26（金）
午後2時～3時30分
（受付開始　午後1時45分）
佐織総合福祉センター
2階会議室
呼吸法やヨガの動きで代謝改
善、リラックス効果が期待できま
す。年齢に関係なく、また運動が
苦手な方にもおすすめです。
NPO法人ママ・ぷらす
65歳以上の市民
20人
ヨガマット（お持ちでない方は、
バスタオル2枚）
11/27（月） までに問い合わせ先へ
高齢福祉課　☎（55）7116

あいさいおもちゃ病院
11/25（土）
午前10時～午後3時
文化会館 エントランス
壊れて動かなくなったおもちゃ
はありませんか？おもちゃドクタ
ーが壊れたおもちゃを直します。
あいちおもちゃクリニック
どなたでもOK
当日に直接、おもちゃをお持ちく
ださい。
文化会館　☎（28）3000

講

申

問

対

時

場
内

歴史・文化講座
「市内名所・旧跡巡り」
『市江の史跡と伝統を巡る』
12/10（日）午前9時30分～
（小雨決行）
市江地区コミュニティセンター
集合
大好評のまちあるき企画です。
春に雨天中止しました市江地区
を散策します。
50人（申込先着順）
11/14（火）～中央図書館
中央図書館　☎（28）7760

クリスマス会
12/16（土）午後2時～
中央図書館　会議室
優しい朗読の声と明るいギター
演奏の歌声で楽しいクリスマス
を迎えましょう。大人のかたから
小さなお子様までどなたでもご
参加ください。
50人
11/26（日）午前9時～中央図
書館
中央図書館　☎（28）7760

時

場

内

定
申
問

時

定
申

問

場
内

海部地域防災ボランティア
コーディネーターフォローアップ講座
R6.1/28、2/4（日）（全2日間）
午前9時30分～午後4時
蟹江町産業文化会館
4階大会議室　☎（96）0170
災害ボランティアセンター・ボラ
ンティアコーディネーターの役
割、救援要請の受付、ボランティ
アへの対応、災害ボランティア
センター運用体験など
次の全てに該当する方
①満15歳以上
②津島市、愛西市、弥富市、あま
市および海部郡に在住・在
勤・在学の防災ボランティア
コーディネーター
③講座終了後も防災活動に意欲
的に取り組んでいただける方
40人程度（応募者多数の場合
は抽選）
12/1（金）までに問い合わせ先へ
危機管理課　☎（55）7130

内

定

申

時

場

対

問

フレイル予防教室　全6回
①11/27（月）体力測定
②12/11（月）運動、栄養
③12/25（月）運動、口腔
④R6.1/22（月）運動
⑤R6.2/8（木）体力測定・運動
⑥R6.2/22（木）運動（体力測定
の振り返り）
午後1時30分～3時30分
（受付開始　午後1時10分）
文化会館　3階大研修室
フレイル予防について、運動、口
腔、栄養のプロが講義および実
技を行います。体力測定をし、自
身の運動能力を確認できます。
認知症予防を目的とした、頭を
使いながらの運動も行います。
株式会社ジェネラス
65歳以上の市民
20人
11/20（月）までに問い合わせ先へ
高齢福祉課　☎（55）7116

持

時

場

内

定

申
問

対
講

対

時

場
内

講

定
申
問

時

場
講

定
料

申

12/20、R6.1/17、2/7・21（水）
午後3時～4時
佐織公民館
ジューク　ミュージックスクー
ル主宰　ジューク・オカヨシ氏
一般　15人
1,600円（楽器レンタルの場合、
別途4,000円必要、5台限り）
11/15（水）～佐織公民館

ギターを弾こう！Vol.2

定

料
申

時
場
講

12/16（土）午後2時～4時
佐織公民館
滝村保人氏
小学生　10人
（低学年保護者同伴）
500円
11/18（土）～佐織公民館

木の実でつくるクリスマスツリー

定
料
申

時

場
講

定
料
申

時

場
講

12/24（日）
午前9時30分～正午
佐織公民館
ジャパンホームベーキングスク
ール常任理事　鳥居勝美氏
親子　12組
800円
11/26（日）～佐織公民館

親子 de クリスマスケーキづくり

R6.1/12・26、2/9（金）
午前9時30分～正午
佐織公民館
管理栄養士　山田佳代子氏
一般　18人
3,000円
12/1（金）～佐織公民館

つくって味わう！ご当地めし

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問
（※4月号申込注意参照）

安心安全なまちづくり市民大会
11/18（土）午後2時～（開場：午後1時30分）
文化会館　ホール
・佐屋地区の小学生による、安全なまちづくり標語の発表
・高校生による交通安全意見発表
・清林館高等学校吹奏楽部による演奏
600人
危機管理課　☎（55）7130

内

場

時

問

定

時
場
内

問
主催

永和地区公民館
永和地区公民館☎（31）0004問
（※4月号申込注意参照）

時

場
講

定
料
申

対

12/23（土）
午前9時30分～11時30分
永和地区公民館
市シルバー人材センター会員
（元教師）高橋寛直氏
小学3年生～6年生
10人
300円
12/7（木）～永和地区公民館

冬休みお助け「書初め」教室

高校連携講座
愛西工科高等学校
生涯学習課☎（55）7137問
（※4月号申込注意参照）

時
場
講

定

料
申

12/16（土）午前9時～11時
愛西工科高等学校
愛西工科高等学校教員および
生徒
小学生（保護者）・中学生
12人
600円
11/10（金）～佐織公民館

木製の鍋敷・コースターの製作

2023.11 22広報あいさい2023.1123 広報あいさい
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子育て1・2・3

鯖（切身）・・・・・・・・・・・40g×4切れ
★酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
★塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々
＜あんかけ＞
えのきだけ・・・・・・・・・・・・・・・・20g

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査

R3年4月・5月生

R3年6月・7月生

R3年12月
・R4年1月生

R3年10月・11月生

R2年8月1日
～9月10日生

R2年9月生

R4年2月16日
～4月20日生

R4年4月16日
～6月5日生12月12日（火）

11月1日（水）

12月7日（木）

11月9日（木）

11月30日（木）

12月21日（木）

11月24日（金）

11月8日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。　※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況、感染症拡大等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室（＊） 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R5年2月・3月生

R4年12月・
R5年1月生

R5年7月21日
～9月5日生12月13日（水）

12月26日（火）

11月2日（木）

R5年7月11日
～8月31日生

生後5～6か月頃

R5年9月・10月生

12月5日（火）

11月7日（火） 

11月25日（土）

11月27日（月）

11月16日（木）

妊娠編
12月18日（月）
出産編

11月15日（水）

12月18日（月）

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 鯖のきのこあんかけ

◆ご飯　◆牛乳　◆鯖のきのこあんかけ　
◆青菜のごま和え　◆豚汁

材料（小学生・4人分）

作り方

わくわく

食育ポイント♪

・秋が旬のきのこを使ったあんかけを取り入れました。
・魚にみそだれやレモンソースをかけてもおいしく食べられます。

❶　鯖に、★の調味料で下味をつける。
❷　えのきだけとしめじは、石づきを取り半分に切り、ほぐす。
❸　❶の鯖を魚焼きグリルで12分程度焼く。
（焼き時間は鯖の厚みと調理器具によって調整してください）

❹　❷を炒め、☆の調味料を加え、最後に水で溶いた片栗粉を加え、きのこあ
んを作る。

❺　焼き上がった鯖に❹をかけて、完成です。

子ども達の様子、声
・魚が苦手だけど、きのこあんかけがかかって
いたので食べやすかった。
・ごはんと合う味で、ごはんをたくさん食べられた。モグモグちゃん

0No.68

「すきな　たべもの　おしえて」
新井　洋行/作・絵　偕成社
くまさんに「すきなたべもの　おしえてくーださい」と
聞かれたかわいい動物たちが、次々にすきなたべも
のをこたえます。みんなのすきなたべものはなにか
な？
ページをめくって答えのある楽しい絵本です。

中央図書館
図書館まつりの中でおはなし会を開催します。
日　時：11月4日（土）午前10時～

5日（日）午前10時～
場　所：1階児童室
読み手：4日　とんがりぼうしおはなし会

5日　図書館司書
アップル♪バナナのえいごのおはなし会
日　時：11月5日（日）午後2時～
場　所：2階会議室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日　時：11月12日（日）午前10時～
場　所：佐織公民館2階　和室

「やきいもとおにぎり」
みやにし　たつや/作・絵　すずき出版
おおかみくんにおにぎりを取られて、ぶたくんが泣いて
います。ねずみくんにわけを話すと、ねずみくんはうさ
ぎくんに、うさぎくんはさるくんに話します。すると、少し
ずつ話が変わってしまい…。

おはなし会のお知らせ

問佐織保育園 　☎（25）2346

落ち着きがない、気が強い、などの子どもの性格が短所に感じる場合は「リフレーミング」を活用しましょう。
リフレーミングとは心理学の用語で、今まで見ていた枠組み（フレーム）とは違う角度から見ることで、ポジ
ティブなとらえ方をしていくという発想の転換法です。

もし、子どもの短所ばかりが気になってイライラしたり、子育てにネガティブになってしまったりするので
したら、特におすすめの方法です。今まで「短所」と思っていた子どもへの視点が変わり、気持ちが楽になります
よ。短所を長所に裏返し、子どものありのままの姿を認めてあげたいですね。
～参考文献　保育とカリキュラム2020.6
　　　　　朝日新聞2023.4　コラム　高取しづか

＜短所＞から＜長所＞への変換例
落ち着きがない→好奇心旺盛、活発
しつこい→粘り強い、根気がある
うるさい→元気、明るい
のんびりしている→余裕をもっている、おおらか
がんこ→意志がかたい、自分をもっている

理屈っぽい→論理的である、語彙（ごい）が豊富
だらしない→おおらか、細かいことは気にしない
ドジ→いやし系、周囲をほっとさせる
強引→リーダーシップがある、意志が強い
おこりっぽい→感情が豊か、自分がはっきりしている

短所は長所

しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1と1/2
☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
☆みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
☆水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　FAX（28）5505問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談、新規の登録などにご利用を～

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校
愛西市教育委員会では、小学校へ入学す

るにあたり、お子さんの学校生活
について、心配なことや相談した
いことがある方の就学相談を随
時行っています。

受付時間
場　所
内　容

11/16（木）佐屋児童館
11/29（水）西川端児童館
12/6（水）立田南部子育て支援センター
午前11時～正午

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、
いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

2023.11 24広報あいさい2023.1125 広報あいさい
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子育て1・2・3

鯖（切身）・・・・・・・・・・・40g×4切れ
★酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
★塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々
＜あんかけ＞
えのきだけ・・・・・・・・・・・・・・・・20g

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査

R3年4月・5月生

R3年6月・7月生

R3年12月
・R4年1月生

R3年10月・11月生

R2年8月1日
～9月10日生

R2年9月生

R4年2月16日
～4月20日生

R4年4月16日
～6月5日生12月12日（火）

11月1日（水）

12月7日（木）

11月9日（木）

11月30日（木）

12月21日（木）

11月24日（金）

11月8日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。　※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況、感染症拡大等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室（＊） 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R5年2月・3月生

R4年12月・
R5年1月生

R5年7月21日
～9月5日生12月13日（水）

12月26日（火）

11月2日（木）

R5年7月11日
～8月31日生

生後5～6か月頃

R5年9月・10月生

12月5日（火）

11月7日（火） 

11月25日（土）

11月27日（月）

11月16日（木）

妊娠編
12月18日（月）
出産編

11月15日（水）

12月18日（月）

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 鯖のきのこあんかけ

◆ご飯　◆牛乳　◆鯖のきのこあんかけ　
◆青菜のごま和え　◆豚汁

材料（小学生・4人分）

作り方

わくわく

食育ポイント♪

・秋が旬のきのこを使ったあんかけを取り入れました。
・魚にみそだれやレモンソースをかけてもおいしく食べられます。

❶　鯖に、★の調味料で下味をつける。
❷　えのきだけとしめじは、石づきを取り半分に切り、ほぐす。
❸　❶の鯖を魚焼きグリルで12分程度焼く。
（焼き時間は鯖の厚みと調理器具によって調整してください）

❹　❷を炒め、☆の調味料を加え、最後に水で溶いた片栗粉を加え、きのこあ
んを作る。

❺　焼き上がった鯖に❹をかけて、完成です。

子ども達の様子、声
・魚が苦手だけど、きのこあんかけがかかって
いたので食べやすかった。
・ごはんと合う味で、ごはんをたくさん食べられた。モグモグちゃん

0No.68

「すきな　たべもの　おしえて」
新井　洋行/作・絵　偕成社
くまさんに「すきなたべもの　おしえてくーださい」と
聞かれたかわいい動物たちが、次々にすきなたべも
のをこたえます。みんなのすきなたべものはなにか
な？
ページをめくって答えのある楽しい絵本です。

中央図書館
図書館まつりの中でおはなし会を開催します。
日　時：11月4日（土）午前10時～

5日（日）午前10時～
場　所：1階児童室
読み手：4日　とんがりぼうしおはなし会

5日　図書館司書
アップル♪バナナのえいごのおはなし会
日　時：11月5日（日）午後2時～
場　所：2階会議室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日　時：11月12日（日）午前10時～
場　所：佐織公民館2階　和室

「やきいもとおにぎり」
みやにし　たつや/作・絵　すずき出版
おおかみくんにおにぎりを取られて、ぶたくんが泣いて
います。ねずみくんにわけを話すと、ねずみくんはうさ
ぎくんに、うさぎくんはさるくんに話します。すると、少し
ずつ話が変わってしまい…。

おはなし会のお知らせ

問佐織保育園 　☎（25）2346

落ち着きがない、気が強い、などの子どもの性格が短所に感じる場合は「リフレーミング」を活用しましょう。
リフレーミングとは心理学の用語で、今まで見ていた枠組み（フレーム）とは違う角度から見ることで、ポジ
ティブなとらえ方をしていくという発想の転換法です。

もし、子どもの短所ばかりが気になってイライラしたり、子育てにネガティブになってしまったりするので
したら、特におすすめの方法です。今まで「短所」と思っていた子どもへの視点が変わり、気持ちが楽になります
よ。短所を長所に裏返し、子どものありのままの姿を認めてあげたいですね。
～参考文献　保育とカリキュラム2020.6
　　　　　朝日新聞2023.4　コラム　高取しづか

＜短所＞から＜長所＞への変換例
落ち着きがない→好奇心旺盛、活発
しつこい→粘り強い、根気がある
うるさい→元気、明るい
のんびりしている→余裕をもっている、おおらか
がんこ→意志がかたい、自分をもっている

理屈っぽい→論理的である、語彙（ごい）が豊富
だらしない→おおらか、細かいことは気にしない
ドジ→いやし系、周囲をほっとさせる
強引→リーダーシップがある、意志が強い
おこりっぽい→感情が豊か、自分がはっきりしている

短所は長所

しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1と1/2
☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
☆みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
☆水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　FAX（28）5505問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談、新規の登録などにご利用を～

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校
愛西市教育委員会では、小学校へ入学す

るにあたり、お子さんの学校生活
について、心配なことや相談した
いことがある方の就学相談を随
時行っています。

受付時間
場　所
内　容

11/16（木）佐屋児童館
11/29（水）西川端児童館
12/6（水）立田南部子育て支援センター
午前11時～正午

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、
いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。
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農業用排水機場が農地だけでなく
市民の皆様の生命と財産を守っています。

農業農村整備事業ってご存じですか？

今年も全国各地で線状降水帯等による集中豪雨により、多大な被害が発生しています。この地域でもいつ起こ
るか分からない災害に備え、愛知県海部農林水産事務所では様々な農業農村整備事業を行っています。

海部地域は、ほぼ全域で地面の高さが海の水面より低い状態、いわゆる「海抜ゼロメートル地帯」です。

農業用排水機場の役割
海抜ゼロメートル地帯では、降った雨が自然に川や海
へ排水されることはありません。そのため、ポンプを運
転して雨水を川や海に排水するための施設である排水
機場が必要となります。

もし排水機場
がなければ、海
部地域は大雨の
度に、各所で冠
水や浸水被害が
発生してしまい
ます。

 土木課　☎（55）7125

9月
5日

官学連携の取り組み ～愛西市活性化プロジェクト～

令和元年度より、市と清林館高等学校が連
携・協働し、地域課題の解決に向けて取り組
む「愛西市活性化プロジェクト」を実施してい
ます。令和5年度は、「救命講習の普及啓発」
「選挙の投票率向上」「特殊詐欺等の防犯防
止」「市内におけるゴミ問題」の 4 つの地域課
題の解決に向け、2 年生の生徒の皆さんに考
察していただきました。9月5日の第3回ワー
キングでは、生徒の皆さんによるプレゼンテー
ションを実施し、市職員に対して各課題にお
ける様々な解決案を提案していただきまし
た。

その他の主な農業農村整備事業

「農業の生産性を向上するための生産基盤整備」や
「農村部の活性化および自然環境の維持・創造を図る環境整備」などを行っています。

海部農林水産事務所の農業農村整備事業のうち、
予算の約8割で「地域の災害を未然に防止する防災対策」を行っています。

愛西市で県が実施中の農業用排水機場の更新事業福原排水機場（立田町福原地内）完成イメージ図

農業用排水機場の更新・新設
排水機場のポンプ設備は長年の使用による劣化により、排水能力が低下していきます。このため古くなった排
水機場を、計画的に更新していく必要があります。

●農業用排水機場

集中豪雨による被害の様子
昭和51年9月　目比川河口付近のたん水状況

海部地域　121機場
愛西市内　 35機場

9月
10日 ～第28回デ・レーケ記念

交流レガッタ～

息を合わせて、
オールこぐ

近隣市のみならず、遠方からも多数のクルーが集
まるデ・レーケ記念交流レガッタが、長良川国際レガッ
タコースで開催されました。
ここ長良川国際レガッタコースは、2026 年に開
催されるアジア・アジアパラ競技大会のローイング
競技の会場に仮決定されています。
選手のみなさんは、ボート競技コースとして評価
が高いこの会場で、息を合わせてオールをこぎ、日
ごろの練習の成果を発揮していました。

子ども達は、体験学習をとおして災害のおそ
ろしさを肌で感じたことと思います。東日本大
震災から12年が経ちました。私たちは震災の
教訓を活かし、災害に備える必要があります。

排水機場1か所

排水機場1か所

排水機場2か所
送水路1300m

排水機場2か所
排水路650mH26～R10

H30～R13

H28～R7

R3～R10

領内川右岸北部

新立田輪中

福原

目比川河口

たん水防除事業

たん水防除事業

緊急農地防災事業

排水施設保全対策事業

事業名 事業量施工年次地区名

用水路12,609m
排水路30,676m
排水路8,355m

R2～R7
H27～R10
R3～R9

落合
開輪
西川端

地盤沈下対策事業
経営体育成基盤整備事業
経営体育成基盤整備事業

事業量施工年次地区名事業名
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止」「市内におけるゴミ問題」の 4 つの地域課
題の解決に向け、2 年生の生徒の皆さんに考
察していただきました。9月5日の第3回ワー
キングでは、生徒の皆さんによるプレゼンテー
ションを実施し、市職員に対して各課題にお
ける様々な解決案を提案していただきまし
た。

その他の主な農業農村整備事業

「農業の生産性を向上するための生産基盤整備」や
「農村部の活性化および自然環境の維持・創造を図る環境整備」などを行っています。

海部農林水産事務所の農業農村整備事業のうち、
予算の約8割で「地域の災害を未然に防止する防災対策」を行っています。

愛西市で県が実施中の農業用排水機場の更新事業福原排水機場（立田町福原地内）完成イメージ図

農業用排水機場の更新・新設
排水機場のポンプ設備は長年の使用による劣化により、排水能力が低下していきます。このため古くなった排
水機場を、計画的に更新していく必要があります。
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まるデ・レーケ記念交流レガッタが、長良川国際レガッ
タコースで開催されました。
ここ長良川国際レガッタコースは、2026 年に開
催されるアジア・アジアパラ競技大会のローイング
競技の会場に仮決定されています。
選手のみなさんは、ボート競技コースとして評価
が高いこの会場で、息を合わせてオールをこぎ、日
ごろの練習の成果を発揮していました。

子ども達は、体験学習をとおして災害のおそ
ろしさを肌で感じたことと思います。東日本大
震災から12年が経ちました。私たちは震災の
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住宅用火災警報器の
点検や取り付けを支援します。

住宅用火災警報器の取り付けをお手伝いし、すでに取り付けされている
住宅用火災警報器の点検（無料）を支援させていただきます。
●ご用意していただくもの
取り付けや交換を希望される方は、あらかじめ住宅用火災警報器のご用意（購入）を
お願いします。（電池式に限る）

●申込方法
愛西市消防本部予防課へ申請用紙を提出してください。
〇受付時間：平日の午前8時30分～午後5時15分まで
〇場　　所：西保町西川原25番地　愛西市消防署 2階 予防課　

住宅用火災警報器を取り付ける場所は

点検や取り付けをお手伝い

台所

階段

寝室

※注意事項　消防署では、消火器や住宅用火災警報器の訪問販売を行う
ことはありません。悪質な訪問販売には十分注意してください。

消防本部予防課　☎（26）1109　FAX（26）1347
市ホームページ

～ 愛 西 市 消 防 本 部 か ら の お 知 ら せ ～

【設置義務】
煙式の警報器を、就寝に使用する
部屋の天井または壁面に取り付け

【設置義務】
煙式の警報器を、就寝に使用する
部屋がある階の階段の踊り場の天
井または壁面に取り付け

【任意設置】
熱式または煙式の警報器を、コンロ
などを使用する部屋の天井または
壁面に取り付けをおすすめします。
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