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ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
が
、就
職

に
役
立
つ
技
能
や
資
格
の
取
得
の
た
め
講
習

を
受
講
す
る
場
合
や
、養
成
機
関
で
修
業
す

る
場
合
な
ど
に
、給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
講
座
を
受
講
す
る
前
に
、事
前
相
談
の
う
え
、

講
座
の
指
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

で
、児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る

か
、ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方

※
末
子
の
年
齢
が
20
歳
未
満

※
過
去
に
支
給
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
】

雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
金
の
対

象
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
が
指
定
す
る
講
座

の
受
講
を
修
了
し
た
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
額
／

①
一
般
教
育
訓
練
・
特
定
一
般
教
育
訓
練
対

象
講
座
を
受
講
す
る
場
合
：
対
象
講
座
の
受

講
料
の
6
割
相
当
額（
上
限
20
万
円
、下
限
1

万
2
千
円
）

※
雇
用
保
険
制
度
で
一
般
教
育
訓
練
給
付
金

を
受
け
る
場
合
は
、雇
用
保
険
制
度
で
の
給

付
金
と
の
差
額

②
専
門
実
践
教
育
訓
練
対
象
講
座
を
受
講
す

る
場
合
：
対
象
講
座
の
受
講
料
の
6
割
相
当

額（
上
限
40
万
円
、下
限
1
万
2
千
円
。2
年

以
上
受
講
す
る
場
合
は
、受
講
年
数
×
40
万

円
、上
限
160
万
円
）

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
】

就
職
に
必
要
な
資
格
を
取
得
す
る
た
め

に
、1
年
以
上
養
成
講
座
で
修
業
す
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
資
格
／
看
護
師（
准
看
護
師
）・
介
護

福
祉
士
・
保
育
士
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
な
ど

▼
支
給
期
間
／
修
業
期
間
の
全
期
間（
上
限

48
か
月
）

※
修
業
期
間
は
、対
象
資
格
の
取
得
の
た
め

に
必
要
な
最
小
限
度
の
期
間
と
し
ま
す
。

※
修
業
期
間
の
途
中
で
申
請
さ
れ
た
場
合

は
、修
業
当
初
か
ら
の
さ
か
の
ぼ
り
支
給
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
支
給
額
／

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　
月
額
10
万
円

・
市
民
税
課
税
世
帯
　
月
額
7
万
500
円

※
養
成
機
関
に
お
け
る
課
程
の
修
了
ま
で
の

期
間
の
最
後
の
12
か
月
は
4
万
円
の
加
算
が

あ
り
ま
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
を
受
給
し
て

い
る
方
を
対
象
に
、入
学
準
備
金（
上
限
50
万

円
）や
就
職
準
備
金（
上
限
20
万
円
）の
貸
付

制
度
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
貸
付
金
は
、取
得
し
た
資
格
を
活
か

し
て
一
定
期
間
修
業
を
続
け
、支
給
要
件
を

満
た
し
た
場
合
に
、償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

母
子
・
父
子
家
庭
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
策
定
を
受
け
、自
立
に
向
け
て
意
欲
的
に

取
り
組
む
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
を
対
象
に
、

入
居
し
て
い
る
住
宅
の
家
賃
の
一
部
を
無
利

子
で
貸
し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者
／
次
の
①
と
②
の
両
方
に
該
当
す

る
方

①
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

②
母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策

定
を
受
け
て
い
る
方

▼
貸
付
額
／
月
額
上
限
4
万
円

▼
貸
付
期
間
／
12
か
月

※
こ
の
給
付
金
に
は
、償
還
免
除
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。

【
貸
付
実
施
機
関
】

愛
知
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

愛
知
母
子・父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
お
よ
び
児

童
が
、高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
の
合

格
を
目
指
し
て
対
象
講
座
を
受
講
す
る
場
合

に
、給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
講
座
を
受
講
す
る
前
に
、事
前
相
談
の
う

え
、講
座
の
指
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

お
よ
び
児
童
で
、父
ま
た
は
母
が
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
か
、ま
た
は
同

等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方

※
末
子
の
年
齢
が
20
歳
未
満

※
過
去
に
支
給
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
高
等
学
校
等
就
学
支
援
金
制
度
の
支
給
対

象
と
な
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
支
給
額
／
※
通
信
制
の
場
合

・
受
講
開
始
時
給
付
金
：
対
象
講
座
の
受
講

料
の
4
割
相
当
額（
上
限
10
万
円
、下
限
4
千

円
）

・
受
講
修
了
時
給
付
金
：
対
象
講
座
の
受
講

料
の
5
割
相
当
額
か
ら
受
講
開
始
時
給
付
金

の
支
給
額
を
差
し
引
い
た
額

（
受
講
開
始
時
給
付
金
と
合
わ
せ
て
上
限
12

万
5
千
円
、下
限
4
千
円
）

・
合
格
時
給
付
金
：
対
象
講
座
の
受
講
料
の

1
割
相
当
額（
受
講
開
始
時
給
付
金
、受
講

修
了
時
給
付
金
お
よ
び
合
格
時
給
付
金
を
合

わ
せ
て
上
限
15
万
円
）

※
通
学
ま
た
は
通
学
・
通
信
制
併
用
の
場
合

は
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、臨
時
、

派
遣
、パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、津
島
労
働
基
準
監
督
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
5
年
中
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
納
付
額
確
認
書
を
令
和
6
年
1

月
下
旬
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

年
末
調
整
で
必
要
な
方
は
、問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
事
前
に
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、老
齢
・
退
職
年
金
な
ど
か
ら
の

特
別
徴
収
分
は
、年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
含

ま
れ
ま
す
の
で
、年
末
調
整
で
給
与
の
源
泉

徴
収
票
に
含
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん（
納

付
額
確
認
書
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／

来
庁
さ
れ
る
方
の
身
分
証
明
書（
本
人
確
認
）

【
1
点
で
確
認
で
き
る
も
の
】

運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
在

留
カ
ー
ド
・
特
別
永
住
者
証
明
書
・
旅
券
な

ど【
2
点（
2
種
類
）で
確
認
で
き
る
も
の
】

被
保
険
者
証
・
年
金
証
書
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
・
預
貯
金
通
帳
・
診
察
券
な
ど

※
別
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

帯
状
疱
疹
は
、加
齢
や
疲
労
な
ど
に
よ
る

免
疫
力
の
低
下
を
き
っ
か
け
に
発
症
す
る
こ

と
が
多
い
疾
患
で
す
。令
和
5
年
10
月
1
日

以
降
の
接
種
を
対
象
に
、接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
／
接
種
日
に
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

50
歳
以
上
の
方

▼
対
象
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び
助
成
金
額
／

▼
申
請
方
法
／

令
和
5
年
10
月
1
日
以
降
に
接
種
を
受
け

た
こ
と
を
証
明
で
き
る
領
収
証
の
原
本
お
よ

び
接
種
記
録
が
確
認
で
き
る
書
類
と
振
込
先

の
分
か
る
も
の
を
お
持
ち
の
う
え
、健
康
推

進
課（
佐
屋
保
健
セ
ン
タ
ー
）に
申
請（
領
収

日
か
ら
1
年
以
内
）し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
や
労
使
団
体
な
ど
で
構
成
す
る「
あ
い

ち
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
協
議

会
」で
は
、仕
事
と
生
活
の
調
和
が
実
現
し

た
社
会
を
目
指
し
て「
あ
い
ち
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
運
動
」を
実
施
し
、

定
時
退
社
や
年
次
有
給
休
暇
な
ど
休
暇
を
取

得
し
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
な
ど
の
8
つ

の
取
り
組
み
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
事
業
所

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
県
内
の
企
業・団
体・事
業
所

▼
申
込
期
限
／
11
月
30
日（
木
）

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、11
月
第
3
水

曜
日
を「
愛
知
県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と

し
て
定
め
、働
き
方
を
見
直
す
契
機
と
な
る

よ
う
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。11

月
15
日（
水
）は
、効
率
的
に
仕
事
を
進
め
て

定
時
に
退
社
し
、趣
味
や
家
族
と
の
団
ら
ん

な
ど
の
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
対
象
／
県
内
に
本
社（
主
た
る
事
務

所
）を
有
し
、常
時
雇
用
す
る
従
業
員
数
が
300

人
以
下
の
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主

▼
主
な
支
給
要
件
／
男
性
従
業
員
が
令
和
5

年
4
月
1
日
以
降
に
育
児
休
業（
出
生
時
育

児
休
業
を
含
む
）を
開
始
し
、通
算
14
日
以
上

の
育
児
休
業
を
取
得
後
、原
職
な
ど
に
復
帰

し
て
い
る
こ
と

▼
支
給
額
／
通
算
14
日
以
上：50
万
円

通
算
28
日
以
上：100
万
円

▼
申
請
受
付
期
間
／
令
和
6
年
3
月
31
日

（
日
）ま
で（
必
着
）

詳
細
は
、「
あ
い
ち
イ
ク
メ
ン
・
イ
ク
ボ
ス
応

援
サ
イ
ト
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

医
師
不
在
の
た
め
臨
時
休
診
い
た
し
ま

す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
診
日
／
11
月
13
日（
月
）・27
日（
月
）

場
所
／
国
民
健
康
保
険
八
開
診
療
所

（
江
西
町
宮
西
43
番
地
）

ワクチンの
種類

生ワクチン 不活化ワクチン

乾燥弱毒生水痘
ワクチン
（ビケン）

乾燥組換え帯状疱疹
ワクチン

（シングリックス）

1回接種回数 2回

4,000円助成金額
(上限)

※どちらかのワクチン接種の助成を生涯に1度のみ
（生ワクチン1回接種または不活化ワクチン2回接種のいずれか）

1回あたり5,000円
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健
康
ガ
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暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
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・
２
・
３

暮
ら
し
に
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健
康
ガ
イ
ド

イ
ベ
ン
ト
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ポ
ー
ツ
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育
て
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・
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３

ハ
イ
!
119
番
で
す

ハ
イ
!
119
番
で
す

ま
ち
か
どtopics

ま
ち
か
どtopics


