
健康推進課　☎（28）5833

●対象ワクチンおよび助成金額●対象／接種日に市に住民票があり、５０歳以上の方

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから▶

保険年金課　健診担当　☎（55）7119

内服薬とのつき合い方内服薬とのつき合い方

帯状疱疹ワクチン接種費用の助成を行っています帯状疱疹ワクチン接種費用の助成を行っています帯状疱疹ワクチン接種費用の助成を行っています帯状疱疹ワクチン接種費用の助成を行っています帯状疱疹ワクチン接種費用の助成を行っています帯状疱疹ワクチン接種費用の助成を行っています帯状疱疹ワクチン接種費用の助成を行っています帯状疱疹ワクチン接種費用の助成を行っています

１.重複処方・多剤服薬に注意しましょう

２.ジェネリック医薬品を
活用しましょう

３.リフィル処方箋を
活用しましょう

医療費を節約するためには？

お薬手帳の活用方法

オーラルフレイルとは（後編）
最近耳にするようになったオーラルフレイルとは何でしょう。
それは歯や口の機能の微妙な低下や食の偏りなどを含み、
身体の衰え（フレイル）の一つです。「オーラルフレイル」とは、
「オーラル（口腔のこと）」「フレイル（虚弱）」で健康と機能障害
との中間にあり、可逆的であることが大きな特徴のひとつで
す。早めに気付き適切な対応をすることで健康に近づきます。
「オーラルフレイル」の始まりは、50～60歳代が一つの重要な
年代で、滑舌低下（人や社会との関わりの減少）、食べこぼし、
わずかなむせ、噛めない食品（噛む力や舌の動きの悪化の為）
の増加、口の乾燥などほんの些細な症状で、見逃しやすく、気
が付き難い特徴があり注意が必要です。予防には3つ柱があり
ます。それは「栄養（食・口腔）」「運動」「社会参加」です。社会と

のつながりを失うことが、フレイルの最初の入り口です。
栄養・噛む力の低下や、飲み込む機能が衰えて、食事量が減

り、十分な栄養がとれなくなります。バランスのよい食事、口腔
機能の維持。毎日の食事には筋肉のもととなる魚、肉、卵、大豆
製品を多くとり、よく噛むことも重要です。運動:しっかり、たっ
ぷり歩く、筋トレもしましょう。社会参加:舌の動きが悪くなり、発
音や会話に支障をきたし、人との交流を避けて、家に閉じこも
りがちになります。趣味・ボランティア・就労などをして、友達と
おしゃべりや食事をし、いつも前向きな気持ちでいましょう。
「オーラルフレイル」は老化のサインです。予防して、健康寿
命を延ばしましょう。
歯周病やむし歯などで歯を失った際には適切な処置を受け

ることはもちろん、定期的に歯や口の健康状態をかかりつけの
歯科医師に診てもらうことが非常に重要です。

（海部歯科医師会）

歯 の健康講座

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

ワクチンの
種類

接種回数

助成金額 4,000円

※どちらかのワクチン接種の助成を生涯に1度のみ（生ワクチン
　1回接種または不活化ワクチン2回接種のいずれか）

1回あたり5,000円

生ワクチン 不活化ワクチン
乾燥弱毒生水痘

ワクチン
（ビケン）

１回 ２回

乾燥組換え帯状疱疹
ワクチン

（シングリックス）

2024.1 18広報あいさい2024.119 広報あいさい
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