
愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の

指定医療機関

1回 2,000円

①満65歳の方
②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎
臓、呼吸器に障害のある方（身体障害者手
帳1級程度）またはヒト免疫不全ウイルスに
より免疫の機能に障害のある方
※過去に接種したことのある方は対象外

①誕生日の翌月にご案
内を郵送します。
②接種前に手続きが必
要です。健康推進課へ
お問い合わせください。                                                            
※事前に医療機関への
　予約が必要です。

顎関節症について
顎関節症は、顎の関節やその周囲の筋肉、靭帯の異常

によって生じ、「顎が痛くなる、口が開かなくなる、口を開
くときに音がする」などの症状が現れます。顎関節症は
歯科でも比較的頻度の高い疾患ですが、病因を特定す
ることが難しいと言われています。硬いものを日常的に
好んで食べる、頬杖や食いしばりなどの顎に負担をかけ
る癖や習慣がある、精神的なストレスや遺伝的な問題が
あるなど、多くの病因が絡み合って発症すると考えられ
ています。
痛みのない初期症状も含めると、日本人の約２０％が

顎関節症に当てはまると言われており、その病態は軽度
から重度まで様々です。

顎の病態によって治療法も異なりますが、代表的な治
療法として、マウスピースにより顎の関節への負担を軽
減する方法や、悪い癖や習慣を修正する生活指導、開口
の訓練やマッサージなどが挙げられます。これらの治療
により顎の痛みの軽減や運動の回復を目指します。
また、顎関節症は時間の経過とともに自然に改善し、

治癒していく場合もあることが報告されているため、初
期症状のみの場合は治療を行わず様子をみることもあ
ります。
顎関節症の多くは病態に合わせた適切な対処を行う

ことで、時間の経過とともに日常生活に支障のない状態
まで回復します。しかし、対処が遅れ長期化することで難
治性の痛みとなってしまう場合もあるため、顎の症状に
不安のある方は、歯科や口腔外科への相談をおすすめし
ます。
 （海部歯科医師会）

歯 の健康講座

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから⇩
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