
①満65歳の方
②満60歳以上65歳未満の方
で、心臓、腎臓、呼吸器に障害
のある方（身体障害者手帳1級
程度）またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害
のある方

①小学校6年生から高校1年生
の女子
②平成9年4月2日から平成20
年4月1日生まれの方で、3回接
種が済んでいない方

妊娠を予定または希望してい
る女性（妊娠中の方を除く）で、
風しんの抗体価が低いと判定
された方

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の
指定医療
機関

1回

3回

1回

2,000円

無料

①誕生日の翌月に個人通知
します。
②事前に手続きが必要です。
健康推進課へお問い合わせ
ください。
※過去に接種したことのある
方は、対象となりません。

対象②（キャッチアップの方）
の接種期限は令和7年3月
31日です。
詳細は市ホームページをご
覧ください。

抗体検査については津島保
健所☎（26）4137にお問い
合わせください。

はじめて入れ歯をつける方へ
初めての入れ歯は、今まで口の中に無かった物ですか

ら当然、食事をする時や会話をする時に違和感や異物感
があります。しかし、これらは一時的なものですので入れ
歯を外さないよう辛抱してください。入れ歯に慣れれば、
食事や会話もスムーズに出来るようになります。はじめの
うちは、硬い物や大きい物などを無理に食べようとせず
に柔らかい物や小さく切った物を少しずつゆっくりと咬む
ようにしてください。大切なのは慣れと練習です。
入れ歯をつけた後は、入れ歯が強く当たって痛みが出

たり、咬み合わせが上手くいかない、ゆるくて外れてしま

う、しゃべりにくい、などの問題が起きる事があります。
そういった部分を調整して快適に入れ歯を使えるよう

にするためには何回かの調整が必要になります。入れ歯
は入れたから終わりというわけではないのです。
口の中の状態は人それぞれ違っていますので、入れ歯

の調整方法、調整回数も人によって異なります。数回の調
整でしっくりくる方もいれば、長期間の調整が必要な方も
いるでしょう。
入れ歯は毎食後外して必ず洗ってください。入れ歯を

つけていると歯も汚れやすくなってきます。自分の歯と歯
ぐきも毎食後、丁寧に掃除しましょう。
入れ歯と自分の歯を常に清潔に保つことがむし歯や歯

周病の予防になり、結果として入れ歯をより長く快適に使
う事ができるのです。
 （海部歯科医師会）

歯 の健康講座

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから⇩

・対象の方には、令和4年6月にクーポン券を発送しました。
・接種期限は令和7年2月28日です。
・料金は無料です。
・愛西市に転入された方、クーポン券を紛失された方は健康推進課へお問い合わせください。
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