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Public Information Magazine

財源確保のため有料広告を掲載しています。
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内容については直接広告主へお問い合わせください。
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4会場内は全て禁酒・禁煙です

7月4日（木）・11日（木）・20日（土）
午後1時30分～ 3時30分

日時

垣見鉄工アリーナ（親水公園総合体育館）
メインアリーナ

場所

7月11日（木）・12日（金）
午後1時30分～ 3時30分

日時

佐織公民館　3階　研修室場所

※八開中学校西側道路が工事中のため、当日は片側通行が予想されます。警備員の指示に従い通行をお願いします。

7月29日（月）　午後7時～ 9時日時
八開地区コミュニティセンター場所

7月25日（木）・26日（金）・29日（月）・
30日（火）・31日（水）・8月1日（木）
午後7時30分～ 9時

日時

八開地区コミュニティセンター場所
※太鼓演奏希望者は参加してください。

盆踊り
練習会

盆踊り練習会について…飲み物・タオル・上履き（佐織公民館、八開地区コミュニティセンターを除く）をご持参のうえ、運動のできる服装でご参加ください。

※当日は、帽子・タオル・飲み物等を持参するなどの熱中症予防の準備をして会場へお越しください。

8月3日（土）（雨天中止・順延なし）
午後6時30分～9時

佐屋スポーツセンター
（市役所西側）
（稲葉町米野281番地1）

立田中学校運動場
（石田町宮東1番地）

八開中学校運動場
（江西町川原11番地）

盆踊り
商工会バザー

盆踊り
チアリーディング部演技・体験
（清林館高等学校）
キャラクターショー
「爆上戦隊ブンブンジャー」
撮影会：午後6時30分～7時
キャラクターショー：午後7時30分～8時
よみせまつり：商工会・JAあいち

海部立田支店

盆踊り
商工会（ジュースなどの販売）
花火（会場内で小型打ち上げ花火を実施）
午後8時30分頃

8月3日（土）（雨天中止・順延なし）
午後7時～9時

午後6時～ 8時30分
8月4日（日）（雨天中止・順延なし）

※雨天などの中止決定は、午後4時とします。

※雨天などの中止決定は、午後4時とします。

※雨天などの中止決定は、午後4時とします。

※お茶の無料提供はありません

市民協働課　☎(55)7113

立田支所　☎(55)7143

佐屋地区納涼まつり実行委員会

八開支所　☎(55)7144 

★うちわを先着1,400人に進呈

★うちわを先着600人に進呈

★うちわを先着600人に進呈

八開地区納涼まつり実行委員会

佐織地区納涼まつり実行委員会

佐織中学校運動場
（諏訪町郷東167番地）

盆踊り
商工会バザー
機関車トーマス
お楽しみ抽選会

8月4日（日）（雨天中止・順延なし）
午後6時30分～ 9時
※雨天などの中止決定は、午後2時とします。

佐織支所　☎(55)7145

★うちわ（お楽しみ抽選券付）を
先着1,200人に進呈

立田地区水郷盆おどり大会実行委員会

至国道155号線

発達支援
センター

農協

8月1日（木）・2日（金）
午後6時30分～ 8時30分

日時

立田中学校　体育館場所

7月29日（月）・30日（火）
8月 1日（木）・ 2日（金）
午後6時30分～ 8時30分

日時

立田中学校　体育館場所
※太鼓演奏希望者は参加してください。

工事中
(交互通行)

2024.7 2広報あいさい2024.73 広報あいさい
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国民健康保険のお知らせ 保険年金課　☎（55）7119

国民健康保険税が決定しました

後期高齢者医療保険料が決定しました

（※1）未就学児の被保険者に係る国民健康保険税の均等割額については、5割の減額がされます。
（※2）40歳以上65歳未満の方のみ

医療給付費分
後期高齢者支援金分
介護納付金分（※2）
合　　　　　計

所得割（％）
6.61
2.26
1.76
10.63

26,400
10,100
10,200
46,700

均等割（円※1） 平等割（円）
21,900
6,900
6,800
35,600

課税限度額（円）
650,000
240,000
170,000

1,060,000

国民健康保険税は、ご加入いただいている方全員の前年中の所得および人数をもとに計算し、毎年7月に世帯年税額を
決定します。負担する費用について、詳しくは7月中にお送りする納入通知書の内容をご確認ください。

◎保険料の納め方
①普通徴収（納付書・スマホ決済・口座振替）
※6月中に口座振替を申し込まれた方は、9期までの納付書が同封されている場合があります。
②特別徴収（年金からの天引き）　③普通徴収および特別徴収（10月から年金天引き開始）

◎保険料の納め方
①普通徴収（納付書、スマホ決済、口座振替）　②特別徴収（年金からの天引き）　③普通徴収および特別徴収

◎後期高齢者医療保険料率の改定について
後期高齢者医療制度では、財政運営期間は２年間とされており、この期間の医療費の財源に充てるため、保険料率の改
定が行われました。改定後の保険料の賦課限度額は８０万円（※１）です。

【新しい保険証（若草色）】7月下旬に郵送します。
簡易書留郵便でお送りしますので、受け取りの際には受領印が必要です。
8月以降に病院などにかかる際にご提示ください。
※不在の場合は郵便局が「不在通知」を置いていきますので、
「不在通知」の指示に従い受け取ってください。　

【今までの保険証（オレンジ色）】
8月以降に個人情報が読み取れないようにハサミなどで裁断して使用できないよう破棄してくださ
い(返送不要)
なお、保険証が届かない場合など不明な点があれば保険年金課へお問い合わせください。
※別に通知する方は、通知の指示により更新してください。更新をされないと8月から使用できなくなります。

介護保険のお知らせ
介護保険料（65歳以上の方）が決定しました

介護保険 負担限度額認定証の更新

介護保険料は本人・世帯の市民税課税状況と本人の前年所得などをもとに段階別に計算し、毎年7月に介
護保険料（年額）を決定します。確定した保険料額と、仮徴収の賦課分を差し引いた金額について、納入通知
書を7月中旬にお送りします。詳しくは納入通知書の内容をご確認ください。

所得が低い方で、施設および短期入所サービスを利用している方の食費・部屋代の負担軽減を行って
います。
負担限度額認定証は、原則毎年7月31日が有効期限となるため、8月1日以降必要とされる場合は、
更新手続きが必要です。
8月1日以降、施設および短期入所サービスを利用する予定がない方や適用要件に該当しないことが
明らかな方は申請の必要はありません。
▼適用要件／
・本人および世帯全員が市民税非課税（別世帯に配偶者がいる場合は、別世帯の配偶者も市民税非課税）
・預貯金などが一定額以下（詳しくは市ホームページをご確認ください。）
▼必要書類／
・介護保険被保険者証
・介護保険負担限度額認定申請書
・本人および配偶者の預貯金額等すべての資産がわかる書類（通帳の写しは、表紙の
次ページおよび申請日の直近から2か月前までの残高が分かるページを添付してく
ださい。また、定期預金のページも添付してください。）
※虚偽の申告により、不正受給された場合は、加算金が課されます。
・個人番号（マイナンバー）提供に伴う本人確認資料の提示
▼申請先／高齢福祉課または各支所

9月4日(水)
①午前9時30分～　②午前10時30分～　③午前11時30分～
愛西市役所北館1階　相談室1－1
「再就職したいけどブランクが長くて不安」「家庭と両立できる働き方を見つけたい」
「何から始めたらいいのかわからない」など、不安や悩みを個別に相談できます。
出産・育児などで離職し、再就職を考えている女性
各回1人（1人50分程度）
7月16日(火) ～ 9月2日(月)二次元コードまたは電話で問い合わせ先へ
無料託児あり(生後6か月から未就学児まで）希望者は8/27(火)までに申込み
※この事業は雇用保険求職活動認定事業です。

日　時

場　所
内　容

対　象
定　員
申　込
その他

後期高齢者医療制度のお知らせ

◎令和6年度国民健康保険税率

▲詳しくはこちら

◎保険料の納め方
①普通徴収（納付書・キャッシュレス決済・口座振替）
②特別徴収（年金からの天引き）

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲申込はこちら

▲詳しくはこちら

(年額) 

確定した令和6年度の保険料額
(令和6年4月から翌年3月分)

特別徴収
普通徴収

4・6・8月
第1・2期

10・12・2月の3回
第3・4・5・6期の4回

(仮徴収)

－ ＝

(以降の納期に振り分け)

愛知県後期高齢者医療広域連合　☎052（955）1223
保険年金課　　　　　　　　　　☎（55）7119

後期高齢者医療保険料は、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」と被保険者全員が等しく負担する「被保険者
均等割額」を合計して、個人単位で計算され、毎年7月に保険料が決定します。負担する費用について、詳しくは7月中に
お送りする納入通知書の内容をご確認ください。

対応期間：令和7年3月31日(月)まで
午前8時45分～午後5時15分(平日)

※7月13日(土) ～ 8月31日(土)は土・日曜日、祝日も開設

☎0570(011)558 ※ご利用には通話料がかかります愛知県後期高齢者医療広域連合では、相談窓
口としてコールセンターを開設しています。
保険料、保険証、給付などについての相談は、
あいち後期高齢者医療コールセンターに問い合
わせてください。

新しい後期高齢者医療被保険者証は7月下旬に郵送します

コールセンターを開設しています あいち後期高齢者医療コールセンター

高齢福祉課　☎（55）7116

あいち子育て女性再就職
サポートセンター事業

問　市民協働課　☎(55)7113　　あいち子育て女性再就職サポートセンター　☎052(485)6996

※１：令和6年度については、令和6年度に新たに75歳になり加入される方を除き、賦課限度額は73万円になります。
※２：令和6年度は、令和5年の基礎控除後の総所得金額等が58万円以下の方の所得割率が10.40%となります。

令和４・５年度の保険料率

均等割額
所得割率

49,398円
9.57％

令和６・７年度の保険料率

均等割額
所得割率

53,438円
11.13％（※2）

～ママ・ジョブ・あいち 専任カウンセラーによる
個別おしごと相談～

～ママ・ジョブ・あいち 専任カウンセラーによる
個別おしごと相談～
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国民健康保険のお知らせ 保険年金課　☎（55）7119

国民健康保険税が決定しました

後期高齢者医療保険料が決定しました

（※1）未就学児の被保険者に係る国民健康保険税の均等割額については、5割の減額がされます。
（※2）40歳以上65歳未満の方のみ

医療給付費分
後期高齢者支援金分
介護納付金分（※2）
合　　　　　計

所得割（％）
6.61
2.26
1.76
10.63

26,400
10,100
10,200
46,700

均等割（円※1） 平等割（円）
21,900
6,900
6,800
35,600

課税限度額（円）
650,000
240,000
170,000

1,060,000

国民健康保険税は、ご加入いただいている方全員の前年中の所得および人数をもとに計算し、毎年7月に世帯年税額を
決定します。負担する費用について、詳しくは7月中にお送りする納入通知書の内容をご確認ください。

◎保険料の納め方
①普通徴収（納付書・スマホ決済・口座振替）
※6月中に口座振替を申し込まれた方は、9期までの納付書が同封されている場合があります。
②特別徴収（年金からの天引き）　③普通徴収および特別徴収（10月から年金天引き開始）

◎保険料の納め方
①普通徴収（納付書、スマホ決済、口座振替）　②特別徴収（年金からの天引き）　③普通徴収および特別徴収

◎後期高齢者医療保険料率の改定について
後期高齢者医療制度では、財政運営期間は２年間とされており、この期間の医療費の財源に充てるため、保険料率の改
定が行われました。改定後の保険料の賦課限度額は８０万円（※１）です。

【新しい保険証（若草色）】7月下旬に郵送します。
簡易書留郵便でお送りしますので、受け取りの際には受領印が必要です。
8月以降に病院などにかかる際にご提示ください。
※不在の場合は郵便局が「不在通知」を置いていきますので、
「不在通知」の指示に従い受け取ってください。　

【今までの保険証（オレンジ色）】
8月以降に個人情報が読み取れないようにハサミなどで裁断して使用できないよう破棄してくださ
い(返送不要)
なお、保険証が届かない場合など不明な点があれば保険年金課へお問い合わせください。
※別に通知する方は、通知の指示により更新してください。更新をされないと8月から使用できなくなります。

介護保険のお知らせ
介護保険料（65歳以上の方）が決定しました

介護保険 負担限度額認定証の更新

介護保険料は本人・世帯の市民税課税状況と本人の前年所得などをもとに段階別に計算し、毎年7月に介
護保険料（年額）を決定します。確定した保険料額と、仮徴収の賦課分を差し引いた金額について、納入通知
書を7月中旬にお送りします。詳しくは納入通知書の内容をご確認ください。

所得が低い方で、施設および短期入所サービスを利用している方の食費・部屋代の負担軽減を行って
います。
負担限度額認定証は、原則毎年7月31日が有効期限となるため、8月1日以降必要とされる場合は、
更新手続きが必要です。
8月1日以降、施設および短期入所サービスを利用する予定がない方や適用要件に該当しないことが
明らかな方は申請の必要はありません。
▼適用要件／
・本人および世帯全員が市民税非課税（別世帯に配偶者がいる場合は、別世帯の配偶者も市民税非課税）
・預貯金などが一定額以下（詳しくは市ホームページをご確認ください。）
▼必要書類／
・介護保険被保険者証
・介護保険負担限度額認定申請書
・本人および配偶者の預貯金額等すべての資産がわかる書類（通帳の写しは、表紙の
次ページおよび申請日の直近から2か月前までの残高が分かるページを添付してく
ださい。また、定期預金のページも添付してください。）
※虚偽の申告により、不正受給された場合は、加算金が課されます。
・個人番号（マイナンバー）提供に伴う本人確認資料の提示
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9月4日(水)
①午前9時30分～　②午前10時30分～　③午前11時30分～
愛西市役所北館1階　相談室1－1
「再就職したいけどブランクが長くて不安」「家庭と両立できる働き方を見つけたい」
「何から始めたらいいのかわからない」など、不安や悩みを個別に相談できます。
出産・育児などで離職し、再就職を考えている女性
各回1人（1人50分程度）
7月16日(火) ～ 9月2日(月)二次元コードまたは電話で問い合わせ先へ
無料託児あり(生後6か月から未就学児まで）希望者は8/27(火)までに申込み
※この事業は雇用保険求職活動認定事業です。

日　時

場　所
内　容

対　象
定　員
申　込
その他

後期高齢者医療制度のお知らせ

◎令和6年度国民健康保険税率

▲詳しくはこちら

◎保険料の納め方
①普通徴収（納付書・キャッシュレス決済・口座振替）
②特別徴収（年金からの天引き）

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲申込はこちら

▲詳しくはこちら

(年額) 

確定した令和6年度の保険料額
(令和6年4月から翌年3月分)

特別徴収
普通徴収

4・6・8月
第1・2期

10・12・2月の3回
第3・4・5・6期の4回

(仮徴収)

－ ＝

(以降の納期に振り分け)

愛知県後期高齢者医療広域連合　☎052（955）1223
保険年金課　　　　　　　　　　☎（55）7119

後期高齢者医療保険料は、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」と被保険者全員が等しく負担する「被保険者
均等割額」を合計して、個人単位で計算され、毎年7月に保険料が決定します。負担する費用について、詳しくは7月中に
お送りする納入通知書の内容をご確認ください。

対応期間：令和7年3月31日(月)まで
午前8時45分～午後5時15分(平日)

※7月13日(土) ～ 8月31日(土)は土・日曜日、祝日も開設

☎0570(011)558 ※ご利用には通話料がかかります愛知県後期高齢者医療広域連合では、相談窓
口としてコールセンターを開設しています。
保険料、保険証、給付などについての相談は、
あいち後期高齢者医療コールセンターに問い合
わせてください。

新しい後期高齢者医療被保険者証は7月下旬に郵送します

コールセンターを開設しています あいち後期高齢者医療コールセンター

高齢福祉課　☎（55）7116

あいち子育て女性再就職
サポートセンター事業

問　市民協働課　☎(55)7113　　あいち子育て女性再就職サポートセンター　☎052(485)6996

※１：令和6年度については、令和6年度に新たに75歳になり加入される方を除き、賦課限度額は73万円になります。
※２：令和6年度は、令和5年の基礎控除後の総所得金額等が58万円以下の方の所得割率が10.40%となります。

令和４・５年度の保険料率

均等割額
所得割率

49,398円
9.57％

令和６・７年度の保険料率

均等割額
所得割率

53,438円
11.13％（※2）

～ママ・ジョブ・あいち 専任カウンセラーによる
個別おしごと相談～

～ママ・ジョブ・あいち 専任カウンセラーによる
個別おしごと相談～
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ユネスコ無形文化遺産
（国）重要無形民俗文化財
（県）有形民俗文化財 令和6年度 尾張津島天王祭

朝祭・市江車の見どころスケジュール　

市江車の児行列にともない渋滞が予想されます。
ご理解とご協力をお願いします。

尾張津島天王祭が7月27日（土／宵祭）、28日（日／朝祭）に開催されます。尾張津島天王祭は、600年以上続くと
もいわれ、夏の疫病退散を願う津島神社のお祭です。
見どころは、愛西市の市江車。朝祭において宵祭の巻藁舟から一晩で車楽舟に模様替えした津島の五車の先頭に
登場します。
令和4年から市江車の修理事業が進められ、これまでにコブガイシ・高欄・うどん板・反り橋の漆や色の塗り直し
修理が行われました。修理の過程では、市江車に使われていた金具が江戸時代中期の物である可能性など、地域の
人によって市江車が大切に守り伝えられてきた事が分かりました。
朝祭で、ぜひ美しさに磨きのかかった市江車をご覧ください。

日時：7月27日（土）午後4時～6時頃
区間：星大明社－須依交差点－佐屋代官所址のある交差点－佐屋くひな

公民館の区間およびその周辺道路

※天王川公園藤棚北にて、出船前の市江車をご覧いただけます。
午前9時頃　　　　　　市江車出船
午前9時30分頃　　　  鉾持ち飛び込み
午前10時30分頃　　　神輿還御
午前11時頃　　　　　 神前奏楽
※時間は変更になる場合があります。

生涯学習スポーツ課　☎(55)7137

生涯学習スポーツ課　☎(55)7138

日時：7月28日(日)午前8時30分から
会場：天王川公園および津島神社朝祭

①小学生男女・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1.2ｋｍ
②中学生男女・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3.0ｋｍ
③ジュニア男子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3.0ｋｍ
④ジュニア女子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3.0ｋｍ
⑤一般男子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4.0ｋｍ
⑥一般女子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3.0ｋｍ
⑦40歳以上 (男女不問 )・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4.0ｋｍ
※距離などは変動する場合があります。

日　時　9月15日(日) 午前8時30分～　※雨天決行
場　所　国営木曽三川公園　東海広場

※申込書や電子申請システムへのリンクは
　市ホームページにもあります。

生涯学習スポーツ課・市内各体育館
あいち電子申請システム※二次元コードからアクセス→

8月9日(金)
主催/市教育委員会

(1)駅伝当日の１２月７日（土）に参加可能な方。
(2)9月1日現在、市内在住または在勤の方。
（小・中・高校生は、保護者の居住地から出場するものとする。）
(3)他県または他市町村在住の方であっても市内中学校を卒業された方。
(4)ジュニアは、平成18年4月2日から平成21年4月1日に生まれた方。
一般は、平成18年4月1日以前に生まれた方。
40歳以上は、昭和59年12月7日以前に生まれた方。

愛知駅伝 市代表選手

代表選手選考記録会のタイムをもとに、市代表選手を選考委員会で各部門 2人決定します。
（選考会に参加できない場合は公式陸上大会記録などを提出してください。）

選考記録会を
開催します

あいさい音楽祭2024を次のとおり開催します。
11月10日（日） あいさいフレッシュフェスティバル
12月15日（日） 音楽合戦グランプリ決勝 ～Sing a Song for 友&愛～
例年好評のこの音楽祭は、音楽文化の振興だけでなく、若手音楽家・合唱団・オーケストラなどを育成指導す

ることも目指しています。この音楽祭をより良いものにしていくため、趣旨をご理解いただき、協賛にご賛同をい
ただきますようお願いします。

資金協賛

物品協賛
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

物品（企業・団体のみ）　　　

企業・団体　一口　1万円個人　一口　2千円

▶協賛方法/申込書に記入し事務局へご提出ください。

あいさい音楽祭2024協賛のお願い

あいさい音楽祭実行委員会事務局（生涯学習スポーツ課）　☎（55）7137

まきわらぶね

みこし  かんぎょ

しんぜんそうがく

ほこ  も

小屋台（コブガイシ・
高欄・うどん板）

反り橋

絢爛豪華な市江車

だんじりぶね

こうらん

市ホームページ申し込み
フォーム

2024.7 6広報あいさい2024.77 広報あいさい
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（県）有形民俗文化財 令和6年度 尾張津島天王祭
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尾張津島天王祭が7月27日（土／宵祭）、28日（日／朝祭）に開催されます。尾張津島天王祭は、600年以上続くと
もいわれ、夏の疫病退散を願う津島神社のお祭です。
見どころは、愛西市の市江車。朝祭において宵祭の巻藁舟から一晩で車楽舟に模様替えした津島の五車の先頭に
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令和4年から市江車の修理事業が進められ、これまでにコブガイシ・高欄・うどん板・反り橋の漆や色の塗り直し
修理が行われました。修理の過程では、市江車に使われていた金具が江戸時代中期の物である可能性など、地域の
人によって市江車が大切に守り伝えられてきた事が分かりました。
朝祭で、ぜひ美しさに磨きのかかった市江車をご覧ください。

日時：7月27日（土）午後4時～6時頃
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込
み
／
7
月
10
日（
水
）〜
16
日（
火
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）に
財
政
課
で
受
け
付
け
し
ま
す
。そ

の
際
、必
ず
車
検
証
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。申
請
書
は
窓
口
で
記
入
で
き
ま
す
。

▼
抽
選
／
7
月
18
日（
木
） 

市
役
所
南
館
1
階

佐
織
中
学
校
南
駐
車
場
：
午
後
6
時
30
分

稲
葉
駐
車
場：午
後
7
時

▼
使
用
料
の
納
付
方
法
／
年
2
回
、納
付
書

で
前
納
し
て
く
だ
さ
い
。途
中
で
解
約
す
る

場
合
は
、還
付
請
求
が
で
き
ま
す
。

▼
施
設
名
／
佐
屋
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、佐

織
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
要
項
・
申
請
書
／
７
月
中
旬
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

▼
日
時
／
7
月
17
日（
水
）午
後
２
時
〜

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支

所（
永
和
地
区
公
民
館
内
）

▼
募
集
要
件
／
60
歳
以
上
の
愛
西
市
民
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

介
護
事
業
所
で
働
い
て
み
た
い
方
や
介
護

に
興
味
・
関
心
が
あ
り
勉
強
し
て
み
た
い
方

を
対
象
と
し
た
、演
習
を
交
え
た
入
門
的
な

研
修
で
す
。研
修
終
了
後
は
、あ
い
ち
介
護
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
し
、介
護
事
業
所

と
条
件
が
合
致
し
た
場
合
は
、就
業
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

▼
日
時
／

【
基
礎
講
座
】8
月
27
日（
火
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

【
入
門
講
座
】9
月
3
日（
火
）、11
日（
水
）、18

日（
水
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

※
各
講
座
の
み
の
受
講
も
可
能

▼
場
所
／
津
島
市
文
化
会
館（
津
島
市
藤
浪

町
三
丁
目
89
番
地
10
）

▼
対
象
／
県
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の
方

▼
料
金
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
市
役
所
設
置
の
チ
ラ
シ
ま
た

は
あ
い
ち
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
運
営
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

 

お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

※維持管理費は、令和6年3月31日現在で支出処理が確定している値のみを記載しています。

たつたわじゅう

たつた

明治33年（新堤防施工後）

立田村史より

明治22年（新堤防施工前）

■ 土木課   ☎ (55)7125

木曽三川分流工事 で切り取られた 立田輪中
（立田輪中悪水土地改良区）

排水機場は水を吸い込む機能上たくさんのゴミが流れてきます。処分には多くの
費用が掛かりますので、水路へのゴミ捨てはやめてください。

『木曽三川分流工事』と言えば、尾張地域の小学校では教科書に必ず登場する明治時代の一大工事で
す。立田輪中をはじめ、高須輪中、長島輪中といった木曽三川（木曽川、長良川、揖斐川）の合流地帯にあっ
た多くの輪中地区は、河川内の中州の周囲に堤防を作り、その中で大雨の洪水被害に悩まされつつも
暮らしてきました。洪水対策として江戸幕府による改修工事が幾度か行われましたが、当時の土木技
術では一定の効果しか得ることが出来ませんでした。
明治時代に入り、政府が依頼したオランダ人技師デ・レーケによって現在の堤防ラインが築かれま
した。この工事により、立田輪中の西側
（地図の青部分）は木曽川へ沈めるため
に切り取られ、ここに住んでいた人々
は、津島・佐屋との間を流れていた佐屋
川跡に代替え地を与えられたり、故郷を
出て行ったりしました。輪中住民の生命
財産を守るための国家プロジェクトでし
たが、願いの通りにはならなかった人々
もいたのです。
こうした過去の方々のご苦労のおかげ
で、現在はどの輪中地区も明治の新堤防
に守られています。更に戦後には排水機
場までが各地に設置され、今では地盤の
低い土地も安全に暮らせるようになって
います。

令和5年度 維持管理費 令和5年度 排水機場 運転状況

水路、排水機場等
施設全体 うち光熱水費 排水機場名 運転日数 運転時間

35,187,944円 22,858,963円
立田排水機場 197日 2,089時間

197日 2,010時間立田輪中
第二排水機場

津島津島

■

■

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支
所

☎(

69)

5
9
3
0

■ ■

2024.7 8広報あいさい2024.79 広報あいさい

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て1

・2

・3

ハ
イ
!
119
番
で
す



山
内
忠
司
氏（
草
平
町
）が
瑞
宝
双
光
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

氏
は
、多
年
に
わ
た
り
警
察
業
務
に
尽
力

さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、今
回
の
受
章
と

な
り
ま
し
た
。

中
野
和
俊
氏（
四
会
町
）が
瑞
宝
双
光
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

氏
は
、多
年
に
わ
た
り
消
防
業
務
に
尽
力

さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、今
回
の
受
章
と

な
り
ま
し
た
。

▼
募
集
場
所
／

佐
織
中
学
校
南
駐
車
場
　
募
集
台
数 

2
台

・
所
在
　
　
諏
訪
町
中
杁
244
番
1

・
使
用
料
　
1
台
1
か
月
4
千
500
円

稲
葉
駐
車
場
　
募
集
台
数 

1
台

・
所
在
　
　
稲
葉
町
米
野
133
番
1

・
使
用
料
　
1
台
1
か
月
1
千
500
円

▼
利
用
開
始
日
／
8
月
1
日（
木
）

※
利
用
許
可
期
間
は
最
長
5
年

▼
申
し
込
み
／
7
月
10
日（
水
）〜
16
日（
火
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）に
財
政
課
で
受
け
付
け
し
ま
す
。そ

の
際
、必
ず
車
検
証
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。申
請
書
は
窓
口
で
記
入
で
き
ま
す
。

▼
抽
選
／
7
月
18
日（
木
） 
市
役
所
南
館
1
階

佐
織
中
学
校
南
駐
車
場
：
午
後
6
時
30
分

稲
葉
駐
車
場：午
後
7
時

▼
使
用
料
の
納
付
方
法
／
年
2
回
、納
付
書

で
前
納
し
て
く
だ
さ
い
。途
中
で
解
約
す
る

場
合
は
、還
付
請
求
が
で
き
ま
す
。

▼
施
設
名
／
佐
屋
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、佐

織
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
要
項
・
申
請
書
／
７
月
中
旬
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

▼
日
時
／
7
月
17
日（
水
）午
後
２
時
〜

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支

所（
永
和
地
区
公
民
館
内
）

▼
募
集
要
件
／
60
歳
以
上
の
愛
西
市
民
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

介
護
事
業
所
で
働
い
て
み
た
い
方
や
介
護

に
興
味
・
関
心
が
あ
り
勉
強
し
て
み
た
い
方

を
対
象
と
し
た
、演
習
を
交
え
た
入
門
的
な

研
修
で
す
。研
修
終
了
後
は
、あ
い
ち
介
護
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
し
、介
護
事
業
所

と
条
件
が
合
致
し
た
場
合
は
、就
業
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

▼
日
時
／

【
基
礎
講
座
】8
月
27
日（
火
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

【
入
門
講
座
】9
月
3
日（
火
）、11
日（
水
）、18

日（
水
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

※
各
講
座
の
み
の
受
講
も
可
能

▼
場
所
／
津
島
市
文
化
会
館（
津
島
市
藤
浪

町
三
丁
目
89
番
地
10
）

▼
対
象
／
県
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の
方

▼
料
金
／
無
料

▼
申
込
方
法
／
市
役
所
設
置
の
チ
ラ
シ
ま
た

は
あ
い
ち
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
運
営
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

 

お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

※維持管理費は、令和6年3月31日現在で支出処理が確定している値のみを記載しています。

たつたわじゅう

たつた

明治33年（新堤防施工後）

立田村史より

明治22年（新堤防施工前）

■ 土木課   ☎ (55)7125

木曽三川分流工事 で切り取られた 立田輪中
（立田輪中悪水土地改良区）

排水機場は水を吸い込む機能上たくさんのゴミが流れてきます。処分には多くの
費用が掛かりますので、水路へのゴミ捨てはやめてください。

『木曽三川分流工事』と言えば、尾張地域の小学校では教科書に必ず登場する明治時代の一大工事で
す。立田輪中をはじめ、高須輪中、長島輪中といった木曽三川（木曽川、長良川、揖斐川）の合流地帯にあっ
た多くの輪中地区は、河川内の中州の周囲に堤防を作り、その中で大雨の洪水被害に悩まされつつも
暮らしてきました。洪水対策として江戸幕府による改修工事が幾度か行われましたが、当時の土木技
術では一定の効果しか得ることが出来ませんでした。
明治時代に入り、政府が依頼したオランダ人技師デ・レーケによって現在の堤防ラインが築かれま
した。この工事により、立田輪中の西側
（地図の青部分）は木曽川へ沈めるため
に切り取られ、ここに住んでいた人々
は、津島・佐屋との間を流れていた佐屋
川跡に代替え地を与えられたり、故郷を
出て行ったりしました。輪中住民の生命
財産を守るための国家プロジェクトでし
たが、願いの通りにはならなかった人々
もいたのです。
こうした過去の方々のご苦労のおかげ
で、現在はどの輪中地区も明治の新堤防
に守られています。更に戦後には排水機
場までが各地に設置され、今では地盤の
低い土地も安全に暮らせるようになって
います。

令和5年度 維持管理費 令和5年度 排水機場 運転状況

水路、排水機場等
施設全体 うち光熱水費 排水機場名 運転日数 運転時間

35,187,944円 22,858,963円
立田排水機場 197日 2,089時間

197日 2,010時間立田輪中
第二排水機場

津島津島
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▼
内
容
／「
非
核
平
和
広
島
派
遣
事
業
」で
奉

納
す
る
千
羽
鶴
を
作
成
す
る
た
め
に
、折
鶴

の
糸
通
し
を
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

※

非
核
平
和
広
島
派
遣
事
業…

平
和
事
業
の

一
環
と
し
て
市
内
の
各
中
学
校
の
代
表
生
徒

を
、被
爆
地
で
あ
る
広
島
県
広
島
市
へ
派
遣

し
、平
和
の
尊
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
実

施
す
る
事
業
。

▼
受
付
場
所
／
市
役
所 

北
館
3
階 

経
営
企

画
課

▼
日
時
／
7
月
8
日（
月
）〜
19
日（
金
） 

午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）

※

期
間
中
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、ご
都
合
の
良
い
時
間
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
作
業
場
所
／
市
役
所 

南
館
1
階 

情
報

コ
ー
ナ
ー

▼
募
集
項
目
／
航
空
学
生（
海
上
・
航
空
）、一

般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
、防
衛
大
学
校

学
生（
一
般
）、防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医
学

科・看
護
学
科
）

▼
応
募
資
格
／

【
航
空
学
生（
海
上・航
空
）】

高
卒
者（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
含
）、海
上
は
18
歳
以
上
23
歳
未
満

の
方
、航
空
は
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
方

【
一
般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
】

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方（
32
歳
の
方
は
、採

用
予
定
月
の
末
日
現
在
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
方
）

【
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）、防
衛
医
科
大
学

校
学
生（
医
学
科・看
護
学
科
）】

高
卒
者（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了

者（
見
込
含
）、18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
間
／

【
航
空
学
生
】

7
月
1
日（
月
）〜
9
月
５
日（
木
）

【
一
般
曹
候
補
生
】

7
月
1
日（
月
）〜
9
月
３
日（
火
）

【
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）】

7
月
1
日（
月
）〜
10
月
17
日（
木
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医
学
科
）】

7
月
1
日（
月
）〜
10
月
９
日（
水
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
看
護
学
科
）】

7
月
1
日（
月
）〜
10
月
２
日（
水
）

【
自
衛
官
候
補
生
】年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

▼
そ
の
他
／
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、気
温
が
高
く
な
り
、

日
差
し
が
強
く
、風
が
弱
い
日
に
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。特
に
７
月
か
ら
８
月
に
か

け
て
は
注
意
が
必
要
で
す
。予
報
や
注
意
報
、

警
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
屋
外
で
の
運
動
を
避

け
、体
調
の
悪
い
人
は
室
内
で
休
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、

医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水
の
供

用
開
始
さ
れ
た
区
域
で
、ま
だ
接
続
工
事
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、１
日
も
早
い
切
替
え

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
結
婚
生
活
60
年
以
上（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
）

ま
た
は
、50
年
以
上（
金
婚
）に
な
る
ご
夫
婦

に
該
当
す
る
方
を
、お
祝
い
し
ま
す
。

　
な
お
、昨
年
ま
で
に
同
祝
賀
を
受
け
た
ご

夫
婦
は
除
き
ま
す
。

▼
該
当
要
件
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、次

に
該
当
す
る
夫
婦

【
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
夫
婦
】

結
婚
し
て
か
ら
満
60
年
以
上
に
な
る
夫
婦

（
昭
和
39
年
９
月
１
日
以
前
に
婚
姻
さ
れ
た

夫
婦
）

【
金
婚
夫
婦
】

結
婚
し
て
か
ら
満
50
年
以
上
に
な
る
夫
婦

（
昭
和
49
年
９
月
１
日
以
前
に
婚
姻
さ
れ
た

夫
婦
）

▼
申
し
込
み
／
７
月
１
日（
月
）か
ら
31
日

（
水
）ま
で
に
結
婚
生
活
60・50
年(

ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
・
金
婚)

の
申
出
書(

高
齢
福
祉
課
、各

支
所
に
設
置)

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、問
い

合
わ
せ
先
ま
た
は
各
支
所
へ
提
出

お知らせ お知らせ
▼
実
施
日
／
10
月
７
日（
月
）〜
11
日（
金
）・

15
日（
火
）

▼
対
象
者
／

・
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
で
要
介

護
１
か
ら
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
要
介

護
１
か
ら
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
身
体
障
害
者(

児)

【
身
体
障
害
者
手
帳
１
ま

た
は
２
級
】

・知
的
障
害
者(

児)【
療
育
手
帳
Ａ
判
定
】

・
精
神
障
害
者（
児
）【
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
】

※

７
月
１
日
現
在
、該
当
す
る
こ
と

▼
申
し
込
み
／
７
月
１
日（
月
）か
ら
19
日(

金)

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
各
支
所
へ

※

以
前
に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
毎
回
申
請

が
必
要

※

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

▼
持
参
す
る
も
の
／
印
鑑
、介
護
保
険
被
保

険
者
証
ま
た
は
該
当
す
る
障
害
関
係
手
帳

▼
取
扱
寝
具
／
掛
ふ
と
ん
、敷
ふ
と
ん
、毛

布
、シ
ー
ツ
の
中
か
ら
４
点
ま
で

▼
利
用
料
／
無
料

※

実
施
日
の
午
前
中
に
お
預
か
り
し
、原
則

当
日
中
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
家
具
な
ど
の
転
倒

に
よ
る
被
害
の
軽
減
を
図
る
た
め
、Ｌ
字
金

具
を
使
用
し
て
、対
象
家
具
を
４
組
ま
で
無

料
で
取
り
付
け
ま
す
。（
Ｌ
字
金
具
以
外
は
不

可
）

▼
対
象
者
／
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者

▼
対
象
家
具
／
タ
ン
ス
、食
器
棚
、本
棚
な
ど

（
テ
ー
ブ
ル
、机
、い
す
、電
化
製
品
、額
な
ど

は
対
象
外
）

▼
申
し
込
み
／
７
月
1
日(

月)

か
ら
31
日

(

水)

ま
で
に
家
具
転
倒
防
止
用
具
取
付
申
請

書(

高
齢
福
祉
課
、各
支
所
に
設
置)

に
必
要

事
項
を
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
各

支
所
に
提
出

※

昨
年
ま
で
に
取
り
付
け
を
受
け
た
方
は
除

き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
は
、未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

学
生
の
方
は
、こ
の
制
度
を
利
用
で
き
ま

せ
ん
。学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
申
請
免
除
制
度
】

・
ご
本
人
か
ら
の
申
請
後
、承
認
さ
れ
る
と
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

・「
全
額
」、「
４
分
の
３
」、「
半
額
」、「
４
分
の

１
」の
４
段
階
の
免
除
が
あ
り
ま
す
。

▼
免
除
要
件
／
本
人
と
配
偶
者
、世
帯
主
の

前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
別
表
の
所
得
の
目
安

以
下
の
と
き

 【
納
付
猶
予
制
度
】

ご
本
人
か
ら
の
申
請
後
、承
認
さ
れ
る
と
、

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
猶
予
要
件
／

・50
歳
未
満
の
方
が
対
象（
学
生
を
除
く
）

・
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ

別
表
の
全
額
免
除
の
所
得
の
目
安
以
下
の
と
き

※

世
帯
主
の
所
得
は
審
査
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん
。

・
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、老
齢
基
礎
年
金
の
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※

「
全
額
免
除
」お
よ
び「
納
付
猶
予
制
度
」が

承
認
さ
れ
た
方
は
、申
請
時
に
翌
年
度
以
降

も
引
き
続
き
審
査
を
希
望
さ
れ
る
と
、毎
年

度
の
申
請
手
続
き
が
不
要
で
す
。な
お
、失
業

な
ど
に
よ
る
特
例
免
除
承
認
者
は
、翌
年
度

も
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
承
認
期
間
／
７
月
〜
令
和
７
年
６
月

（
過
去
２
年
１
か
月
前
ま
で
の
期
間
も
、さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
可
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／

・基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

・「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
」ま
た
は「
雇

用
保
険
受
給
資
格
通
知
」、「
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
」な
ど
の
コ
ピ
ー（
失
業
を
理
由
に

申
請
す
る
場
合
の
み
必
要
）

　
詳
し
く
は
、左
記
よ
り
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

https://w
w
w
.nenkin.go.jp/service/

kokunen/m
enjo/20150428.htm
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▼
内
容
／「
非
核
平
和
広
島
派
遣
事
業
」で
奉

納
す
る
千
羽
鶴
を
作
成
す
る
た
め
に
、折
鶴

の
糸
通
し
を
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

※

非
核
平
和
広
島
派
遣
事
業…

平
和
事
業
の

一
環
と
し
て
市
内
の
各
中
学
校
の
代
表
生
徒

を
、被
爆
地
で
あ
る
広
島
県
広
島
市
へ
派
遣

し
、平
和
の
尊
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
実

施
す
る
事
業
。

▼
受
付
場
所
／
市
役
所 

北
館
3
階 

経
営
企

画
課

▼
日
時
／
7
月
8
日（
月
）〜
19
日（
金
） 

午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）

※

期
間
中
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、ご
都
合
の
良
い
時
間
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
作
業
場
所
／
市
役
所 

南
館
1
階 

情
報

コ
ー
ナ
ー

▼
募
集
項
目
／
航
空
学
生（
海
上
・
航
空
）、一

般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
、防
衛
大
学
校

学
生（
一
般
）、防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医
学

科・看
護
学
科
）

▼
応
募
資
格
／

【
航
空
学
生（
海
上・航
空
）】

高
卒
者（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者（
見
込
含
）、海
上
は
18
歳
以
上
23
歳
未
満

の
方
、航
空
は
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
方

【
一
般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
】

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方（
32
歳
の
方
は
、採

用
予
定
月
の
末
日
現
在
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
方
）

【
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）、防
衛
医
科
大
学

校
学
生（
医
学
科・看
護
学
科
）】

高
卒
者（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
3
年
次
修
了

者（
見
込
含
）、18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
間
／

【
航
空
学
生
】

7
月
1
日（
月
）〜
9
月
５
日（
木
）

【
一
般
曹
候
補
生
】

7
月
1
日（
月
）〜
9
月
３
日（
火
）

【
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）】

7
月
1
日（
月
）〜
10
月
17
日（
木
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医
学
科
）】

7
月
1
日（
月
）〜
10
月
９
日（
水
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
看
護
学
科
）】

7
月
1
日（
月
）〜
10
月
２
日（
水
）

【
自
衛
官
候
補
生
】年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

▼
そ
の
他
／
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、気
温
が
高
く
な
り
、

日
差
し
が
強
く
、風
が
弱
い
日
に
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。特
に
７
月
か
ら
８
月
に
か

け
て
は
注
意
が
必
要
で
す
。予
報
や
注
意
報
、

警
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
屋
外
で
の
運
動
を
避

け
、体
調
の
悪
い
人
は
室
内
で
休
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、

医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水
の
供

用
開
始
さ
れ
た
区
域
で
、ま
だ
接
続
工
事
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、１
日
も
早
い
切
替
え

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
結
婚
生
活
60
年
以
上（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
）

ま
た
は
、50
年
以
上（
金
婚
）に
な
る
ご
夫
婦

に
該
当
す
る
方
を
、お
祝
い
し
ま
す
。

　
な
お
、昨
年
ま
で
に
同
祝
賀
を
受
け
た
ご

夫
婦
は
除
き
ま
す
。

▼
該
当
要
件
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、次

に
該
当
す
る
夫
婦

【
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
夫
婦
】

結
婚
し
て
か
ら
満
60
年
以
上
に
な
る
夫
婦

（
昭
和
39
年
９
月
１
日
以
前
に
婚
姻
さ
れ
た

夫
婦
）

【
金
婚
夫
婦
】

結
婚
し
て
か
ら
満
50
年
以
上
に
な
る
夫
婦

（
昭
和
49
年
９
月
１
日
以
前
に
婚
姻
さ
れ
た

夫
婦
）

▼
申
し
込
み
／
７
月
１
日（
月
）か
ら
31
日

（
水
）ま
で
に
結
婚
生
活
60・50
年(

ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
・
金
婚)

の
申
出
書(

高
齢
福
祉
課
、各

支
所
に
設
置)

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、問
い

合
わ
せ
先
ま
た
は
各
支
所
へ
提
出

お知らせ お知らせ
▼
実
施
日
／
10
月
７
日（
月
）〜
11
日（
金
）・

15
日（
火
）

▼
対
象
者
／

・
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
で
要
介

護
１
か
ら
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
要
介

護
１
か
ら
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
身
体
障
害
者(

児)

【
身
体
障
害
者
手
帳
１
ま

た
は
２
級
】

・知
的
障
害
者(

児)【
療
育
手
帳
Ａ
判
定
】

・
精
神
障
害
者（
児
）【
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
】

※

７
月
１
日
現
在
、該
当
す
る
こ
と

▼
申
し
込
み
／
７
月
１
日（
月
）か
ら
19
日(

金)

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
各
支
所
へ

※

以
前
に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
毎
回
申
請

が
必
要

※

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

▼
持
参
す
る
も
の
／
印
鑑
、介
護
保
険
被
保

険
者
証
ま
た
は
該
当
す
る
障
害
関
係
手
帳

▼
取
扱
寝
具
／
掛
ふ
と
ん
、敷
ふ
と
ん
、毛

布
、シ
ー
ツ
の
中
か
ら
４
点
ま
で

▼
利
用
料
／
無
料

※

実
施
日
の
午
前
中
に
お
預
か
り
し
、原
則

当
日
中
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
家
具
な
ど
の
転
倒

に
よ
る
被
害
の
軽
減
を
図
る
た
め
、Ｌ
字
金

具
を
使
用
し
て
、対
象
家
具
を
４
組
ま
で
無

料
で
取
り
付
け
ま
す
。（
Ｌ
字
金
具
以
外
は
不

可
）

▼
対
象
者
／
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者

▼
対
象
家
具
／
タ
ン
ス
、食
器
棚
、本
棚
な
ど

（
テ
ー
ブ
ル
、机
、い
す
、電
化
製
品
、額
な
ど

は
対
象
外
）

▼
申
し
込
み
／
７
月
1
日(

月)

か
ら
31
日

(
水)
ま
で
に
家
具
転
倒
防
止
用
具
取
付
申
請

書(
高
齢
福
祉
課
、各
支
所
に
設
置)

に
必
要

事
項
を
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
各

支
所
に
提
出

※

昨
年
ま
で
に
取
り
付
け
を
受
け
た
方
は
除

き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
は
、未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

学
生
の
方
は
、こ
の
制
度
を
利
用
で
き
ま

せ
ん
。学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
申
請
免
除
制
度
】

・
ご
本
人
か
ら
の
申
請
後
、承
認
さ
れ
る
と
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

・「
全
額
」、「
４
分
の
３
」、「
半
額
」、「
４
分
の

１
」の
４
段
階
の
免
除
が
あ
り
ま
す
。

▼
免
除
要
件
／
本
人
と
配
偶
者
、世
帯
主
の

前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
別
表
の
所
得
の
目
安

以
下
の
と
き

 【
納
付
猶
予
制
度
】

ご
本
人
か
ら
の
申
請
後
、承
認
さ
れ
る
と
、

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
猶
予
要
件
／

・50
歳
未
満
の
方
が
対
象（
学
生
を
除
く
）

・
本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ

別
表
の
全
額
免
除
の
所
得
の
目
安
以
下
の
と
き

※

世
帯
主
の
所
得
は
審
査
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん
。

・
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、老
齢
基
礎
年
金
の
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※

「
全
額
免
除
」お
よ
び「
納
付
猶
予
制
度
」が

承
認
さ
れ
た
方
は
、申
請
時
に
翌
年
度
以
降

も
引
き
続
き
審
査
を
希
望
さ
れ
る
と
、毎
年

度
の
申
請
手
続
き
が
不
要
で
す
。な
お
、失
業

な
ど
に
よ
る
特
例
免
除
承
認
者
は
、翌
年
度

も
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
承
認
期
間
／
７
月
〜
令
和
７
年
６
月

（
過
去
２
年
１
か
月
前
ま
で
の
期
間
も
、さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
可
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／

・基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

・「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
」ま
た
は「
雇

用
保
険
受
給
資
格
通
知
」、「
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
」な
ど
の
コ
ピ
ー（
失
業
を
理
由
に

申
請
す
る
場
合
の
み
必
要
）

　
詳
し
く
は
、左
記
よ
り
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

https://w
w
w
.nenkin.go.jp/service/

kokunen/m
enjo/20150428.htm

l

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

高
齢
福
祉
課 

☎(

55)

7
1
1
6

■

市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎(

37)

３
３
１
３

高
齢
福
祉
課 

☎(

55)

７
１
１
６

■

下
水
道
課 

☎(

55)

7
1
2
4

■

高
齢
福
祉
課 

☎(

55)

7
1
1
6

■
保
険
年
金
課 

☎（
55
）７
１
１
９

■

環
境
課 

☎（
55
）7
1
1
4

　
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部 

一
宮
地
域
事
務
所  

☎
０
５
８
６(

73)

７
５
２
２

■
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令和6年度納税月別予定表
収納課　　☎（55）7121
下水道課　☎（55）7124
上水道課　☎（55）7146

■市税等は納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに口座にご入金ください）。

税目 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

7月の平日夜間・休日診療
●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部
　☎（26）1100へおたずねください。
　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります

休　日　診　療〈 外 科 〉海部地区急病診療所

病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

https://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

内　科・小児科

歯　科

日曜日・祝日・休日
午前 9 時 ～11時30分　午後 1 時 ～ 4 時30分

日曜日・祝日・休日
午前 9 時 ～11時30分　午後 2 時 ～ 4 時30分 

◆大切なお知らせ◆
・診療日および時間帯について、下記のとおり
  変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。

注1　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。   
注2　上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の水

道料金と併せて請求されます。
注3　佐屋・立田地区の方の農業集落排水処理施設等使用料は、海部南部水道企業団の水道料金と併せて請求されます。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱UFJ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行
☆桑名三重信用金庫 ☆三十三銀行 ☆十六銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局   
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵
送させていただきます。

※【納期限の2か月前まで】にお申し込みください。

月分

暮らしに便利 お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

給付額

給付額

個人住民税における定額減税の対象者

個人住民税における減税額

（定額減税を受けることについての手続きは不要です。）

（納税通知書または特別徴収税額通知書に減税額が記載されています。）

調整給付の対象者

対象世帯

支給対象者

支給手続き

支給手続き

申請受付

申請受付

愛西市給付金窓口　☎（55）7100■

愛西市給付金窓口　☎（55）7100■

物価高騰対応重点支援給付金（こども加算）の支給について

定額減税しきれないと見込まれる方への給付金（調整給付）について

物価高騰対策として納税者本人および控除対象配偶者または扶養親族１人につき、４万円（令和６年分
推計所得税から３万円・令和６年度分個人住民税所得割から１万円）の定額減税が実施されています。
定額減税を十分に受けられないと見込まれる方に対し、その差額を調整のうえ給付します。

対象の可能性がある世帯には確認書、もしくは申請書を順次送付いたします。
また、令和６年１月２日以降に愛西市へ転入した方がいる世帯や税の修正申告など
により非課税・均等割のみ課税世帯となった世帯等は、本人確認書類、通帳のコピー、
住民税課税証明書を添えて申請書を提出する必要があります。
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令和6年度納税月別予定表
収納課　　☎（55）7121
下水道課　☎（55）7124
上水道課　☎（55）7146

■市税等は納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに口座にご入金ください）。

税目 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

7月の平日夜間・休日診療
●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部
　☎（26）1100へおたずねください。
　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります

休　日　診　療〈 外 科 〉海部地区急病診療所

病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。
津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

https://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

内　科・小児科

歯　科

日曜日・祝日・休日
午前 9 時 ～11時30分　午後 1 時 ～ 4 時30分

日曜日・祝日・休日
午前 9 時 ～11時30分　午後 2 時 ～ 4 時30分 

◆大切なお知らせ◆
・診療日および時間帯について、下記のとおり
  変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。

注1　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。   
注2　上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の水

道料金と併せて請求されます。
注3　佐屋・立田地区の方の農業集落排水処理施設等使用料は、海部南部水道企業団の水道料金と併せて請求されます。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱UFJ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行
☆桑名三重信用金庫 ☆三十三銀行 ☆十六銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局   
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵
送させていただきます。

※【納期限の2か月前まで】にお申し込みください。

月分

暮らしに便利 お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

給付額

給付額

個人住民税における定額減税の対象者

個人住民税における減税額

（定額減税を受けることについての手続きは不要です。）

（納税通知書または特別徴収税額通知書に減税額が記載されています。）

調整給付の対象者

対象世帯

支給対象者

支給手続き

支給手続き

申請受付

申請受付

愛西市給付金窓口　☎（55）7100■

愛西市給付金窓口　☎（55）7100■

物価高騰対応重点支援給付金（こども加算）の支給について

定額減税しきれないと見込まれる方への給付金（調整給付）について

物価高騰対策として納税者本人および控除対象配偶者または扶養親族１人につき、４万円（令和６年分
推計所得税から３万円・令和６年度分個人住民税所得割から１万円）の定額減税が実施されています。
定額減税を十分に受けられないと見込まれる方に対し、その差額を調整のうえ給付します。

対象の可能性がある世帯には確認書、もしくは申請書を順次送付いたします。
また、令和６年１月２日以降に愛西市へ転入した方がいる世帯や税の修正申告など
により非課税・均等割のみ課税世帯となった世帯等は、本人確認書類、通帳のコピー、
住民税課税証明書を添えて申請書を提出する必要があります。
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6/30 7/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 8/1 2 3

予 申

※戸別粗大ごみ・・・事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480 予約期間は、7/1 ～ 12（土・日曜日は除く） 　午前 9時～午後 4時

※ごみは、当日午前8時までに出してください。

家庭の日

食育の日海の日

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

7
このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

July.

6月

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例：❶は1ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例：　　は6月号）
・　…予約制　　…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。 

電子工作講座公 申 すくすくひろば（佐屋）保

10か月児相談（佐屋）保 

もっと便利にスマホを使いたい方の
ための教室iPhone編

文 
申

すくすくひろば（佐屋）保

2歳児歯科健康診査（佐屋）保
10：００～１１：３０図

こども１日図書館員図 申
10:30おはなし会（中央）図

パパママ教室（佐屋児童館）保 予

離乳食教室（佐屋）保 予

2歳6か月児歯科健康診査（佐屋）保　マタニティ教室(出産編）保 予3か月児健康診査（佐屋）保

1歳6か月児健康診査（佐屋）保

10:00おはなし会（佐織）

あなたの星座
缶バッチ作りましょう
天文科学工作教室

文

申

1歳6か月児健康診査（佐屋）保

3か月児健康診査（佐屋）保

10:30おはなし会（中央）図

10：００～１１：３０図

高齢者の命と健康維持のための健康文
生活支援講習 申

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

公民館・図書館・体育館休館 図書館休館

公民館・佐織図書館休館 文化会館・公民館・図書館・体育館休館

公民館・図書館・体育館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

マイナンバーカード交付（予約制）

マイナンバーカード交付（予約制）

社会福祉課窓口 9：00～16：00手話
市民課関係窓口 17：15～19：00延長

社会福祉課窓口 9：00～16：00手話
市民課関係窓口 17：15～19：00延長

社会福祉課窓口 9：00～16：00手話
市民課関係窓口 17：15～19：00延長

社会福祉課窓口 9：00～16：00手話
市民課関係窓口 17：15～19：00延長

社会福祉課窓口 9：00～16：00手話
市民課関係窓口 17：15～19：00延長マイナンバーカード交付（予約制）

8：30～12：00

乾電池回収日(佐屋・立田地区）

市民課関係窓口開庁

ごみ分別促進アプリ
「さんあ～る」

配信中！
ごみの出し方や分別
方法、収集日などを
確認することができ
ます。
ぜひご利用ください 

施設案内
市役所
☎ 0567（26）8111
FAX 0567（26）1011

保佐屋保健センター
☎ 0567（28）5833
FAX 0567（28）8001

文文化会館
☎ 0567（28）3000
FAX 0567（28）3017

永永和地区公民館
☎ 0567（31）0004

公佐織公民館
☎ 0567（26）1123
FAX 0567（26）4674

図図書館
中央図書館 
☎ 0567（28）7760
佐織図書館 
☎ 0567（26）1145

体体育館

(親水公園総合体育館)
垣見鉄工アリーナ

☎ 0567（32）5455
立田体育館
☎ 0567（24）3637
佐織体育館
☎ 0567（24）3837

八開診療所
☎ 0567（37）0351

※戸別粗大ごみ 予

可燃ごみ 可燃ごみプラごみ

不燃ごみ 紙・布

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

プラごみ

プラごみ

プラごみ

プラごみ

カン

カン

カン

ビン

ビン

ビン

不燃ごみ

粗大ごみ

紙・布

移動図書館「めぐりん」

移動図書館「めぐりん」

6月6月

6月

尾張津島天王祭（宵祭）

18:30佐屋地区納涼まつり
（佐屋スポーツセンター）
19：00八開地区納涼まつり
（八開中学校運動場）尾張津島天王祭（朝祭）

6月

10：００～１１：３０図
移動図書館「めぐりん」6月

図
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6/30 7/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
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予 申
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July.
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・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例：❶は1ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例：　　は6月号）
・　…予約制　　…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。 
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市民課関係窓口 17：15～19：00延長

社会福祉課窓口 9：00～16：00手話
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市民課関係窓口 17：15～19：00延長マイナンバーカード交付（予約制）

8：30～12：00

乾電池回収日(佐屋・立田地区）

市民課関係窓口開庁

ごみ分別促進アプリ
「さんあ～る」
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ごみの出し方や分別
方法、収集日などを
確認することができ
ます。
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市役所
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保佐屋保健センター
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永永和地区公民館
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公佐織公民館
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FAX 0567（26）4674

図図書館
中央図書館 
☎ 0567（28）7760
佐織図書館 
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体体育館

(親水公園総合体育館)
垣見鉄工アリーナ

☎ 0567（32）5455
立田体育館
☎ 0567（24）3637
佐織体育館
☎ 0567（24）3837

八開診療所
☎ 0567（37）0351

※戸別粗大ごみ 予

可燃ごみ 可燃ごみプラごみ

不燃ごみ 紙・布
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6月

尾張津島天王祭（宵祭）

18:30佐屋地区納涼まつり
（佐屋スポーツセンター）
19：00八開地区納涼まつり
（八開中学校運動場）尾張津島天王祭（朝祭）
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移動図書館「めぐりん」6月

図
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八
穂
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、資
源
の

有
効
活
用
を
図
り
、再
利
用
を
推
進
す
る
た

め
、八
穂
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
さ
れ

た
ご
み
の
中
で
、ま
だ
使
用
可
能
な
物
を
回

収・清
掃
し
無
料
で
抽
選
提
供
を
行
い
ま
す
。

▼
抽
選
受
付
期
間
／
7
月
29
日（
月
）午
前
9

時
〜
8
月
30
日（
金
）午
後
5
時（
紙
で
の
申

し
込
み
は
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

た
だ
し
、8
月
3
日（
土
）の
み
、八
穂
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま

で
申
し
込
み
可
能
）

▼
そ
の
他
／
リ
ユ
ー
ス
品
抽
選
の
詳
細
・
申

込
書
な
ど
に
つ
い
て
は
、左
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
聞
こ
え
方
に
不
自
由
の
あ
る
お
子
さ
ん
】

「
音
に
反
応
し
な
い
」「
名
前
を
呼
ん
で
も

振
り
向
か
な
い
」お
子
さ
ま
の
こ
の
よ
う
な

お
悩
み
を
抱
え
て
い
る
保
護
者
の
方
は
、愛

知
県
立
一
宮
聾
学
校
の
乳
幼
児
教
育
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
教
育
相
談
／
悩
み
や
子
育
て
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
、 

聞
こ
え
に
関
す
る
簡
単
な
検
査
を
行

い
ま
す
。

▼
乳
幼
児
教
室
／
聞
こ
え
や
聞
こ
え
に
よ
る

こ
と
ば
の
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ま
と
保
護
者

を
対
象
に
し
た
個
別
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

（
2
歳
児
は
、週
1
回
の
集
団
指
導
も
行
っ
て

い
ま
す
。）

▼
進
路
相
談
／
難
聴
の
お
子
さ
ま
の
進
路
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
相
談
は
、随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

※
相
談
、聴
力
測
定
、指
導
料
は
無
料
で
す
。

総人口

男

女

世帯数
6 月1日現在、（　）は前月比

愛西データファイル
（△39）

（△39）

（±0）

（+13）

60,861 人

29,785 人

31,076 人

24,477 世帯

防災無線が聞き取れないときなどにご利用ください。
放送内容を確認できます。

☎（26）0202

防災無線テレフォンサービス

7月暮らしの相談日

※9日（火）年金相談：午前8時30分から相談会場付近で整理番号札を配布します。受付定員は①午前4人②午後4人です。
   年金相談では、相談者の身分証明書が必要です。相談者が代理人であるときは、委任状および代理人の身分証明書が必要です。

佐屋保健センター

佐屋保健センター

八開総合福祉センター　相談室

市役所　北館　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

佐織総合福祉センター　2階　図書室

立田庁舎　　1階　　第1会議室

八開総合福祉センター　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

立田庁舎　相談室

佐織庁舎　相談室

佐織庁舎　2階　第1会議室

相談対象地域の市町村役場

県海部総合庁舎　1階　南側

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

佐織庁舎　1階　相談室

市役所　北館　 2階　相談室

佐織庁舎　1階　相談室

場　所日　時相談名

こころの健康相談
（要予約）

健康相談

行政書士相談
（行政手続き関係）
（要予約）

司法書士相談
（相続・登記関係）
（要予約）

弁護士相談
（法律相談）
（要予約）

年金相談
（※欄外参照）

人権相談

行政相談

消費生活相談

問い合わせ

健康推進課
☎（28）5833

健康推進課
☎（28）5833

市社会福祉協議会
☎（37）3313

保険年金課
☎（55）7119

社会福祉課
☎（55）7115

海部地域
消費生活センター
☎（23）0150

総務課
☎（55）7120

18日（木） 午後1時30分～3時30分

9日（火）・23日（火）
 午前9時30分～11時30分

18日（木） 午後1時～3時

8月15日（木） 午後1時～3時

24日(水） 午後1時～3時

8月28日（水） 午後1時～3時

八開総合福祉センター　相談室

市役所　北館　1階　相談室

※相談の受付は相談月の前月の初日からです。ただしその日が土日、祝日、1月2日、3日の
　場合は翌日とします。

※8月分の予約受付は、8月1日（木）からです。

※8月分の予約受付は、8月1日（木）から20日（火）までです。

5日（金） 午後1時30分～3時30分

12日（金） 午後1時30分～3時30分

19日（金） 午後1時30分～3時30分

26日(金） 午後1時30分～3時30分

8月2日（金） 午後1時30分～3時30分

（注意）受付定員に限りがあります。相談時間が1人約20分のため、
　　　相談が完了しない場合があります。ご了承ください。

2日（火） 午前10時～11時30分

8月6日（火） 午前10時～11時30分

9日（火）　①午前10時～正午②午後1時～3時

【出張相談】　要予約

【センター相談】
月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時～午後4時30分

5日（金）

19日（金）

8月2日（金）

お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

マチイロに関する問い合わせは 株式会社マチイロ☎092（716）1480まで

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。

ご利用される場合は、
シティプロモーション課へご連絡ください。

ご利用ください 音声の広報

【　　　　】熱中症に
気を付けて

毎
日
の
よ
う
に
猛
暑
日（
35
℃
以
上
）が

続
く
こ
の
時
期
は
、熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬

送
が
増
加
し
ま
す
。年
齢
層
別
・
作
業
内
容

別
発
生
数
は
、10
〜
19
歳
は
屋
外
ス
ポ
ー
ツ

中
の
男
性
、20
〜
59
歳
は
屋
外
仕
事
中
の
男

性
に
多
い
で
す
が
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
軽
症

で
す
。一
方
、60
歳
以
上
で
は
日
常
生
活
・
レ

ジ
ャ
ー
で
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
は
、男
女
関
係
な
く
日
常
生
活
中
に

発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、屋
内
で
の
発
生
が

半
数
を
占
め
ま
す
。重
症
度
も
高
く
、入
院

に
な
る
ケ
ー
ス
も
多
数
あ
り
ま
す
。

〝
熱
中
症
と
は
〞

熱
に
よ
っ
て
起
こ
る
様
々
な
身
体
の
不

調
の
こ
と
を
い
い
、暑
さ
に
よ
っ
て
体
内
の

水
分
と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、体
温
を

下
げ
る
調
節
機
能
が
乱
れ
て
し
ま
う
事
が

原
因
で
す
。

軽
い
症
状
で
は
、め
ま
い
や
立
ち
く
ら

み
、筋
肉
の
硬
直
が
あ
り
、ひ
ど
い
と
頭
痛
、

嘔
吐
、倦
怠
感
、更
に
は
、意
識
障
害
、運
動

障
害
、け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。

〝
特
に
高
齢
者
は
気
を
付
け
て
〞

高
齢
者
は
、体
内
水
分
の
減
少
、暑
さ
を

感
知
す
る
能
力
の
低
下
、発
汗
機
能
の
低

下
、基
礎
疾
患
を
有
す
る
、な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。独
居
や
認
知
症
の
た
め
、発
見
が

遅
れ
や
す
い
こ
と
も
重
症
度
が
高
く
な
る

理
由
の
一
つ
で
す
。

〝
熱
中
症
の
予
防
ポ
イ
ン
ト
〞

①
適
度
な
室
内
温
度
を
保
つ
。

②
外
出
は
控
え
る
。

③
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
す
る
。

④
暑
さ
対
策
を
す
る
。

こ
の
4
点
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
熱
中

症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

〝
熱
中
症
に
な
っ
た
時
は
〞

・涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

・衣
服
を
緩
め
ま
し
ょ
う
。

・
常
温
の
霧
状
の
水
を
身
体
に
吹
き
付
け
、

う
ち
わ
な
ど
で
扇
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。し
か
し
、意
識
が

し
っ
か
り
し
て
い
な
い
方
に
水
分
を
飲
ま

せ
る
こ
と
は
誤
嚥（
食
物
な
ど
が
、な
ん
ら

か
の
理
由
で
、誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま

う
状
態
）す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、注
意

が
必
要
で
す
。

〝
最
後
に
〞

こ
の
時
期
の
最
も
身
近
な
病
気
で
あ
る

熱
中
症
は
大
切
な
命
を
奪
う
危
険
も
あ
り

ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
大
事
な
こ
と
は
体
調
管

理
で
す
。暑
さ
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
、熱

中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

消
防
本
部
予
防
課 

☎（
26
）1
1
0
9

相談は1回4組、
相談時間1組30分、
同一案件の再相談は
できません。
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八
穂
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、資
源
の

有
効
活
用
を
図
り
、再
利
用
を
推
進
す
る
た

め
、八
穂
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
さ
れ

た
ご
み
の
中
で
、ま
だ
使
用
可
能
な
物
を
回

収・清
掃
し
無
料
で
抽
選
提
供
を
行
い
ま
す
。

▼
抽
選
受
付
期
間
／
7
月
29
日（
月
）午
前
9

時
〜
8
月
30
日（
金
）午
後
5
時（
紙
で
の
申

し
込
み
は
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

た
だ
し
、8
月
3
日（
土
）の
み
、八
穂
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
で
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま

で
申
し
込
み
可
能
）

▼
そ
の
他
／
リ
ユ
ー
ス
品
抽
選
の
詳
細
・
申

込
書
な
ど
に
つ
い
て
は
、左
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
聞
こ
え
方
に
不
自
由
の
あ
る
お
子
さ
ん
】

「
音
に
反
応
し
な
い
」「
名
前
を
呼
ん
で
も

振
り
向
か
な
い
」お
子
さ
ま
の
こ
の
よ
う
な

お
悩
み
を
抱
え
て
い
る
保
護
者
の
方
は
、愛

知
県
立
一
宮
聾
学
校
の
乳
幼
児
教
育
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
教
育
相
談
／
悩
み
や
子
育
て
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
、 

聞
こ
え
に
関
す
る
簡
単
な
検
査
を
行

い
ま
す
。

▼
乳
幼
児
教
室
／
聞
こ
え
や
聞
こ
え
に
よ
る

こ
と
ば
の
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ま
と
保
護
者

を
対
象
に
し
た
個
別
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

（
2
歳
児
は
、週
1
回
の
集
団
指
導
も
行
っ
て

い
ま
す
。）

▼
進
路
相
談
／
難
聴
の
お
子
さ
ま
の
進
路
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
相
談
は
、随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

※
相
談
、聴
力
測
定
、指
導
料
は
無
料
で
す
。

総人口

男

女

世帯数
6 月1日現在、（　）は前月比

愛西データファイル
（△39）

（△39）

（±0）

（+13）

60,861 人

29,785 人

31,076 人

24,477 世帯

防災無線が聞き取れないときなどにご利用ください。
放送内容を確認できます。

☎（26）0202

防災無線テレフォンサービス

7月暮らしの相談日

※9日（火）年金相談：午前8時30分から相談会場付近で整理番号札を配布します。受付定員は①午前4人②午後4人です。
   年金相談では、相談者の身分証明書が必要です。相談者が代理人であるときは、委任状および代理人の身分証明書が必要です。

佐屋保健センター

佐屋保健センター

八開総合福祉センター　相談室

市役所　北館　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

佐織総合福祉センター　2階　図書室

立田庁舎　　1階　　第1会議室

八開総合福祉センター　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

立田庁舎　相談室

佐織庁舎　相談室

佐織庁舎　2階　第1会議室

相談対象地域の市町村役場

県海部総合庁舎　1階　南側

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分

佐織庁舎　1階　相談室

市役所　北館　 2階　相談室

佐織庁舎　1階　相談室

場　所日　時相談名

こころの健康相談
（要予約）

健康相談

行政書士相談
（行政手続き関係）
（要予約）

司法書士相談
（相続・登記関係）
（要予約）

弁護士相談
（法律相談）
（要予約）

年金相談
（※欄外参照）

人権相談

行政相談

消費生活相談

問い合わせ

健康推進課
☎（28）5833

健康推進課
☎（28）5833

市社会福祉協議会
☎（37）3313

保険年金課
☎（55）7119

社会福祉課
☎（55）7115

海部地域
消費生活センター
☎（23）0150

総務課
☎（55）7120

18日（木） 午後1時30分～3時30分

9日（火）・23日（火）
 午前9時30分～11時30分

18日（木） 午後1時～3時

8月15日（木） 午後1時～3時

24日(水） 午後1時～3時

8月28日（水） 午後1時～3時

八開総合福祉センター　相談室

市役所　北館　1階　相談室

※相談の受付は相談月の前月の初日からです。ただしその日が土日、祝日、1月2日、3日の
　場合は翌日とします。

※8月分の予約受付は、8月1日（木）からです。

※8月分の予約受付は、8月1日（木）から20日（火）までです。

5日（金） 午後1時30分～3時30分

12日（金） 午後1時30分～3時30分

19日（金） 午後1時30分～3時30分

26日(金） 午後1時30分～3時30分

8月2日（金） 午後1時30分～3時30分

（注意）受付定員に限りがあります。相談時間が1人約20分のため、
　　　相談が完了しない場合があります。ご了承ください。

2日（火） 午前10時～11時30分

8月6日（火） 午前10時～11時30分

9日（火）　①午前10時～正午②午後1時～3時

【出張相談】　要予約

【センター相談】
月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時～午後4時30分

5日（金）

19日（金）

8月2日（金）

お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

マチイロに関する問い合わせは 株式会社マチイロ☎092（716）1480まで

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。

ご利用される場合は、
シティプロモーション課へご連絡ください。

ご利用ください 音声の広報

【　　　　】熱中症に
気を付けて

毎
日
の
よ
う
に
猛
暑
日（
35
℃
以
上
）が

続
く
こ
の
時
期
は
、熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬

送
が
増
加
し
ま
す
。年
齢
層
別
・
作
業
内
容

別
発
生
数
は
、10
〜
19
歳
は
屋
外
ス
ポ
ー
ツ

中
の
男
性
、20
〜
59
歳
は
屋
外
仕
事
中
の
男

性
に
多
い
で
す
が
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
軽
症

で
す
。一
方
、60
歳
以
上
で
は
日
常
生
活
・
レ

ジ
ャ
ー
で
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
は
、男
女
関
係
な
く
日
常
生
活
中
に

発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、屋
内
で
の
発
生
が

半
数
を
占
め
ま
す
。重
症
度
も
高
く
、入
院

に
な
る
ケ
ー
ス
も
多
数
あ
り
ま
す
。

〝
熱
中
症
と
は
〞

熱
に
よ
っ
て
起
こ
る
様
々
な
身
体
の
不

調
の
こ
と
を
い
い
、暑
さ
に
よ
っ
て
体
内
の

水
分
と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、体
温
を

下
げ
る
調
節
機
能
が
乱
れ
て
し
ま
う
事
が

原
因
で
す
。

軽
い
症
状
で
は
、め
ま
い
や
立
ち
く
ら

み
、筋
肉
の
硬
直
が
あ
り
、ひ
ど
い
と
頭
痛
、

嘔
吐
、倦
怠
感
、更
に
は
、意
識
障
害
、運
動

障
害
、け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。

〝
特
に
高
齢
者
は
気
を
付
け
て
〞

高
齢
者
は
、体
内
水
分
の
減
少
、暑
さ
を

感
知
す
る
能
力
の
低
下
、発
汗
機
能
の
低

下
、基
礎
疾
患
を
有
す
る
、な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。独
居
や
認
知
症
の
た
め
、発
見
が

遅
れ
や
す
い
こ
と
も
重
症
度
が
高
く
な
る

理
由
の
一
つ
で
す
。

〝
熱
中
症
の
予
防
ポ
イ
ン
ト
〞

①
適
度
な
室
内
温
度
を
保
つ
。

②
外
出
は
控
え
る
。

③
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
す
る
。

④
暑
さ
対
策
を
す
る
。

こ
の
4
点
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
熱
中

症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

〝
熱
中
症
に
な
っ
た
時
は
〞

・涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

・衣
服
を
緩
め
ま
し
ょ
う
。

・
常
温
の
霧
状
の
水
を
身
体
に
吹
き
付
け
、

う
ち
わ
な
ど
で
扇
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。し
か
し
、意
識
が

し
っ
か
り
し
て
い
な
い
方
に
水
分
を
飲
ま

せ
る
こ
と
は
誤
嚥（
食
物
な
ど
が
、な
ん
ら

か
の
理
由
で
、誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま

う
状
態
）す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、注
意

が
必
要
で
す
。

〝
最
後
に
〞

こ
の
時
期
の
最
も
身
近
な
病
気
で
あ
る

熱
中
症
は
大
切
な
命
を
奪
う
危
険
も
あ
り

ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
大
事
な
こ
と
は
体
調
管

理
で
す
。暑
さ
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
、熱

中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

消
防
本
部
予
防
課 
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1
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相談は1回4組、
相談時間1組30分、
同一案件の再相談は
できません。
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①満65歳の方
②満60歳以上65歳未満の方
で、心臓、腎臓、呼吸器に障害
のある方（身体障害者手帳1級
程度）またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害
のある方

①小学校6年生から高校1年生
の女子
②平成9年4月2日から平成20
年4月1日生まれの方で、3回接
種が済んでいない方

妊娠を予定または希望してい
る女性（妊娠中の方を除く）で、
風しんの抗体価が低いと判定
された方

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の
指定医療
機関

1回

3回

1回

2,000円

無料

①誕生日の翌月に個人通知
します。
②事前に手続きが必要です。
健康推進課へお問い合わせ
ください。
※過去に接種したことのある
方は、対象となりません。

対象②（キャッチアップの方）
の接種期限は令和7年3月
31日です。
詳細は市ホームページをご
覧ください。

抗体検査については津島保
健所☎（26）4137にお問い
合わせください。

歯周病と糖尿病の関係
８０２０運動や皆さんのお口の健康に対する関心の高
さ、歯科材料および歯科技術の向上により、高齢になって
も自分の歯が多く残るようになってきました。自分の歯で
おいしく食事を摂れることは大変喜ばしいことである反
面、歯が多く残ることでむし歯や歯周病に罹患する方が
増えてきております。中でも歯周病と糖尿病には深い関
係性があることが分かってきました。
糖尿病患者さんは歯周病になりやすく、血糖のコント

ロールがうまくできていないと歯周病を悪化させてしま
います。またその逆で、歯周病があると糖尿病にもなりや
すいとのことです。さらに糖尿病患者さんはそうでない方
と比べ、歯周病発症率が３倍となり重症化もしやすいで

す。高血糖の状態が続くと歯周組織の血管がもろくなり、
歯を支える骨が溶けやすくなってしまうのです。
また日本糖尿病協会発行の糖尿病連携手帳では、糖尿

病患者さんには内科、眼科、歯科の定期検診を推奨して
います。歯科の定期検診では、患者さんのお口の中の清
掃状態を確認し、歯周ポケット内のプラーク除去を行いま
す。そうすることで歯周病菌やサイトカインという悪玉ホ
ルモンが少なくなり、お口の中の炎症を減らすことができ
ます。その結果インスリンが元気に働ける環境となり、血
糖値を正常に保つことに繋がります。
糖尿病の他に歯周病が関連する全身疾患として、誤嚥

性肺炎、脳梗塞、心筋梗塞、アルツハイマー型認知症、慢
性関節リウマチなどが報告されています。歯科医院での
定期検診をすることで、このような関連する病気の予防、
あるいは進行が食い止められるのであればそれに越した
ことはありません。毎日健康で過ごすために歯科医院で
の定期検診を受けてみませんか？　　（海部歯科医師会）

歯 の健康講座

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから⇩

・対象の方には、令和4年6月にクーポン券を発送しました。
・接種期限は令和7年2月28日です。
・料金は無料です。
・愛西市に転入された方、クーポン券を紛失された方は健康推進課へお問い合わせください。

県では、がんのピアサポーターによる電話相談を行っています。「がんの不安や悩みを聞いてほしい」「地域の
医療機関の情報を得たい」「がんの患者会に参加したい」「同じがんの体験者と話したい」などご相談ください。
▶開催日時／毎週火・木曜日、土曜日（月2回）

午前10時～正午（受付 午前11時30分まで）　午後1時～4時（受付 午後3時30分まで）
※ご予約は、問い合わせ先へ
▶対象／がん患者さんとそのご家族

NPO法人ミーネット事務局 ☎052（252）7277（受付：火～土曜日　午前9時30分～午後5時）

がんサポートほっとラインがんサポートほっとライン
☎052（684）8686

広報あいさい 2024.7 18広報あいさい 2024.719
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①満65歳の方
②満60歳以上65歳未満の方
で、心臓、腎臓、呼吸器に障害
のある方（身体障害者手帳1級
程度）またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害
のある方

①小学校6年生から高校1年生
の女子
②平成9年4月2日から平成20
年4月1日生まれの方で、3回接
種が済んでいない方

妊娠を予定または希望してい
る女性（妊娠中の方を除く）で、
風しんの抗体価が低いと判定
された方

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の
指定医療
機関

1回

3回

1回

2,000円

無料

①誕生日の翌月に個人通知
します。
②事前に手続きが必要です。
健康推進課へお問い合わせ
ください。
※過去に接種したことのある
方は、対象となりません。

対象②（キャッチアップの方）
の接種期限は令和7年3月
31日です。
詳細は市ホームページをご
覧ください。

抗体検査については津島保
健所☎（26）4137にお問い
合わせください。

歯周病と糖尿病の関係
８０２０運動や皆さんのお口の健康に対する関心の高
さ、歯科材料および歯科技術の向上により、高齢になって
も自分の歯が多く残るようになってきました。自分の歯で
おいしく食事を摂れることは大変喜ばしいことである反
面、歯が多く残ることでむし歯や歯周病に罹患する方が
増えてきております。中でも歯周病と糖尿病には深い関
係性があることが分かってきました。
糖尿病患者さんは歯周病になりやすく、血糖のコント

ロールがうまくできていないと歯周病を悪化させてしま
います。またその逆で、歯周病があると糖尿病にもなりや
すいとのことです。さらに糖尿病患者さんはそうでない方
と比べ、歯周病発症率が３倍となり重症化もしやすいで

す。高血糖の状態が続くと歯周組織の血管がもろくなり、
歯を支える骨が溶けやすくなってしまうのです。
また日本糖尿病協会発行の糖尿病連携手帳では、糖尿

病患者さんには内科、眼科、歯科の定期検診を推奨して
います。歯科の定期検診では、患者さんのお口の中の清
掃状態を確認し、歯周ポケット内のプラーク除去を行いま
す。そうすることで歯周病菌やサイトカインという悪玉ホ
ルモンが少なくなり、お口の中の炎症を減らすことができ
ます。その結果インスリンが元気に働ける環境となり、血
糖値を正常に保つことに繋がります。
糖尿病の他に歯周病が関連する全身疾患として、誤嚥

性肺炎、脳梗塞、心筋梗塞、アルツハイマー型認知症、慢
性関節リウマチなどが報告されています。歯科医院での
定期検診をすることで、このような関連する病気の予防、
あるいは進行が食い止められるのであればそれに越した
ことはありません。毎日健康で過ごすために歯科医院で
の定期検診を受けてみませんか？　　（海部歯科医師会）

歯 の健康講座

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから⇩

・対象の方には、令和4年6月にクーポン券を発送しました。
・接種期限は令和7年2月28日です。
・料金は無料です。
・愛西市に転入された方、クーポン券を紛失された方は健康推進課へお問い合わせください。

県では、がんのピアサポーターによる電話相談を行っています。「がんの不安や悩みを聞いてほしい」「地域の
医療機関の情報を得たい」「がんの患者会に参加したい」「同じがんの体験者と話したい」などご相談ください。
▶開催日時／毎週火・木曜日、土曜日（月2回）

午前10時～正午（受付 午前11時30分まで）　午後1時～4時（受付 午後3時30分まで）
※ご予約は、問い合わせ先へ
▶対象／がん患者さんとそのご家族

NPO法人ミーネット事務局 ☎052（252）7277（受付：火～土曜日　午前9時30分～午後5時）

がんサポートほっとラインがんサポートほっとライン
☎052（684）8686

広報あいさい 2024.7 18広報あいさい 2024.719
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愛西市は市在住・在学の中学生および高校生の参加料を助成します！詳しくは市ホームページを
ご覧ください！

愛西市は市在住・在学の中学生および高校生の参加料を助成します！詳しくは市ホームページを
ご覧ください！

佐屋中

佐
屋
中
駐
車
場

※
こ
ち
ら
は

利
用
で
き
ま
せ
ん

※駐車禁止

駐車場

武
道
場

佐
屋
小

佐屋小

佐屋小

駐輪場

佐屋小
体育館

佐屋小中学校の
南側の門からは
ご利用できません。

プール入口

北

※駐車禁止

体育館南側は

お
車
で
お
越
し
の
方
は
、佐
屋
小
学
校
体
育
館

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
約
15
台
）

満
車
の
場
合
は
愛
西
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

駐車ご遠慮ください

利用申込
受付場所

進
入
路

プ

ル

愛西市役所佐屋スポーツセンター中央図書館
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垣見鉄工アリーナ（親水公園総合体育館） ☎（32）5455　立田体育館 ☎（24）3637　佐織体育館 ☎（24）3837 垣見鉄工アリーナ（親水公園総合体育館） ☎（32）5455　立田体育館 ☎（24）3637　佐織体育館 ☎（24）3837

▼
日
時
／
9
月
8
日（
日
）

受
付
開
始
　
午
前
9
時

開
会
式
　
　
午
前
9
時
30
分

▼
場
所
／
垣
見
鉄
工
ア
リ
ー
ナ

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
ま

た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
本
大
会
の

競
技
規
則
に
基
づ
い
て
試
合
の
で
き
る
中
学

生
以
上
の
方

▼
参
加
人
員
／
1
チ
ー
ム
7
人
以
上

▼
参
加
費
／
1
チ
ー
ム
　
1
千
500
円

（
大
会
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／
混
成
の
部

※
1
チ
ー
ム
に
女
子
が
2
人
以
上
。

▼
申
し
込
み
／
8
月
10
日（
土
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
ま
た

は
欄
外
各
体
育
館
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

開
催
日
／
4
月
23
日

場
所
／
佐
織
総
合
運
動
場

男
子
の
部

優
　
勝
　
福
田
　
英
夫

準
優
勝
　
小
森
　
幸

3
　
位
　
尾
崎
　
健
三

女
子
の
部

優
　
勝
　
飯
田
　
タ
ミ
子

準
優
勝
　
前
野
　
香
代
子

3
　
位
　
児
玉
　
八
重
子

▼
開
放
期
間
／

7
月
20
日（
土
）〜
8
月
5
日（
月
）

※
暴
風
雨
警
報
や
地
震
に
関
す
る
警
戒
宣
言

が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、開
放
し
ま
せ
ん
。

※
猛
暑
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、著
し
く
気
温

お
よ
び
水
温
が
高
温
で
あ
る
と
き
は
、臨
時

に
閉
場
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
開
放
時
間
／

午
前
の
部
　
午
前
9
時
〜
正
午

午
後
の
部
　
午
後
1
時
〜
4
時

▼
開
放
設
備
／
25
ｍ
プ
ー
ル（
7
コ
ー
ス
、う

ち
低
学
年
用
プ
ー
ル
2
コ
ー
ス
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

▼
定
員
／
80
人（
一
度
に
利
用
可
能
な
人
数
）

▼
受
付
／
利
用
す
る
部
の
開
始
時
間
15
分
前

か
ら
終
了
1
時
間
前
ま
で
に
佐
屋
小
学
校

プ
ー
ル
前
で
利
用
申
込
書
を
記
入

▼
注
意
事
項
／

・
水
泳
用
の
帽
子
、ゴ
ー
グ
ル
を
着
用

・
小
学
2
年
生
以
下
の
利
用
は
18
歳
以
上
の

付
添
人
が
必
要（
付
添
人
1
人
に
つ
き
児
童

2
人
ま
で
）

・
貴
重
品
の
持
ち
込
み
不
可

・
学
校
プ
ー
ル
利
用
区
域
以
外
へ
の
立
入
り

不
可

・利
用
中
は
プ
ー
ル
係
員
の
指
示
に
従
う
こ
と

・
学
校
施
設
の
た
め
、マ
ナ
ー
・
ル
ー
ル
を
守

り
利
用
す
る
こ
と

・
プ
ー
ル
開
放
期
間
中
の
問
い
合
わ
せ
は
、垣

見
鉄
工
ア
リ
ー
ナ
☎（
32
）5
4
5
5
へ

（
月
曜
休
館
、休
館
日
は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
）

▼
そ
の
他
／

・
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、佐
屋
小
学
校
体
育

館
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
市
の
巡
回
バ
ス
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。最
寄

り
の
停
留
場
は
、市
役
所
、中
央
図
書
館
で

す
。

ニュースポーツフェスティバルを開催しますニュースポーツフェスティバルを開催します

参加者募集！
デ・レーケ記念交流レガッタが開催されます

参加者募集！
デ・レーケ記念交流レガッタが開催されます
日　時

日　時

受　付

場　所

開催種目

申込場所

申込締切

場　所

種　目

申　込

参加料

参加資格

申込締切

９月１５日（日）※雨天決行　

午前９時～９時３０分
垣見鉄工アリーナ

生涯学習スポーツ課・市内各体育館

８月３日（土）午前９時30分～ 11時 30分（予定）

７月２３日（火）

8月1日（木）厳守

長良川国際ボートコース

※体育館シューズをご持参ください。（シューズケースまたはビニール袋も併せてご持参ください。）
※飲み物 (ふた付きのもの )をご持参ください。
ドッチビー・モルック・ボッチャ・スポーツスタッキング・カローリング

主催／愛西市教育委員会　　共催／あいさいスポーツクラブ　　後援／愛西市スポーツ協会
生涯学習スポーツ課　☎（55）7138問

生涯学習スポーツ課　☎（55）7138問

参加無料

主催／木曽三川交流レガッタ実行委員会
後援／海津市、桑名市、愛西市教育委員会、中日新聞社、株式会社ＣＢＣテレビ

１クルー７,０００円（中学生の部１クルー３,５００円）
※申し込みと同時に所定の振込用紙にて振り込んでください。

公式ホームページまたはパンフレット内申込書にてお申し込みください。
※パンフレットは市役所生涯学習スポーツ課窓口にもあります。
申込書の場合、下記の場所に郵送もしくは直接申込
〒511-0068　三重県桑名市中央町三丁目79番地くわなメディアライヴ2階
スポーツ振興課内　木曽三川交流レガッタ実行委員会事務局

・１６０歳未満男子・女子ナックルフォア５００ｍ
・１６０歳以上男子・女子ナックルフォア５００ｍ
・２００歳以上男子・女子ナックルフォア５００ｍ
・混合ナックルフォア５００ｍ
・議会議員ナックルフォア５００ｍ
・中学男子・女子ナックルフォア５００ｍ
（１）中学生以上で、愛知県、岐阜県、三重県の木曽三川流域に在住または在勤、その他の者

でも木曽三川交流レガッタ普及に寄与する者とし、いずれも実行委員会が参加を認めた者。
（２）数回の練習を行うこと。

ニュースポーツとは、技術やルールが比較的簡単で「誰でも楽しめる」スポーツです。年齢、障がいの有無な
ど関係なく、みんなで一緒に楽しめます。日頃、体の動かす機会が少ない人も是非ご参加ください。

レース開始／午前７時３０分～開会式／午前７時１５分～

2024.721 広報あいさい 2024.7 20広報あいさい
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愛西市は市在住・在学の中学生および高校生の参加料を助成します！詳しくは市ホームページを
ご覧ください！

愛西市は市在住・在学の中学生および高校生の参加料を助成します！詳しくは市ホームページを
ご覧ください！
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屋
小

佐屋小
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駐輪場

佐屋小
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佐屋小中学校の
南側の門からは
ご利用できません。
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北

※駐車禁止

体育館南側は

お
車
で
お
越
し
の
方
は
、佐
屋
小
学
校
体
育
館

駐
車
場
を
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利
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だ
さ
い
。（
約
15
台
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車
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▼
日
時
／
9
月
8
日（
日
）

受
付
開
始
　
午
前
9
時

開
会
式
　
　
午
前
9
時
30
分

▼
場
所
／
垣
見
鉄
工
ア
リ
ー
ナ

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
ま

た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
本
大
会
の

競
技
規
則
に
基
づ
い
て
試
合
の
で
き
る
中
学

生
以
上
の
方

▼
参
加
人
員
／
1
チ
ー
ム
7
人
以
上

▼
参
加
費
／
1
チ
ー
ム
　
1
千
500
円

（
大
会
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／
混
成
の
部

※
1
チ
ー
ム
に
女
子
が
2
人
以
上
。

▼
申
し
込
み
／
8
月
10
日（
土
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
ま
た

は
欄
外
各
体
育
館
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

開
催
日
／
4
月
23
日

場
所
／
佐
織
総
合
運
動
場

男
子
の
部

優
　
勝
　
福
田
　
英
夫

準
優
勝
　
小
森
　
幸

3
　
位
　
尾
崎
　
健
三

女
子
の
部

優
　
勝
　
飯
田
　
タ
ミ
子

準
優
勝
　
前
野
　
香
代
子

3
　
位
　
児
玉
　
八
重
子

▼
開
放
期
間
／

7
月
20
日（
土
）〜
8
月
5
日（
月
）

※
暴
風
雨
警
報
や
地
震
に
関
す
る
警
戒
宣
言

が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、開
放
し
ま
せ
ん
。

※
猛
暑
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、著
し
く
気
温

お
よ
び
水
温
が
高
温
で
あ
る
と
き
は
、臨
時

に
閉
場
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
開
放
時
間
／

午
前
の
部
　
午
前
9
時
〜
正
午

午
後
の
部
　
午
後
1
時
〜
4
時

▼
開
放
設
備
／
25
ｍ
プ
ー
ル（
7
コ
ー
ス
、う

ち
低
学
年
用
プ
ー
ル
2
コ
ー
ス
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

▼
定
員
／
80
人（
一
度
に
利
用
可
能
な
人
数
）

▼
受
付
／
利
用
す
る
部
の
開
始
時
間
15
分
前

か
ら
終
了
1
時
間
前
ま
で
に
佐
屋
小
学
校

プ
ー
ル
前
で
利
用
申
込
書
を
記
入

▼
注
意
事
項
／

・
水
泳
用
の
帽
子
、ゴ
ー
グ
ル
を
着
用

・
小
学
2
年
生
以
下
の
利
用
は
18
歳
以
上
の

付
添
人
が
必
要（
付
添
人
1
人
に
つ
き
児
童

2
人
ま
で
）

・
貴
重
品
の
持
ち
込
み
不
可

・
学
校
プ
ー
ル
利
用
区
域
以
外
へ
の
立
入
り

不
可

・利
用
中
は
プ
ー
ル
係
員
の
指
示
に
従
う
こ
と

・
学
校
施
設
の
た
め
、マ
ナ
ー
・
ル
ー
ル
を
守

り
利
用
す
る
こ
と

・
プ
ー
ル
開
放
期
間
中
の
問
い
合
わ
せ
は
、垣

見
鉄
工
ア
リ
ー
ナ
☎（
32
）5
4
5
5
へ

（
月
曜
休
館
、休
館
日
は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
）

▼
そ
の
他
／

・
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、佐
屋
小
学
校
体
育

館
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
市
の
巡
回
バ
ス
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。最
寄

り
の
停
留
場
は
、市
役
所
、中
央
図
書
館
で

す
。

ニュースポーツフェスティバルを開催しますニュースポーツフェスティバルを開催します

参加者募集！
デ・レーケ記念交流レガッタが開催されます

参加者募集！
デ・レーケ記念交流レガッタが開催されます
日　時

日　時

受　付

場　所

開催種目

申込場所

申込締切

場　所

種　目

申　込

参加料

参加資格

申込締切

９月１５日（日）※雨天決行　

午前９時～９時３０分
垣見鉄工アリーナ

生涯学習スポーツ課・市内各体育館

８月３日（土）午前９時30分～ 11時 30分（予定）

７月２３日（火）

8月1日（木）厳守

長良川国際ボートコース

※体育館シューズをご持参ください。（シューズケースまたはビニール袋も併せてご持参ください。）
※飲み物 (ふた付きのもの )をご持参ください。
ドッチビー・モルック・ボッチャ・スポーツスタッキング・カローリング

主催／愛西市教育委員会　　共催／あいさいスポーツクラブ　　後援／愛西市スポーツ協会
生涯学習スポーツ課　☎（55）7138問

生涯学習スポーツ課　☎（55）7138問

参加無料

主催／木曽三川交流レガッタ実行委員会
後援／海津市、桑名市、愛西市教育委員会、中日新聞社、株式会社ＣＢＣテレビ

１クルー７,０００円（中学生の部１クルー３,５００円）
※申し込みと同時に所定の振込用紙にて振り込んでください。

公式ホームページまたはパンフレット内申込書にてお申し込みください。
※パンフレットは市役所生涯学習スポーツ課窓口にもあります。
申込書の場合、下記の場所に郵送もしくは直接申込
〒511-0068　三重県桑名市中央町三丁目79番地くわなメディアライヴ2階
スポーツ振興課内　木曽三川交流レガッタ実行委員会事務局

・１６０歳未満男子・女子ナックルフォア５００ｍ
・１６０歳以上男子・女子ナックルフォア５００ｍ
・２００歳以上男子・女子ナックルフォア５００ｍ
・混合ナックルフォア５００ｍ
・議会議員ナックルフォア５００ｍ
・中学男子・女子ナックルフォア５００ｍ
（１）中学生以上で、愛知県、岐阜県、三重県の木曽三川流域に在住または在勤、その他の者

でも木曽三川交流レガッタ普及に寄与する者とし、いずれも実行委員会が参加を認めた者。
（２）数回の練習を行うこと。

ニュースポーツとは、技術やルールが比較的簡単で「誰でも楽しめる」スポーツです。年齢、障がいの有無な
ど関係なく、みんなで一緒に楽しめます。日頃、体の動かす機会が少ない人も是非ご参加ください。

レース開始／午前７時３０分～開会式／午前７時１５分～

2024.721 広報あいさい 2024.7 20広報あいさい
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定…定員定…定員◆略字の見方
料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

◀◀◀◀◀◀
◀◀◀◀◀◀

夏休み親子下水道教室の開催
時

内

対
定

申

他

問

場

７/26（金）
午前の部：午前10時～正午
午後の部：午後１時30分～3時30分
日光川下流浄化センター
（弥富市上野町２―28）
浄化センターの見学・顕微鏡観
察「微生物をさがせ！」・科学工作
など
小学生とその保護者
各20人（先着順・定員になり次
第締め切り）
7/8（月）～25（木）（土・日曜日、
祝日を除く午前10時～午後４
時）に問い合わせ先へ
動きやすい服装、運動靴、帽子
など、タオル、上履き持参（大人
用スリッパあり）
※状況により延期または中止に
させていただく場合があります。
日光川下流浄化センター
☎（68）6162

ヤクルト「健康教室」
時
場
内

対
定
申

問

講

7/26（金）午後1時～3時
佐織総合福祉センター　２階会議室
転倒予防で毎日いきいき
名古屋ヤクルト販売株式会社
60歳以上の市民
20人
6/28（金）午前9時～　
佐織総合福祉センター
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

認知症サポーターステップアップ講座
時

場

対

定
申

問

内

8/8（木）午後2時～3時30分
（受付開始　午後1時30分）
市役所南館　1階会議室1-3
認知症サポーター養成講座の
内容を復習し、認知症の方への
適切な接し方を学びます。
認知症サポーター養成講座を修
了された方で、認知症サポー
ターとしてのボランティア活動
に興味、関心がある方
20人
7/10(水)～8/2(金) 
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課　☎（55）7116

こども1日図書館員
時

内
場

対
定

問
申

8/20（火）～23（金）
①午前9時30分～10時30分
②午前10時30分～11時30分
（全8回・1人1回のみ）
中央図書館
カウンターでの貸出・返却手続
き、本の配架などをお願いしま
す。夏休みに図書館の仕事を体
験してみませんか。
小学3年生～6年生
8人（各回1人ずつ）
定員を超えた場合は抽選の上、
当選者のみハガキでご連絡します。
7/13(土)～28(日)中央図書館
中央図書館　☎(28)7760

夏休み こども映画会
時

場

定
問

内

8月毎週水曜日（全4回）
午後2時～
中央図書館　2階会議室
夏休みに図書館で映画を楽しみ
ませんか。3回以上参加すると
プレゼントがあります。
先着20組
中央図書館　☎(28)7760

愛知県障害者委託訓練
就活に強いIT技能・資格取得②コース
時

場

内

対

問

申

定
料

【訓練期間】9/3(火)～10/31(木)
(月・火・木・金)
午前10時～午後4時
※9/23(祝)、10/14(祝)を除く
ぱそメイト国府宮教室
(稲沢市国府宮2-5-21)
ワード・エクセル[基礎・活用]、P
検試験対策、画像編集、就職支援
身体、精神、知的、発達障害、難
病等の方でマウスの操作が可
能な方
6人(面接で選考)
無料(ただし、テキスト代7,240
円が必要)
7/31(水)までにハローワーク
へ（受講にはハローワークでの
求職登録が必要です。)
ハローワークまたは
愛知障害者職業能力開発校
☎0533(93)2505

親子手話教室
時

場

内

定
申
問

7/21・28、8/4・18・25(日)
午後2時～4時
文化会館 第2会議室(7/21)
文化会館 視聴覚室(他4回)
挨拶・自己紹介・数字・家族等の
手話と犬のおまわりさん等の手
話ソングを行います。
20人
7/12(金)までに問い合わせ先へ
市社会福祉協議会　☎(37)3313 
FAX(37)3318

赤十字健康生活支援講習
支援員養成講習
時

内

定
料
申

講

問

対

場

7/25(木)・31(水)
午前9時30分～午後4時
（全2日間）
文化会館　第2会議室
健やかな高齢期を過ごすために
必要な知識や技術などを学ぶ
講座です。
※検定試験があります。（合格
者に赤十字健康生活支援講習
支援員の資格付与）
愛西市赤十字奉仕団　安田指導員
日赤愛知県支部　横井講師
満15歳以上
10人程度
900円（テキスト代）
7/18(木)までに問い合わせ先へ
社会福祉課　☎(55)7115

木曽川観光船と水生生物観察の
体験イベント開催します
時

場
対

問

定
料
申

8/17(土)　予備18(日)
午前10時30分～午後2時30分
※雨天および河川状況により　
中止となる場合があります。
船頭平河川公園ほか
小学生以上
※小学生は保護者同伴
24人
500円（保険料）　
7/8(月)～31(水)に問い合わせ
先へ
市観光協会　☎(55)9993 
◆詳しくは観光協会
　ホームページを
　ご覧ください。

もっと便利にスマホを使いたい方
のための教室　iPhone編
時
場
内

講
定
申
問

8/26（月）午後1時～3時
文化会館　視聴覚室
iPhoneの体験機を使った基本
とLINEを中心としたスマホ講座
です。もう少しスマホを知りたい
という方におすすめです。
ソフトバンク株式会社
一般　20人
7/22（月）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

愛西市文化祭出品者・出演者
を募集します
時
場
内

他

問

11/2（土）・3（祝）
文化会館、佐織公民館
文化祭作品展に出品される方、
芸能発表会に出演される方など
を募集します。
応募方法や応募資格などにつ
いては市ホームページをご覧く
ださい。
愛西市文化祭実行委員会事務
局（生涯学習スポーツ課内）　
☎(55)7137

高齢者の命と健康維持のための
健康生活支援講習

季節を感じる私のミニ盆栽

時

場

講

定
申
問

内

9/1・8・15（日）全3回
午前9時30分～11時30分
文化会館 大研修室
高齢者の健康維持のために何
が必要か、知っておくといい知
識がいっぱい。健康な生活のた
めに受講してみませんか。
赤十字健康生活支援講習指導員
安田里美氏　
一般　20人
8/2（金）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

時
場
講

料
申

定

9/13（金）午後2時～4時
佐織公民館
盆栽作家・庭師　三浦克友氏
一般　12人
2,400円
8/9（金）～佐織公民館

スマートフォン教室　入門編
時
場
講

定
申

問

対

8/8(木）　午後１時～３時
佐織総合福祉センター
ソフトバンク株式会社
60歳以上の市民
20人
7/11（木）午前9時～
佐織総合福祉センター
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

佐織公民館　
佐織公民館☎(26)1123  問
（※4月号申込注意参照）

セントレアってどんなところ？大きな飛行機だけ
じゃない！セントレアのびっくり豆知識が盛りだくさん！
税関のお仕事体験や、海上保安庁の救助用

ヘリコプターのコックピットが見学できます！
▼日時／8月8日（木）　午前の部：午前9時（午後０時３０分解散予定）

午後の部：午後１時（午後４時３０分解散予定）
▼集合場所／中部国際空港セントレア

第１ターミナル1階　ウェルカムガーデン
▼対象／海部地区在住の小学３年生から６年生までの児童とその保護者

合計８０人（親子４０組）※児童のみの応募・参加は不可
▼参加費／無料（交通費、駐車場代、昼食は自己負担）
▼申込方法／7月17日（水）までに市ホームページから応募
▼主催／中部国際空港海部地区連絡会
▼協力／名古屋税関中部空港税関支署
海上保安庁中部空港海上保安航空基地
▼その他／応募者多数の場合は抽選とし、中部国際空港株式会社
より7月19日（金）までに当選者へメールでお知らせします。
「centrair-chiiki@cjiac.co.jp」のアドレスからのメールを受信でき
るよう設定をお願いします。落選者にはお知らせはありません。

親と子の夏休みの思い出づくりに
セントレア親子サマースクール　参加者募集

経営企画課　☎(55)7133問 佐織公民館　☎(26)1123　主催/市教育委員会

日時　　　　　　　　 開場/午後1時　開演/午後1時30分～
出演  佐織中学校吹奏楽部・佐織西中学校吹奏楽部・
　　　Aisai Marching Band BLOWING Jr.
場所  佐織公民館　ホール
定員  496人

入場
無料

８月２５日(日)

※入場整理券は、佐織公民館で8月4日（日）午前9時から先着順に
配布します。　（1人3枚まで）

入場整理券が必要です。

2024.7 22広報あいさい2024.723 広報あいさい
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定…定員定…定員◆略字の見方
料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

◀◀◀◀◀◀
◀◀◀◀◀◀

夏休み親子下水道教室の開催
時

内

対
定

申

他

問

場

７/26（金）
午前の部：午前10時～正午
午後の部：午後１時30分～3時30分
日光川下流浄化センター
（弥富市上野町２―28）
浄化センターの見学・顕微鏡観
察「微生物をさがせ！」・科学工作
など
小学生とその保護者
各20人（先着順・定員になり次
第締め切り）
7/8（月）～25（木）（土・日曜日、
祝日を除く午前10時～午後４
時）に問い合わせ先へ
動きやすい服装、運動靴、帽子
など、タオル、上履き持参（大人
用スリッパあり）
※状況により延期または中止に
させていただく場合があります。
日光川下流浄化センター
☎（68）6162

ヤクルト「健康教室」
時
場
内

対
定
申

問

講

7/26（金）午後1時～3時
佐織総合福祉センター　２階会議室
転倒予防で毎日いきいき
名古屋ヤクルト販売株式会社
60歳以上の市民
20人
6/28（金）午前9時～　
佐織総合福祉センター
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

認知症サポーターステップアップ講座
時

場

対

定
申

問

内

8/8（木）午後2時～3時30分
（受付開始　午後1時30分）
市役所南館　1階会議室1-3
認知症サポーター養成講座の
内容を復習し、認知症の方への
適切な接し方を学びます。
認知症サポーター養成講座を修
了された方で、認知症サポー
ターとしてのボランティア活動
に興味、関心がある方
20人
7/10(水)～8/2(金) 
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課　☎（55）7116

こども1日図書館員
時

内
場

対
定

問
申

8/20（火）～23（金）
①午前9時30分～10時30分
②午前10時30分～11時30分
（全8回・1人1回のみ）
中央図書館
カウンターでの貸出・返却手続
き、本の配架などをお願いしま
す。夏休みに図書館の仕事を体
験してみませんか。
小学3年生～6年生
8人（各回1人ずつ）
定員を超えた場合は抽選の上、
当選者のみハガキでご連絡します。
7/13(土)～28(日)中央図書館
中央図書館　☎(28)7760

夏休み こども映画会
時

場

定
問

内

8月毎週水曜日（全4回）
午後2時～
中央図書館　2階会議室
夏休みに図書館で映画を楽しみ
ませんか。3回以上参加すると
プレゼントがあります。
先着20組
中央図書館　☎(28)7760

愛知県障害者委託訓練
就活に強いIT技能・資格取得②コース
時

場

内

対

問

申

定
料

【訓練期間】9/3(火)～10/31(木)
(月・火・木・金)
午前10時～午後4時
※9/23(祝)、10/14(祝)を除く
ぱそメイト国府宮教室
(稲沢市国府宮2-5-21)
ワード・エクセル[基礎・活用]、P
検試験対策、画像編集、就職支援
身体、精神、知的、発達障害、難
病等の方でマウスの操作が可
能な方
6人(面接で選考)
無料(ただし、テキスト代7,240
円が必要)
7/31(水)までにハローワーク
へ（受講にはハローワークでの
求職登録が必要です。)
ハローワークまたは
愛知障害者職業能力開発校
☎0533(93)2505

親子手話教室
時

場

内

定
申
問

7/21・28、8/4・18・25(日)
午後2時～4時
文化会館 第2会議室(7/21)
文化会館 視聴覚室(他4回)
挨拶・自己紹介・数字・家族等の
手話と犬のおまわりさん等の手
話ソングを行います。
20人
7/12(金)までに問い合わせ先へ
市社会福祉協議会　☎(37)3313 
FAX(37)3318

赤十字健康生活支援講習
支援員養成講習
時

内

定
料
申

講

問

対

場

7/25(木)・31(水)
午前9時30分～午後4時
（全2日間）
文化会館　第2会議室
健やかな高齢期を過ごすために
必要な知識や技術などを学ぶ
講座です。
※検定試験があります。（合格
者に赤十字健康生活支援講習
支援員の資格付与）
愛西市赤十字奉仕団　安田指導員
日赤愛知県支部　横井講師
満15歳以上
10人程度
900円（テキスト代）
7/18(木)までに問い合わせ先へ
社会福祉課　☎(55)7115

木曽川観光船と水生生物観察の
体験イベント開催します
時

場
対

問

定
料
申

8/17(土)　予備18(日)
午前10時30分～午後2時30分
※雨天および河川状況により　
中止となる場合があります。
船頭平河川公園ほか
小学生以上
※小学生は保護者同伴
24人
500円（保険料）　
7/8(月)～31(水)に問い合わせ
先へ
市観光協会　☎(55)9993 
◆詳しくは観光協会
　ホームページを
　ご覧ください。

もっと便利にスマホを使いたい方
のための教室　iPhone編
時
場
内

講
定
申
問

8/26（月）午後1時～3時
文化会館　視聴覚室
iPhoneの体験機を使った基本
とLINEを中心としたスマホ講座
です。もう少しスマホを知りたい
という方におすすめです。
ソフトバンク株式会社
一般　20人
7/22（月）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

愛西市文化祭出品者・出演者
を募集します
時
場
内

他

問

11/2（土）・3（祝）
文化会館、佐織公民館
文化祭作品展に出品される方、
芸能発表会に出演される方など
を募集します。
応募方法や応募資格などにつ
いては市ホームページをご覧く
ださい。
愛西市文化祭実行委員会事務
局（生涯学習スポーツ課内）　
☎(55)7137

高齢者の命と健康維持のための
健康生活支援講習

季節を感じる私のミニ盆栽

時

場

講

定
申
問

内

9/1・8・15（日）全3回
午前9時30分～11時30分
文化会館 大研修室
高齢者の健康維持のために何
が必要か、知っておくといい知
識がいっぱい。健康な生活のた
めに受講してみませんか。
赤十字健康生活支援講習指導員
安田里美氏　
一般　20人
8/2（金）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

時
場
講

料
申

定

9/13（金）午後2時～4時
佐織公民館
盆栽作家・庭師　三浦克友氏
一般　12人
2,400円
8/9（金）～佐織公民館

スマートフォン教室　入門編
時
場
講

定
申

問

対

8/8(木）　午後１時～３時
佐織総合福祉センター
ソフトバンク株式会社
60歳以上の市民
20人
7/11（木）午前9時～
佐織総合福祉センター
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

佐織公民館　
佐織公民館☎(26)1123  問
（※4月号申込注意参照）

セントレアってどんなところ？大きな飛行機だけ
じゃない！セントレアのびっくり豆知識が盛りだくさん！
税関のお仕事体験や、海上保安庁の救助用

ヘリコプターのコックピットが見学できます！
▼日時／8月8日（木）　午前の部：午前9時（午後０時３０分解散予定）

午後の部：午後１時（午後４時３０分解散予定）
▼集合場所／中部国際空港セントレア

第１ターミナル1階　ウェルカムガーデン
▼対象／海部地区在住の小学３年生から６年生までの児童とその保護者

合計８０人（親子４０組）※児童のみの応募・参加は不可
▼参加費／無料（交通費、駐車場代、昼食は自己負担）
▼申込方法／7月17日（水）までに市ホームページから応募
▼主催／中部国際空港海部地区連絡会
▼協力／名古屋税関中部空港税関支署
海上保安庁中部空港海上保安航空基地
▼その他／応募者多数の場合は抽選とし、中部国際空港株式会社
より7月19日（金）までに当選者へメールでお知らせします。
「centrair-chiiki@cjiac.co.jp」のアドレスからのメールを受信でき
るよう設定をお願いします。落選者にはお知らせはありません。

親と子の夏休みの思い出づくりに
セントレア親子サマースクール　参加者募集

経営企画課　☎(55)7133問 佐織公民館　☎(26)1123　主催/市教育委員会

日時　　　　　　　　 開場/午後1時　開演/午後1時30分～
出演  佐織中学校吹奏楽部・佐織西中学校吹奏楽部・
　　　Aisai Marching Band BLOWING Jr.
場所  佐織公民館　ホール
定員  496人

入場
無料

８月２５日(日)

※入場整理券は、佐織公民館で8月4日（日）午前9時から先着順に
配布します。　（1人3枚まで）

入場整理券が必要です。

2024.7 22広報あいさい2024.723 広報あいさい
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子育て1・2・3

食育ポイント♪

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※佐織保健センター空調不良のため、佐織会場はすべて佐屋保健センターに変更します。
※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ きりざい
材料（小学生・４人分）　

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・きりざいは、新潟県の郷土料理です。野菜とあえることで納豆が食
べやすくなります。
・たくあん漬けの味によって、わさびしょうゆの量を調整してください。
麺料理の添えにも、おすすめです。

・食材の組み合わせがすばらしい。
・ねばねばした食感がよく、
とてもおいしい。

❶　小松菜は２ｃｍほどの長さに切る。きゅうりとたくあん漬けは千切りにする。
❷　たっぷりの湯に塩を入れ、小松菜ときゅうりを歯ごたえが残るようにゆで、冷

水にとり冷ます。
❸　☆の調味料をよく混ぜ合わせ、わさびしょうゆを作る。
❹　冷ました野菜の水気を絞り、たくあん漬け、ひきわり納豆とともに③であえる。

モグモグちゃん

0No.76

「たなばたのよるのともだち」
押川 理佐/作　世界文化社
七夕の夜、しゅうくんが短冊の願いごとを書き直そう
と、笹につるした短冊を引っぱっていると、こんころ
りーん！と短冊と一緒に星の子のぴかすけが落ちて
きました。天の川から短冊つりをしていたぴかすけ
は、今夜中に天に帰らないといけません。ところが急
に雨が降ってきて…。七夕に親しめる絵本です。

おはなし会
中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：7月12日（金）午前10時30分～

13日（土）午前10時30分～
場所：おはなし室
　
佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：7月14日（日）午前10時～
場所：佐織公民館２階 和室

寺西 恵里子/作　汐文社
スイカやカブトムシ、花火など夏の風物詩をモチーフにし
た貯金箱の工作本です。海で拾った貝殻を活用した貯金
箱など、夏の思い出に関連したものもあります。手順が
写真で紹介されているので分かりやすく、アレンジプラ
ンも載っています。夏休みの自由工作にもおすすめです。

◆わかめごはん　◆牛乳　
◆鯖の銀紙焼き　◆きりざい　◆おくずかけ

小松菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１/３束
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　ひとつまみ
きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１/４本
たくあん漬け・・・・・・・・・・・・・・・・　４０ｇ
ひきわり納豆・・・・・・・・・・・・・・・・　５０ｇ

☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・　小さじ１弱
☆練わさび・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　少々

８月２７日（火）

７月８日（月）

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

２歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

３歳児健康診査

R4年７月・８月生

R4年１１月１１日
～Ｒ５年１月５日生

Ｒ４年２月・３月生

  R３年５月２１日
～７月１５日生

Ｒ３年５月１６日
～６月３０日生

Ｒ４年6月・7月生

Ｒ３年１2月・
Ｒ４年１月生

R4年１１月２１日
～Ｒ５年１月５日生７月２３日（火）

７月１７日（水）

８月８日（木）

７月４日（木）

７月１１日（木）

８月２２日（木）

８月２３日（金）

８月７日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

発達支援センター　☎（２4）3955■

内容 日程場所 対象
母子健康手帳
交付(＊)

ぴよぴよサロン(＊)

パパママ教室(＊)

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室(＊)

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室(＊) 佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

７月１８日（木）

７月９日（火）

７月２４日（水）

R６年５月・６月生

７月１日（月）
８月５日（月）

７月２０日（土）

７月２９日（月）
８月２６日（月）

妊娠編
８月６日（火）
出産編

７月１０日（水）

８月６日（火）

乳幼児と
その保護者

生後5～6か月頃

R６年2月16日
～3月31日生
R６年３月１日
～４月１５日生

R5年8月・9月生

R5年１０月・１１月生

「わくわく!
夏の思い出貯金箱をつくろう」

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　FAX（28）5505問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談・新規の登録などにご利用を～

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校
小学校へ入学するにあたり、お子さんの学

校生活について、心配なことや相談したいことがある
方の就学相談を随時行っています。
お子さんの様子によって、相談に多くの時
間がかかることもありますので、年長児の
方は早めにご相談ください。

受付時間
場　所
内　容

７/１１（木）開治子育て支援センター
９/ ５ （木）市江児童館
９/１１（水）八輪子育て支援センター
午前11時～正午

※児童クラブや園、習い事などへの送迎にも利用できます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

「ことばの育ち」は「からだの育ち」に支えられています。からだの育ちの根っこにある視覚、聴覚、触覚、前庭覚、固有覚
の5つの感覚を十分に満たしながら、大きな偏りがでないように経験をさせることが「ことばの育ち」につながっていき
ます。ことばの専門家「言語聴覚士」が考案した、『「ことばが遅い子・心配な子」から「ことば」を引き出す親子あそび』から
遊びを2つ紹介します。
※1前庭覚：耳の奥にある前庭器官で感じる刺激。揺れや速さなどの平衡感覚。
※2固有覚：筋肉や関節で感じる刺激。目で見なくても体がどうなっているかわかるボディイメージ、力加減、運動コントロールなど。

◎おすわりすとん
遊び方
①大人が正座します。
②大人のひざの上に子どもが座ります。歌に合わせて体を
揺らした後、最後はひざを開いて、ストンと子どもを床
に落とします。
ポイント
歌は何でもOK。落とす前に少し焦らすと、
期待感が高まります。
育む力
平衡感覚、姿勢、運動コントロール

◎からだでまねっこできるかな？
遊び方
①大人がおもしろおかしいポーズをして、子どもに見せ
ます。

②子どもはそれをまねします。
③うまくできたらグッド！そうでなくても大丈夫。
ポイント
大人がノリノリで楽しむことで、子どもの
まねしたくなる気持ちを高めます。
育む力
ボディイメージ、筋力、まねること

※1 ※2

2024.7 24広報あいさい2024.725 広報あいさい
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子育て1・2・3

食育ポイント♪

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※佐織保健センター空調不良のため、佐織会場はすべて佐屋保健センターに変更します。
※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ きりざい
材料（小学生・４人分）　

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・きりざいは、新潟県の郷土料理です。野菜とあえることで納豆が食
べやすくなります。
・たくあん漬けの味によって、わさびしょうゆの量を調整してください。
麺料理の添えにも、おすすめです。

・食材の組み合わせがすばらしい。
・ねばねばした食感がよく、
とてもおいしい。

❶　小松菜は２ｃｍほどの長さに切る。きゅうりとたくあん漬けは千切りにする。
❷　たっぷりの湯に塩を入れ、小松菜ときゅうりを歯ごたえが残るようにゆで、冷

水にとり冷ます。
❸　☆の調味料をよく混ぜ合わせ、わさびしょうゆを作る。
❹　冷ました野菜の水気を絞り、たくあん漬け、ひきわり納豆とともに③であえる。

モグモグちゃん
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「たなばたのよるのともだち」
押川 理佐/作　世界文化社
七夕の夜、しゅうくんが短冊の願いごとを書き直そう
と、笹につるした短冊を引っぱっていると、こんころ
りーん！と短冊と一緒に星の子のぴかすけが落ちて
きました。天の川から短冊つりをしていたぴかすけ
は、今夜中に天に帰らないといけません。ところが急
に雨が降ってきて…。七夕に親しめる絵本です。

おはなし会
中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：7月12日（金）午前10時30分～

13日（土）午前10時30分～
場所：おはなし室
　
佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：7月14日（日）午前10時～
場所：佐織公民館２階 和室

寺西 恵里子/作　汐文社
スイカやカブトムシ、花火など夏の風物詩をモチーフにし
た貯金箱の工作本です。海で拾った貝殻を活用した貯金
箱など、夏の思い出に関連したものもあります。手順が
写真で紹介されているので分かりやすく、アレンジプラ
ンも載っています。夏休みの自由工作にもおすすめです。

◆わかめごはん　◆牛乳　
◆鯖の銀紙焼き　◆きりざい　◆おくずかけ

小松菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１/３束
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　ひとつまみ
きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１/４本
たくあん漬け・・・・・・・・・・・・・・・・　４０ｇ
ひきわり納豆・・・・・・・・・・・・・・・・　５０ｇ

☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・　小さじ１弱
☆練わさび・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　少々

８月２７日（火）

７月８日（月）

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

２歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

３歳児健康診査

R4年７月・８月生

R4年１１月１１日
～Ｒ５年１月５日生

Ｒ４年２月・３月生

  R３年５月２１日
～７月１５日生

Ｒ３年５月１６日
～６月３０日生

Ｒ４年6月・7月生

Ｒ３年１2月・
Ｒ４年１月生

R4年１１月２１日
～Ｒ５年１月５日生７月２３日（火）

７月１７日（水）

８月８日（木）

７月４日（木）

７月１１日（木）

８月２２日（木）

８月２３日（金）

８月７日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

発達支援センター　☎（２4）3955■

内容 日程場所 対象
母子健康手帳
交付(＊)

ぴよぴよサロン(＊)

パパママ教室(＊)

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室(＊)

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室(＊) 佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

７月１８日（木）

７月９日（火）

７月２４日（水）

R６年５月・６月生

７月１日（月）
８月５日（月）

７月２０日（土）

７月２９日（月）
８月２６日（月）

妊娠編
８月６日（火）
出産編

７月１０日（水）

８月６日（火）

乳幼児と
その保護者

生後5～6か月頃

R６年2月16日
～3月31日生
R６年３月１日
～４月１５日生

R5年8月・9月生

R5年１０月・１１月生

「わくわく!
夏の思い出貯金箱をつくろう」

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　FAX（28）5505問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談・新規の登録などにご利用を～

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校
小学校へ入学するにあたり、お子さんの学

校生活について、心配なことや相談したいことがある
方の就学相談を随時行っています。
お子さんの様子によって、相談に多くの時
間がかかることもありますので、年長児の
方は早めにご相談ください。

受付時間
場　所
内　容

７/１１（木）開治子育て支援センター
９/ ５ （木）市江児童館
９/１１（水）八輪子育て支援センター
午前11時～正午

※児童クラブや園、習い事などへの送迎にも利用できます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

「ことばの育ち」は「からだの育ち」に支えられています。からだの育ちの根っこにある視覚、聴覚、触覚、前庭覚、固有覚
の5つの感覚を十分に満たしながら、大きな偏りがでないように経験をさせることが「ことばの育ち」につながっていき
ます。ことばの専門家「言語聴覚士」が考案した、『「ことばが遅い子・心配な子」から「ことば」を引き出す親子あそび』から
遊びを2つ紹介します。
※1前庭覚：耳の奥にある前庭器官で感じる刺激。揺れや速さなどの平衡感覚。
※2固有覚：筋肉や関節で感じる刺激。目で見なくても体がどうなっているかわかるボディイメージ、力加減、運動コントロールなど。

◎おすわりすとん
遊び方
①大人が正座します。
②大人のひざの上に子どもが座ります。歌に合わせて体を
揺らした後、最後はひざを開いて、ストンと子どもを床
に落とします。
ポイント
歌は何でもOK。落とす前に少し焦らすと、
期待感が高まります。
育む力
平衡感覚、姿勢、運動コントロール

◎からだでまねっこできるかな？
遊び方
①大人がおもしろおかしいポーズをして、子どもに見せ
ます。

②子どもはそれをまねします。
③うまくできたらグッド！そうでなくても大丈夫。
ポイント
大人がノリノリで楽しむことで、子どもの
まねしたくなる気持ちを高めます。
育む力
ボディイメージ、筋力、まねること

※1 ※2

2024.7 24広報あいさい2024.725 広報あいさい

子
育
て
１
・
２
・
３

子
育
て
１
・
２
・
３

健
康
ガ
イ
ド

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

ハ
イ
!
119
番
で
す

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

ハ
イ
!
119
番
で
す



※安否の問い合わせがあった場合に、 住所（〇〇町〇〇番地まで） と 氏名 、ふりがな を
公開してもよいか個人ごとに必ず確認してください。

あんぴ と あ ばあい じゅうしょ ちょう ばんち しめい

こうかい こじん かなら かくにん

勝幡地区コミュニティ推進協議会町づくり部会では、
「勝幡地域づくりビジョン」を実現するために、「人と人、
人と地域、人と心をつなげる」ための活動として、勝幡小
学校校庭で「勝幡ふれあいマルシェ」が企画、開催されま
した。今回で4回目、回を重ねるごとに規模も大きくなり、
参加者・来場者も増えています。
勝幡地区コミュニティ推進協議会は、勝幡学区住民の
交流と地域の魅力発信の場を、地域の方たちと一緒に楽
しみながら地域のつながりづくりを行っています。

\みんなでつくろう　笑顔あふれる　健康あいさい/

避難所利用者登録票の事前記入にご協力ください

第2次愛西市健康日本21計画“きらり☆あいさい21”を策定し、
取り組みを進めるための市民部会を設置して活動を行っています。
健康について楽しく学びながら、健康づくりの輪を
家族・地域に広げていきませんか？ 　
多くの方のご応募をお待ちしています。

▶活動内容　　●健康づくり（栄養・食生活、身体活動・運動、休養・こころ、歯の健康など）に関する
学習、活動についての話し合い（年2回）
●市民への普及活動
●市が実施するイベントなどへの参加（あいさいさん祭りなど）

▶応募資格　　市内在住で、満18歳以上の方
健康づくりに関心があり、ボランティアとして活動に参加可能な方

▶募集人数　　10人程度
▶募集期間　　7月1日（月）から31日（水）まで
▶応募方法　　健康推進課（佐屋保健センター）まで電話または窓口でお申し込みください。
▶そ の 他 　 ボランティア活動のため、報酬・交通費の支給はありません。

市民協働課　☎(55)7113

3 月号では、自治基本条例出前授業の4年ぶりの再開を
紹介しました。今月は勝幡地区コミュニティ推進協議会の「勝
幡地域づくりビジョン」を実現するための活動について紹介し
ます。

自治基本条例とまちづくり28

「 避難所利用者登録票 」は、災害時に避難所へ避難する場合、避難所の受付で記入するものです。
避難生活に必要な対応（人数把握や物資の調整など）をするために利用します。事前に記入しておけば、いざという時

にスムーズに避難でき、非常に効果的です。災害はいつ起こるかわかりませんので、内容を記入し、非常持ち出し袋な
どに準備しておきましょう。

↑市ホームページからもダウンロード可

健康推進課（佐屋保健センター内）　☎（28）5833

危機管理課　☎（５５）７１３０

推進市民部会 ンメ 集募ーバ

勝幡ふれあいマルシェ
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地

大豆油を含む
植物油を使用した
インキで印刷
されています。

Public Information Magazine

財源確保のため有料広告を掲載しています。
広告については市が推奨するものではありません。
内容については直接広告主へお問い合わせください。

広報あいさいには
再生紙を使用しています。
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