
①満65歳の方
②満60歳以上65歳未満の方
で、心臓、腎臓、呼吸器に障害
のある方（身体障害者手帳1級
程度）またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害
のある方

①小学校6年生から高校1年生
の女子
②平成9年4月2日から平成20
年4月1日生まれの方で、3回接
種が済んでいない方

妊娠を予定または希望してい
る女性（妊娠中の方を除く）で、
風しんの抗体価が低いと判定
された方

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の
指定医療
機関

1回

3回

1回

2,000円

無料

①誕生日の翌月に個人通知
します。
②事前に手続きが必要です。
健康推進課へお問い合わせ
ください。
※過去に接種したことのある
方は、対象となりません。

対象②（キャッチアップの方）
の接種期限は令和7年3月
31日です。
詳細は市ホームページをご
覧ください。

抗体検査については津島保
健所☎（26）4137にお問い
合わせください。

歯周病と糖尿病の関係
８０２０運動や皆さんのお口の健康に対する関心の高
さ、歯科材料および歯科技術の向上により、高齢になって
も自分の歯が多く残るようになってきました。自分の歯で
おいしく食事を摂れることは大変喜ばしいことである反
面、歯が多く残ることでむし歯や歯周病に罹患する方が
増えてきております。中でも歯周病と糖尿病には深い関
係性があることが分かってきました。
糖尿病患者さんは歯周病になりやすく、血糖のコント

ロールがうまくできていないと歯周病を悪化させてしま
います。またその逆で、歯周病があると糖尿病にもなりや
すいとのことです。さらに糖尿病患者さんはそうでない方
と比べ、歯周病発症率が３倍となり重症化もしやすいで

す。高血糖の状態が続くと歯周組織の血管がもろくなり、
歯を支える骨が溶けやすくなってしまうのです。
また日本糖尿病協会発行の糖尿病連携手帳では、糖尿

病患者さんには内科、眼科、歯科の定期検診を推奨して
います。歯科の定期検診では、患者さんのお口の中の清
掃状態を確認し、歯周ポケット内のプラーク除去を行いま
す。そうすることで歯周病菌やサイトカインという悪玉ホ
ルモンが少なくなり、お口の中の炎症を減らすことができ
ます。その結果インスリンが元気に働ける環境となり、血
糖値を正常に保つことに繋がります。
糖尿病の他に歯周病が関連する全身疾患として、誤嚥

性肺炎、脳梗塞、心筋梗塞、アルツハイマー型認知症、慢
性関節リウマチなどが報告されています。歯科医院での
定期検診をすることで、このような関連する病気の予防、
あるいは進行が食い止められるのであればそれに越した
ことはありません。毎日健康で過ごすために歯科医院で
の定期検診を受けてみませんか？　　（海部歯科医師会）

歯 の健康講座

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから⇩

・対象の方には、令和4年6月にクーポン券を発送しました。
・接種期限は令和7年2月28日です。
・料金は無料です。
・愛西市に転入された方、クーポン券を紛失された方は健康推進課へお問い合わせください。

県では、がんのピアサポーターによる電話相談を行っています。「がんの不安や悩みを聞いてほしい」「地域の
医療機関の情報を得たい」「がんの患者会に参加したい」「同じがんの体験者と話したい」などご相談ください。
▶開催日時／毎週火・木曜日、土曜日（月2回）

午前10時～正午（受付 午前11時30分まで）　午後1時～4時（受付 午後3時30分まで）
※ご予約は、問い合わせ先へ
▶対象／がん患者さんとそのご家族

NPO法人ミーネット事務局 ☎052（252）7277（受付：火～土曜日　午前9時30分～午後5時）

がんサポートほっとラインがんサポートほっとライン
☎052（684）8686
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