
子育て1・2・3

食育ポイント♪

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※佐織保健センター空調不良のため、佐織会場はすべて佐屋保健センターに変更します。
※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 鮭のごまみそ焼き

材料（４人分）　

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・鮭にはビタミンＤが豊富に含まれています。ビタミンＤには、カル
シウムの吸収を助ける働きがあります。骨をじょうぶにするためにも、
カルシウムとビタミンＤをたくさんとりたいですね。

・鮭とみその味がとてもあっていた。
・色が濃いので、味も濃いのかなと思っ
たけど、そうでもなかった。

❶　鮭に酒をふり、なじませておく
❷　①を☆の調味料に２０分程度漬け込む
❸　②を1０分程度蒸し焼きにする
　　（焼き時間は鮭の厚みと調理器具によって調整してください）
❹　焼き上がったら完成です

モグモグちゃん

0No.77

「セミクジラのぬけがら
ミッチの道ばたコレクション」
如月 かずさ/作　偕成社
花のたねやきれいな石ころなど、道ばたでひろったもの
をコレクションしている男の子ミッチは、クジラの形をし
た木のかけらを見つけて、家に持ちかえりますが、うっか
り麦茶をこぼしてしまいます。すると、木のかけらはむく
むくとふくらみだして…。
　みんなも、夏休みを使って自分だけのコレクションを
集めてみませんか？

おはなし会
中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：8月9日（金）午前10時30分～

10日（土）午前10時30分～
場所：おはなし室

アップル♪バナナの えいごのおはなし会
日時：８月２４日（土）午後３時～
場所：２階会議室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：8月11日（祝）午前10時～
場所：佐織公民館２階 和室

◆ごはん　◆牛乳　◆鮭のごまみそ焼き
◆愛知キャベツとスナップえんどうのサラダ
◆愛西みつば入り玉麩汁

鮭 ( 切り身 )・・・・・・・・・40ｇ×４切れ
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

☆豆みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
☆炒りごま・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

８月２７日（火）

９月９日（月）

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

２歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

３歳児健康診査

R4年７月・８月生

R５年１月６日
～Ｒ５年２月１５日生

Ｒ４年２月・３月生

   R３年５月２１日
～７月１５日生

Ｒ３年５月１６日
～６月３０日生

Ｒ４年８月・９月生

Ｒ４年２月・３月生

R５年１月６日
～Ｒ５年２月５日生９月１０日（火）

８月２８日（水）

８月８日（木）

９月５日（木）

９月１２日（木）

８月２２日（木）

８月２３日（金）

８月７日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■
内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付(＊)

ぴよぴよサロン(＊)

パパママ教室(＊)

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室(＊)

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室(＊) 佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

８月２１日（水）

８月２０日（火）

９月１１日（水）

R６年５月・６月生

８月５日（月）
９月２日（月）

９月７日（土）

８月２６日（月）
９月３０日（月）

妊娠編
８月６日（火）
出産編

９月２５日（水）

８月６日（火）

乳幼児と
その保護者

生後５～６か月頃

R６年４月１日
～５月１５日生
R６年４月１６日
～６月１０日生

R5年１０月・１１月生

R5年１０月・１１月生

かこ さとし/絵と文　農山漁村文化協会
うみはひろくておおきく、たくさんのみずがあり、わたし
たちがいきてゆくのに、たいせつなものです。では、うみ
のそこにはなにがあるのか。うみはどれくらいしょっぱ
いのか。うみはいつからできたのか。
すべてのいきもののふるさとである、うみのことをもっと
もっとしってみましょう。

「うみはおおきい
うみはすごい海のはなし」

ファミリー・サポート・センター
☎（31）6677　FAX（28）5505

問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所

日にち

時　間

～相談・新規の登録などにご利用を～

就学相談のお知らせ

学校教育課　☎（55）7136問

午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）
学校教育課・就学先小学校
小学校へ入学するにあたり、お子さんの学

校生活について、心配なことや相談したいことがある
方の就学相談を随時行っています。
お子さんの様子によって、相談に多くの時
間がかかることもありますので、年長児の
方は早めにご相談ください。

受付時間
場　所
内　容 ９/ ５ （木）市江児童館

９/１１（水）八輪子育て支援センター
午前11時～正午

※児童クラブや園、習い事などへの送迎にも利用できます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

「マルトリートメント」という言葉があります。treatment（扱い）にmal「悪い」という意味の接頭語をつけた言葉で、日本で
は「不適切なかかわり」と訳されています。「児童虐待」と近い概念ですが、より広範囲な、子どもに対する大人の不適切なか
かわり全体を指します。子どもに目立った傷や精神疾患がみられなくても、行為が不適切であれば、それは「マルトリートメン
ト」。その行為が継続されると子どもは傷つき、心の発達が阻害されます。過去に行った不適切なかかわりを取り消すことは
できませんが、どのような行為がマルトリートメントになるのか知り、子どもを傷つける言動を繰り返さないことが大事です。

まだ発展途上にある子どもの脳は、大人よりダメージを受けやすくもあります。マルトリートメントによって子どもの心が傷
つくとき、子どもの脳の機能や神経構造にダメージを負っていることが明らかになってきました。子どもは生まれてから５歳
くらいまでの間に、親や養育者との間に強いきずな＜愛着＞を形成しますが、その時期にマルトリートメントを受けると、多く
の子どもが愛着障がいを起こす、と指摘する人もいます。
子どもたちは、親や養育者との愛着によって得られた安心感や信頼感を足がかりにしながら、周囲の世界へと関心を広げ

ます。子ども時代に愛着をいかに築くかがその後の人生、特に精神的な面に影響を与えると考えられています。

愛西市適応指導教室

より
「不適切なかかわり」
について

すまいる佐屋　☎（33）1120
すまいる佐織　☎（24）9735

４． 親が決めた教育方針、進路、職業などを、押し付ける
５． 親の気分次第で子どもを叱りつける
６． 子どもが目の前にいるのに、親がスマホばかりいじっている
７． 親がいない間、子どもが何をしているのか全く知らない

１． 子どもの前で夫婦喧嘩をする
２． 子どもに妻または夫の悪口を言う
３． 子どもの話を聞かない／
　 子どもの話を遮り、親だけが話をする

2024.8 24広報あいさい2024.825 広報あいさい
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