
▲愛知県HP　マイ・タイムラインの作成例

問　
高
齢
や
障
が
い
な
ど
、

災
害
時
に
自
力
で
避
難
す
る

こ
と
が
困
難
な
た
め
、支
援

が
必
要
な
方
を
避
難
行
動

要
支
援
者
と
言
う
が
、こ
の

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

登
録
数
と
避
難
行
動
要
支

援
者
に
対
し
て
の
個
別
避
難

計
画
の
作
成
状
況
は
。

答　
登
録
数
は
、令
和
6
年

4
月
1
日
現
在
、4
0
6
6

人
。避

難
行
動
要
支
援
者
、一

人
ひ
と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
、

誰
が
支
援
し
て
、ど
こ
に
避

難
す
る
か
な
ど
を
記
載
し
た

個
別
避
難
計
画
は
、6
年
5

月
現
在
、9
件
作
成
。

問　
作
成
が
進
ん
で
い
な
い

と
感
じ
る
が
、理
由
は
。

答　
作
成
に
は
、そ
の
支
援

者
の
選
任
及
び
確
保
が
課
題

で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

問　
要
介
護
度
の
高
い
要
支

援
者
や
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

上
、危
険
な
区
域
上
の
要
支

援
者
か
ら
優
先
度
を
高
く
作

成
す
る
優
先
順
位
も
あ
る
と

思
う
が
、計
画
を
作
成
す
る

優
先
順
位
は
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
る
の
か
。

答　
作
成
を
段
階
的
に
進
め

る
た
め
に
は
、優
先
順
位
の

決
定
は
必
要
で
あ
る
と
認
識

し
て
い
る
。ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
会
議
で
要
支
援
者
を

精
査
、選
定
し
、優
先
順
位

を
考
え
て
い
く
。

問　
過
去
の
災
害
で
は
、医

療
機
関
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
、断
水
等
に
よ
り
人
工

透
析
患
者
が
治
療
を
受
け
ら

れ
な
く
な
る
事
態
な
ど
が
報

道
さ
れ
て
い
る
。

災
害
時
、人
工
透
析
患
者

は
ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
れ

ば
よ
い
の
か
。

答　
ま
ず
は
身
の
安
全
を
守

る
こ
と
が
大
切
。状
況
に
応

じ
て
地
域
の
避
難
所
へ
避
難

し
、自
分
の
健
康
状
態
を
維

持
す
る
に
は
透
析
が
必
要
で

あ
る
こ
と
な
ど
、命
に
関
わ

る
情
報
に
つ
い
て
避
難
所
内

で
共
有
す
る
こ
と
が
必
要
。

そ
の
際
に
は
、い
つ
も
服
用
し

て
い
る
薬
、お
薬
手
帳
、保
険

証
及
び
医
療
証
、透
析
カ
ー

ド
等
の
透
析
の
状
況
が
分
か

る
も
の
、ま
た
透
析
患
者
用

の
保
存
食
な
ど
を
持
参
す
る

よ
う
お
願
い
す
る
。

問　
人
工
透
析
患
者
の
み
な

ら
ず
、何
ら
か
の
支
援
が
必

要
な
要
支
援
者
も
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン（
※
）の
作
成
を

進
め
て
い
く
べ
き
と
考
え
る

が
。

答　
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守

る
と
い
う
意
識
の
下
、本
人

や
家
族
、支
援
者
を
含
め
、

様
々
な
こ
と
を
考
慮
し
作
成

し
て
お
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
。

※
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は

住
民
一
人
ひ
と
り
の
防
災

行
動
計
画

そ
の
他
の
質
問

●
外
国
籍
者
増
加
へ
の
具
体

的
な
施
策
は

●
買
物
支
援
に
必
要
な
事
業

形
態
は

そ
の
他
の
質
問

そ
の
他
の
質
問

一般質問～市政を問う～

作成しておくことが求められる

マイ・タイムライン
進めるべきでは
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