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主催：八開地区市民体育大会推進協議会    

※八開中学校西側道路が工事中のため、当日は警備員の指示に従い通行をお願いします。   

市民体育大会を開催します
八開地区　市民体育大会

立田地区　市民体育大会

日　時　10 月６日（日）　午前８時 45分　※雨天中止
場　所　八開中学校　運動場  

日　時　10 月 12日（土）　午前９時　※雨天中止　
場　所　立田中学校　運動場

※中止決定は、当日メッセージサービス☎（26）2300
でご確認ください。（午前６時）
※学校敷地内につき、禁酒・禁煙にご協力ください。

※中止決定は、当日メッセージサービス☎（26）2300
でご確認ください。（午前７時）
※学校敷地内につき、禁酒・禁煙にご協力ください。

〈自由参加競技〉
玉入れ 小学生   
コアラちゃん競走パート２ 幼児～一般   
綱引き 小学４～６年生の部・中学生以上の部 
お手玉ペタンク 小学生以下の部・中学生以上の部  
キャタピラレース 幼児～保護者   
台風の目 小学生以上   
借り物競走 小学生以上   
バーゲンセール 小学４～６年生の部・中学生以上の部 
幼児競走 幼児   
障害物競走 小中学生   

〈対象者〉

主催：立田地区市民体育大会推進協議会    

キャンディの
つかみ取りや
お楽しみ抽選会も
あります♪

キャンディの
つかみ取りや
お楽しみ抽選会も
あります♪

令和6年度

のびのび健康教室
運動不足やストレスを感じている方、愛西のびのびストレッチや愛西市オリジナル野菜の歌「届け！
野菜の力」などの体操で楽しみながら一緒に体を動かしましょう!！体を動かすことの楽しさを体験し、
日頃の運動不足を解消しましょう！

【 対 象 】
【持ち物】
【申込方法】

運動に支障がなく、体操のできる方
汗拭きタオル、飲み物、運動のできる服装、室内用運動靴
9月2日（月）から申込受付を開始します。電話で健康推進課（佐屋保健センター）へお申
し込みください。
※申し込み回数に限りはありませんが、定員を超えた場合は初めて参加される方を優先します。

月　日

10月 8 日（火）

10月16日（水）

10月25日（金）

時　間 会　場 定　員

午後1時30分～3時

午前10時～11時30分

午後1時30分～3時

佐織保健センター（佐織総合福祉センター内）

立田体育館

八開総合福祉センター（2階会議室）

20

15

20

月　日

11月 2 日（土）

講　師　酒井美枝子先生
愛知体操協会理事・一般体操委員長／愛知県健康づくりアドバンスリーダー

テーマ　「自分にチャレンジしてみよう！
～運動を楽しみ、転倒・認知症予防に繋げよう～」

時　間 会　場 定　員

午後1時30分～3時30分 垣見鉄工アリーナ（親水公園総合体育館）サブアリーナ 40

スペシャル講座

参加費無料

愛西市では、運動の知識を深め、「運動」を通して家族、地域の方々へ「健康づくりの輪」を
広げるボランティアとして活動していただく「運動推進員」を募集しています！
楽しく体を動かしながら一緒に地域の健康づくりを広めましょう！
【応募資格】　愛西市民のうち“運動が好き”で、“地域の健康づくり”に興味のある方
※少しでも興味のある方は、のびのび健康教室にご参加いただき活動をご覧ください！

運動推進員として一緒に活動しませんか？

　生涯学習スポーツ課　☎（５５）７１３８

〈自由参加競技〉
玉入れ 小学生以上   
綱引き 小中学生   
みんなでかけっこ 幼児   
宅配便リレー 中学生以上   
借り物競走 小学生以上   
ドリブルリレー 小学生   
そっと、そぉ～と 幼児または 60歳以上   
大玉おくり 小学生以上   
あいさいカップル 中学生以上ペア   
地震だ！にげろ 幼児と保護者   
賞品つかみ取り競走 高校生以上   

〈対象者〉

　　
共催　愛西市健康づくり運動推進協議会
　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833
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