
子育て1・2・3

食育ポイント♪

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※佐織保健センター空調不良のため、佐織会場はすべて佐屋保健センターに変更します。
※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 「ビビンバ」

材料（約４人分）　

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・豚肉に含まれているビタミンＢ₁は、にんにくと一緒にとると吸収力がアップします。
・野菜のナムルに大豆もやしを入れることで、よくかんで食べられるように工夫しています。

・野菜がおいしいから、おかわりしていっ
ぱい食べた。
・肉の味付けがおいしいので、ご飯がすすむ。

❶　しょうがとにんにくは、みじん切りにする。
❷　フライパンにサラダ油、豆板醤、①を入れて弱火で加熱する。香りが出てき
たら、豚肉を加えていためる。肉に火が通ったら、☆の調味料で味を付ける。

❸　ほうれん草は、塩茹でをして冷水にさらし、２㎝ほどの長さに切る。もやしと大
豆もやしは茹でて冷水にさらす。野菜の水気を絞り、★の調味料であえる。

❹　温かいご飯に、肉いためとナムルをのせれば完成。
モグモグちゃん

0No.79

「うんどうかいバス」
藤本 ともひこ/作　すずき出版
爽やかに晴れた青空の今日は運動会。白組
はいただきバスチーム。赤組はごろにゃんバ
スチームです。玉はいりにパン食い競争など
さまざまな競技で勝負します。最後の借り物
競争で2組が連れてくることになったのはな
んと…！さあ！いちについて、よーい！どん！

おはなし会
中央図書館
10月のおはなし会はお休みします。
11月の図書館まつりのおはなし会
をお楽しみに♪

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：10月6日（日）午前10時～
場所：佐織公民館２階 和室

◆金芽ロウカット玄米ご飯　◆牛乳　
◆ビビンバ（肉いため・ナムル）　◆トック入りわかめスープ

温かいご飯・・・・・・・・・・・・・・４人分
＜肉いため＞
豚もも肉（スライス）・・・・・・２００ｇ
しょうが（※）・・・・・・・・・・・１かけ
にんにく（※）・・・・・・・・・・・１かけ
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
豆板醤・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
☆酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・大さじ１/２
☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１/２
☆豆みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

＜ナムル＞
ほうれん草・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
大豆もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ
ゆで塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
★しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・大さじ１/２
★砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
★ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１/２

※にんにく・しょうがは、おろしチュー
ブでもよいです。

１０月２１日（月）

１１月１１日（月）

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

２歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

３歳児健康診査

R4年９月・１０月生

R５年２月１６日
～４月５日生

Ｒ４年４月・５月生

 R３年９月１日
～１０月１５日生

Ｒ３年８月１６日
～９月３０日生

Ｒ４年１０月・１１月生

Ｒ４年４月・５月生

R５年２月６日
～４月５日生１０月２２日（火）

１０月３０日（水）

１０月１０日（木）

１１月２８日（木）

１１月１４日（木）

１０月３１日（木）

１１月２２日（金）

１１月１３日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■
内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付(＊)

ぴよぴよサロン(＊)

パパママ教室(＊)

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室(＊)

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室(＊) 佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

１０月１７日（木）

１０月１５日（火）

１０月２３日（水）

R６年７月・８月生

１０月７日（月）
１１月５日（火）

１１月１６日（土）

１０月２８日（月）
１１月２５日（月）

妊娠編
１０月８日（火）
出産編

１１月２０日（水）

１０月８日（火）

乳幼児と
その保護者

生後５～６か月頃

R６年５月１６日
～７月１０日生
R６年６月１１日
～７月２０日生

R5年１２月・
Ｒ６年１月生

R5年１２月・
Ｒ６年１月生

おおい じゅんこ/作　ほるぷ出版
「かぼちゃ かぼちゃ かぼちゃのだいおう」
「かぶっているのはだあれ？」 あたたかいイ
ラストで、かぼちゃをかぶったハロウィンの
キャラクターたちが順番に出てきます。最後
はだれかな？縦に開いて読む赤ちゃん絵本
です。

「かぼちゃのだいおう」

場　　所：愛西市文化会館 視聴覚室
対　　象：子育て支援活動に関心のある方、子育て中の方、ファミサポ会員※会員登録をしていなくても参加可
定　　員：30人
申し込み：事前に問い合わせ先へ（二次元コードからも可）※託児あり(先着５人程度・要予約)

ファミリー・サポート・センターからのお知らせファミリー・サポート・センターからのお知らせ

◆子育て講座日程・内容◆（都合に合わせて一部のみの受講も可）

日　　時：11月２日(土) 午前10時～正午(少雨決行)　※予備日11月３日(祝)
内　　容：「田んぼであそぼ！」

稲刈り後の田んぼでのんびり遊ぼう・焼き芋を食べようなど
場　　所：津島市大縄町の田んぼ
対　　象：ファミサポ会員、会員登録を希望の方、子育て支援活動に関心のある方

※当日会場にて依頼会員の登録可能
定　　員：50人（申込多数の場合は抽選）
申し込み：10月４日(金)～11日(金)に問い合わせ先へ

（二次元コードからも可）

日にち：10/25（金）立田北部子育て支援センター
10/29（火）永和児童館
1１/２０（水）西川端児童館

時　間：午前11時～正午
※児童クラブや園、習い事などへの送迎にも利用
できます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちくだ
さい。

日　　時

11月 6 日(水)

午後 1 時～3時

午前10時～正午
午後 1 時～3時
午前10時～正午
午後 1 時～3時
午前10時～正午

午前10時～正午

午後 1 時～3時
午前10時～正午

⑨

⑧
⑦
⑥
⑤
④

③

②
①

みんなで子育てについて考えよう(グループワーク)
事業説明と登録

子どもにとって安全・安心な環境とは？
子どもの発達に合った遊びと心理
配慮が必要な子どもへの関わり方
今の子どもの食で気をつけること
子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編）

子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）
(グループワーク・講義)

愛着形成の大切さ～心の育ちと寄り添い方～
なぜ地域の子育て支援が必要なの？

NPO登録講師

愛西市保育士
愛西市保育士

愛西市発達支援センター臨床心理士
愛西市栄養士
愛西市消防署職員

愛西市保健師
NPO登録講師

臨床心理士
NPO登録講師

11月15日(金)

11月19日(火)

11月21日(木)

11月26日(火)

内　　容 講　師

ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677

子育て講座

交 流 会 移動事務所 ～相談、新規の登録などにご利用を～

2024.10 22広報あいさい2024.1023 広報あいさい
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