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声を出そう！初めての朗読・
読み聞かせ講座
時

場
内

定

講

申
問

10/23、11/6・20、12/4（水）
午前10時～11時半
佐織公民館　視聴覚室
本を読むのが好きな方や読み聞
かせを始めてみたい方向けに、
発声方法などを学びます。
10/23　株式会社VoiceVoice

あぼともこ氏
11/ 6　名古屋経済大学人間生

活科学部 教育保育科
特任教授 小島千枝氏

20人
10/16(水)までに問い合わせ先へ
市社会福祉協議会
☎(37)3313

ハートフルケアセミナー
「家庭でできる脳生き生き
トレーニング」
時

場
内

講

定
申

問

10/30（水）午後2時～4時
（受付開始　午後1時40分）
市役所南館　1階会議室1-3
脳の活性化や機能維持のため
のトレーニング方法を体験し、認
知症予防を学びます。
日本福祉大学中央福祉専門学校
言語聴覚士科　専任教員
國友晴洋氏
30人
10/10（木）～25（金）
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課　☎(55)7116

アルコール専門相談
時

場
内

対

定
申

問

11/7（木）
午後1時30分～3時30分
津島保健所
アルコールに関する悩みを精神
科医師と専門の相談員が伺い
ます。
アルコールが原因の健康問題に
悩む本人もしくは家族
2組
11/1（金）までに問い合わせ先
へ（予約制）
津島保健所　健康支援課
☎（26）4137

「海部・津島合同就職フェア」
時

場

内

対

申

問

11/8（金）午後1時30分～4時
（午後1時開場）
津島市文化会館大ホール
（津島市藤浪町3-89-10）
採用に意欲的な地元企業24社
（予定）が参加します。当日はシ
ルバー人材センターや津島地域
若者サポートステーションに就
労に関する相談ができます。
お仕事を探している方なら誰で
も参加できます。
事前申込不要
履歴書等の持参も不要
ハローワーク津島
企業支援・専門援助部門
☎（43）3911
職業相談部門
☎（26）3159

認知症サポーター養成講座
時

内
場

定
申

問

11/13（水）
午後2時～3時30分
（受付開始　午後1時40分）
佐織公民館　3階研修室
認知症についての知識や認知
症の方への対応方法など基本
的なことを学びます。
※どなたでも受講すれば認知症
サポーターになれます。
※「認知症サポーター」とは、認
知症について正しく理解し、認
知症の方やその家族を見守る
応援者のことです。
40人
10/10(木)～11/8(金)
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課　☎(55)7116

楽しく♪
健康・長寿の秘訣を学ぼう！！
時

場

内

講

対
定
申

問

運動編：11/14（木）
栄養編：11/28（木）
午後2時～3時30分
（受付開始　午後1時40分）
文化会館
運動編：3階大研修室
栄養編：3階第2会議室
フレイル予防について、運動、栄
養のプロが講義および実技（運
動編のみ）を行います。また、転び
にくい歩き方のポイントや簡単に
できるレシピの紹介もします。
運動編：野村崇雄氏
（愛西ガーデン　理学療法士）
栄養編：稲生梨紗子氏
（中北薬品株式会社　管理栄養士）
65歳以上の市民
20人
10/10（木）～11/7（木）
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課　☎(55)7116

認知症講演会
「認知症の方の基礎理解とケア」
時

場
内

講

定
申

問

11/15（金）午後2時～4時
（受付開始　午後1時30分）
文化会館　3階大研修室
認知症の原因疾患、代表的な中
核症状、行動・心理症状を理解
しながら、認知症の方とのコミュ
ニケーションの基本を学びます。
介護統括マネージャー・全老健
認定リスクマネージャー
清水辛一氏
30人程度
10/10(木)～11/8(金)
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課　☎(55)7116

蓮台飾り教室
時

場
内

定

料
申

問

11/30（土）
午前9時30分～11時30分
文化会館　第2会議室
蓮台（花はすの花托）とちりめん
を組み合わせて、お部屋のイン
テリアやお正月飾りにぴったり
な飾り物を作ります。
20人※お子様（小学生以下）は
保護者同伴
800円（材料費含む）
10/15（火）～問い合わせ先へ
（先着順）
市観光協会　☎（55）9993

クリスマスリース作りに挑戦
時

内
場

講

定
料

問
申

11/24（日）
1部：午後1時20分～2時20分
2部：午後2時20分～3時20分
文化会館　美術実習室
どんぐりやイチョウなど、自然の
材料を使ったクリスマスリース
の作成に挑戦してみましょう！
木曽三川公園に集う会
北洞美知子氏
1部2部とも各20人
300円（材料費込み）
10/20（日）～問い合わせ先へ
文化会館　☎（28）3000

すぐに始められる「転倒予防」を
考える会
時

場
内

講

定
申
問

12/5（木）
午前10時～11時30分
文化会館 大研修室
高齢者に多く発生する「転倒」に
ついて解説し、予防するための
対策や効果的な運動について、
実演を交えながらお話します。
藤田医科大学講師　
鈴木由佳理氏
一般　20人
11/6（水）～問い合わせ先へ
文化会館　☎（28）3000

もっと便利にスマホを使いたい方の
基本　Android編
時
場
内

講

申
定

問

11/25（月）午後1時～3時
文化会館　視聴覚室
Androidの体験機を使った基
本操作とLINEを中心としたスマ
ホ講座です。もう少しスマホを
知りたい方におすすめです。
ソフトバンク株式会社
一般　20人
10/22（火）～問い合わせ先へ
文化会館　☎（28）3000

農婚パーティー2024

時
対

定
申

共催
問

素敵な出会いを見つけませんか？
ＪＡあいち海部が一期一会の男女
のご縁を応援します。
12/14（土）
結婚を希望する独身の方で、20
歳から40歳までの方
※男性はＪＡあいち海部組合員
および組合員家族の方に限る
男性10人、女性10人
10/7（月）～11/30(土)（先着順）
※詳細は、ＪＡあいち
海部ホームページを
ご覧ください。
愛西市
ＪＡあいち海部　企画部企画課
☎（28）6760

海部地方防災リーダー養成講座
時

場
内

対

対

申
問

定

12/7・21(土)(全2日間)
午前9時30分～午後4時30分
市役所南館 会議室1-3、1-4
能登半島地震についての講演、
避難所での病気予防・ストレス
対策、災害図上訓練(DIG)など
次の全てに該当する方
①満15歳以上の方
②津島市、愛西市、弥富市、あま
市、大治町、蟹江町、飛島村のい
ずれかの市町村に在住・在勤・
在学の方
③講座受講後も防災活動に意
欲的に取り組んでいただける方
40人程度
（応募者多数の場合は抽選）
11/13（水）までに問い合わせ先へ
危機管理課　☎（55）7130

◀◀◀◀◀◀

家族介護者のつどい
日　時 場　所

１１/２７（水）、R７．１/２９（水）、３/２６（水）
午後１時３０分～３時 市役所南館会議室1－５

１０/２９（火）、１２/２４（火）、R７．２/２５（火）
午後１時３０分～３時

内介護している方が、日頃の思いなどを話せる場です。悩みをひとりで抱
え込まず、ぜひリフレッシュにいらしてください。
申事前に問い合わせ先へ　問高齢福祉課　☎(５５)７１１６

佐織総合福祉センター
２階歯科指導室 

内

申 問

「剪定」技能講習（１日コース）
時　　間 講習時間

午前9時15分～9時30分

午後1時～4時

午後4時～４時30分

午前9時30分～正午

講習内容
受付

2時間30分

3時間

５時間30分
シルバー人材センターの入会説明

講習時間合計

オリエンテーション
剪定作業の安全管理
・道具の基礎知識
・脚立の安全な使用方法
・剪定・整枝の基礎知識

学
　
科

実
　
技

・剪定の方法と技術
・樹木の刈込・剪定
・季節による剪定

講鈴木金幸氏
対シルバー人材センターの会員でない市内在住の６０歳以上の方
（令和７年３月３１日時点で満６０歳以上の方含む）
定２０人　申１０/３１（木）までに問い合わせ先へ
問市シルバー人材センター　☎（２４）５５８８

時11/20（水）　場あま市美和総合福祉センターすみれの里 ２階集会室時 場
講
対

申
問
定
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