
子育て1・2・3

〈母子保健事業〉 健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

問佐織保育園 　☎（25）2346

子どもの脳は、1～3歳頃まで急激に発達します。いろいろな物を見たり、音を聞いたり、体を動かしたり
と、五感を通した刺激を受けて、ぐんぐん発達していきます。肌にふれたり、話しかけたりしながら親子で楽
しくふれあうことで、多くのことを吸収していきます。

脳の発達とふれあい遊び

・自然とふれること
・手遊び・ふれあい遊び
・歌を歌うこと
・ベビーマッサージ
・真似っこ遊び
・絵本の読み聞かせ
・話しかけながらの食事

<五感を刺激する遊びや生活>五感

　

※参考文献：「保育とカリキュラム　2020.1」

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※佐織保健センター空調不調のため、佐織会場はすべて佐屋保健センターに変更します。
※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

11月11日（月）

12月24日（火）

場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

２歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

３歳児健康診査

R4年11月・12月生

R5年4月6日
～5月15日生

Ｒ4年6月・7月生

 R3年9月1日
～10月15日生

Ｒ3年8月16日
～9月30日生

Ｒ4年10月・11月生

Ｒ4年4月・5月生

R5年4月6日
～5月25日生12月10日（火）

12月11日（水）

12月12日（木）

11月28日（木）

11月14日（木）

12月19日（木）

11月22日（金）

11月13日（水）

内容 日程場所 対象
母子健康手帳
交付(＊)

ぴよぴよサロン(＊)

パパママ教室(＊)

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室(＊)

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室(＊) 佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

佐屋

佐織
→佐屋

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

11月7日（木）

12月3日（火）

12月18日（水）

R6年9月・10月生

11月5日（火）
12月2日（月）

11月16日（土）

11月25日（月）
12月23日（月）

妊娠編
12月16日（月）
出産編

11月20日（水）

12月16日（月）

乳幼児と
その保護者

生後5～6か月頃

R6年7月11日
～8月31日生
R6年7月21日
～9月5日生

R5年12月・
Ｒ6年1月生

R6年2月・3月生
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