
みんなのおススメ本 

おススメ本のテーマ「新しい一歩をふみだす子たちへのおススメ本」 

令和7年3月3日から3月31日におススメしていただいた本を紹介します！ 

さて、どんな本がおススメされているのかな？ 気になる本を読んでみよう！ 
本の題名 

（本のだいめい） 

作者 

（本をかいたひと） 
出版社 

おススメする理由 

おススメするポイント 

何歳（なんさい）の人に 

読んでほしいですか？ 

どのような時に 

読んでほしいですか？ 
おススメした人 

はらぺこあおむし  
エリック=カール∥作 偕成社 

歌になっているのですが、何度か歌を聴かせると幼児はすぐに

覚えてしまい、歌いながら自分で読んでくれる姿も微笑ましいで

す。4歳と2歳の娘たちが仲良く歌っています。色彩が美しく、曜

日や数を自然に覚えられ、珍しい食べものもたくさん出てきて楽

しい絵本です。あおむしが最後には綺麗な蝶々になる絵本なの

で、新たな門出を迎える春にぴったりだと感じています。 

未就学児 
寝る前など、パパやママとゆった

り過ごしたい時。 
ゆいかえ 

おおきくなるっていうこ

とは 

中川 ひろたか∥文 

村上 康成∥絵 
童心社 

おおきくなるのは、背が伸びることだけではありません 

おおきくなるって どんなことなのでしょうか 

未就学児, 

小学校１.２年生 
誕生日  

きょう、ゴリラをうえた

よ 

水野 太貴∥文 

吉本 ユータヌキ∥イラスト 
KADOKAWA 

子供の頃によくある言い間違いをコミカルに集めた本。 

言語能力の成長やこんな言い間違いしてないか?を自分でも確

認出来る為、親子で楽しみながら読める本です。 

未就学児 

小学校１.２年生 

下校（降園）した後 

夕ご飯前のリラックス時間帯 
アイルー 

おこだでませんように 

くすのき しげのり∥作 

石井 聖岳∥絵 
小学館 

毎日頑張っているこどもの気持ちを代弁してくれているから、大

人も子供もおすすめしたい。 

未就学児 

小学校１.２年生 
いつでもよい  



とん ことり 

筒井 頼子∥作 

林 明子∥絵 
福音館書店 

私は子どものころ、愛西市から、母の実家のある街へと引っ越す

ことになりました。 

これは引越しのときに保育園の先生がプレゼントしてくれた、思

い出の絵本です。 

新しい場所では誰でも不安になるけれど、大丈夫だよ。向こうで

もお友達ができるからね。という先生からのメッセージは、今で

も私の背中を押してくれています。 

大人になりまた愛西市へと帰ってきましたが、子どもの頃は自分

に、大人になった今では、４歳の娘の姿と重ね合わせて読んで

います。 

たくさんの子どもたちに、是非読んで欲しい絵本です。 

未就学児 

小学校１.２年生 

自分やお友達が、入園、入学、

引越し、転校するとき。 
ことみ 

給食番長  
よしなが こうたく∥作 長崎出版 

当たり前に出てくる給食も周りの人たちの愛情をこめて作ってく

れているのだという事を面白おかしく描いてあるので新生活を

始める児童たちに読んでもらえたらと思う一冊です。 

方言で描いてあるところも一味違っていて我が子たちは興味

津々でした。場面に関係のない変な生き物を見つけたり、色々な

魅力が詰まった本です。 

未就学児 

小学校１.２年生 
入学時 寿司山すし子 

からすのパンやさん 
加古 里子∥絵と文 偕成社 

いろいろな形のパンを眺めるだけで楽しい気持ちになれるし、自

分だったらどんなパンがいいかなと想像することで集中できる。

新しい生活で疲れたり不安になることも多い時期、そういうこと

から離れて想像に浸れる時間を持つことができるのでおすすめ

です。 

未就学児 

小学校１.２年生 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

何も考えたくない時。  

ぼちぼちいこか 

マイク=セイラー∥作 

ロバート=グロスマン∥絵 
偕成社 

関西弁に翻訳されたこの絵本は、コミカルな文章で、主人公の

カバさんが色んな事にチャレンジしていくお話。沢山の仕事にチ

ャレンジするけど、何をやっても上手く行かず、なりたいものにな

れない日々。こんなに失敗したら、自信をなくしてしまうところが、

このかばさんは、それでもあきらめずに何度もチャレンジをして

いきます。そして、最後に 「どないしたらええのんやろ。そや。ええ

ことおもいつくまで ここらでちょっとひとやすみ。ま、ぼちぼちいこ

か ということや。」と、時には少し休んでゆっくり考えてみる。 子

ども達にはカバさんのように色んな事に挑戦する素晴らしさを

伝えられる一冊ではないかと思います。 

未就学児 

小学校１.２年生 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

この春、新しいことにチャレンジ

して、時には上手く行かなかった

り、新しい環境に馴染めず、そん

な自分に疲れてしまうことがあ

ると思います。そんな時にこの本

を読んで、ふと力を抜いてほし

いです。 

くまちゃん 

「こんにちは」っていえ

たらいいな（絶版） 
柳生 まちこ∥作 福音館書店 

こんにちはって自分から挨拶できないでいると相手から言っても

らえて嬉しくなり自分もこんにちは！と返し、明日は自分から言お

うと思うシーンがいいなと思った 

小学校１.２年生 
新しいお友達ができるか不安な

時 
岩山 優季 



いてもたっても  
たけがみ たえ∥作 小学館 

小さな窓辺のこけしが『いてもたっても、いられない』を知ったと

き、こんなことがおこるなんて！というところ。 
小学校１.２年生 

はる。季節でも、人生でも、○○

の春、って時に。 
なべちゃん 

ともだち  

谷川 俊太郎∥文 

和田 誠∥絵 

玉川大学出版

部 
ともだちをいっぱいつくりたいから 小学校１.２年生 学科に入った最初 わこう 

もうじきたべられるぼく 
はせがわ ゆうじ∥作 中央公論新社 命大事にしようというメッセージ性が強いところ 小学校１.２年生 

食べ物について、興味を持った

時 
 

時計つくりのジョニー 

エドワード アーディゾー

ニ∥作 
こぐま社 

どんな状況でも、夢中になれることに出会えた幸せややり遂げ

る力、友達の大切さを感じられるから。 

小学校１.２年生 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

いつ読んでも、どの立場で読ん

でも、良い絵本だと思います。 
えり 

ころべばいいのに  
ヨシタケ シンスケ∥作 ブロンズ新社 

不登校ぎみだった子どもの心を少し軽くしてくれた本です。クス

ッと笑える解消法を教えてくれます。うちの子は読んだ後、ドレッ

シングをふっていました（笑） 

子どもにも大人にも分かりやすく、クスッと笑えて、心を軽くしてく

れるオススメの本です。 

小学校１.２年生 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

学校、職場、家庭など人間関係

でストレスを抱えている時に。 
 

きょうはなんのひ?  

瀬田 貞二∥作 

林 明子∥絵 
福音館書店 

子供と親のほのぼのストーリーで読むと真似したくなる子供か

らのプレゼントに心が温かくなるところがおススメポイントです。 

小学校１.２年生 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

急ぎの用事がないタイミング、い

つでも。 
まんまる 



にげてさがして 
ヨシタケ シンスケ∥著 

赤ちゃんとママ

社 

「継続は力なり」も大切だけど、無理だと思ったら逃げてもいい

んだよと優しく教えてくれる本 

子供から大人までわかりやすい文章 

小学校１.２年生 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

日常生活のちょっとした息抜き

や、疲れている時に 
ともきち 

春はあけぼの 

清少納言∥文 

たんじ あきこ∥絵 

齋藤 孝∥編 

ほるぷ出版 

絵本で絵がとにかく可愛い。小さい子でも読み聞かせをしなが

ら、見て楽しめる。最後に口語訳が書いてあるので、小学生、中

学生は勉強になる。 

小学校１.２年生 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

とにかく絵が可愛いので、勉強

しなきゃいけないけど疲れてて

癒やされたい時に読んで欲し

い。 

みどっち 

エンデ全集 
ミヒャエル エンデ∥作 岩波書店 

ミヒャエル・エンデは、ドイツの児童文学者です。ファンタジー物

語を得意としています。内容はぎっしりで、次から次へと話は進

み、読み飽きません。子どもたちには是非とも読んでもらいたい

です。私は「はてしない物語」「モモ」「ジムボタン」「魔法のカク

テル」を読みました。どれもお勧めです。 

小学校１.２年生 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

人生の生きる意味を見失った

人、生きる目的を探している人。

面白いファンタジーが読みたい

人 

ねこのゆりかご 

モモ 
ミヒャエル エンデ∥作 岩波書店 

40年前、私が小学四年生の時に母に買ってもらい、繰り返し読

み、私の宝物として、嫁入り道具に入れて持ってきました。エンデ

の物語は好きです。図書館には、豪華愛蔵版（3000円）を入れ

て下さい。綺麗なイラスト、色刷り、布貼りの、豪華版です。この本

も読んで良し、本棚に飾って良し。贈答品にお勧めです。愛蔵版

で読むと、一瞬で物語の世界に入れます。 

小学校３.４年生 
小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

人生の生きる意味を見失った時 ねこのゆりかご 

はてしない物語  
ミヒャエル エンデ∥作 岩波書店 

40年前、私が小学四年生の時に母に買ってもらい、私の愛読

書、宝物になりました。繰り返し読み、真っ黒ボロボロになった本

を、嫁入り道具に入れて持ってきました。ミヒャエル・エンデはドイ

ツの児童文学者です。エンデの物語はどれも好きです。その中

でも、はてしない物語の愛蔵版はぜひとも学校の図書館に置い

てほしいです。3000円でお高いですが、綺麗なイラスト、色刷

り、表紙は布貼り。本好きには一瞬で物語の世界に入っていけま

す。この豪華愛蔵版。読んで良し、本棚に飾って良し、贈答品に

もお勧めです。 他にも「モモ」も豪華愛蔵版（3000円）があり

ます。 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

物語の世界にどっぷり浸かりた

い時 
ねこのゆりかご 

穴 HOLES 
ルイス サッカー∥作 講談社 

突然の不条理はいつ何時降りかかるか分からない。ひたすらそ

れに耐え続けなければいけないこともある。それでも友情と少し

の知恵があれば何とか切り抜けられるはず？(たぶん) 

あと、最後に向けてバラバラだと思っていたそれぞれのストーリ

ーが一つに纏っていくのが読んでいて楽しい部分。 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生 

何時でも、読みたいと思った時

に 
 



ヒックとドラゴン 

ヒック ホレンダス ハドッ

ク三世∥作 

クレシッダ コーウェル∥古

ノルド語訳 

小峰書店 読んでいくうちに想像の世界がひろがった 
小学校３.４年生 

小学校５.６年生 
いつでも  

ルチアさん 

高楼 方子∥作 

出久根 育∥絵 
フレーベル館 ふしぎな感じ 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 
どんな時でも  

四つ子ぐらし ひの ひまり∥作 講談社 

四つ子とは知らなかった4人、そして4人は施設、もしくは里親か

ら離れて中学生自立練習計画(自立の練習のため国からお金

をもらって、子供達だけで生活すること)をしてはじめて四つ子だ

ったことを知り、びっくりしたところが面白い。そして、だんだんと

語り手、三女・三風が長女・一花、次女・二鳥、末っ子・四月のこ

とや本当の母親は、誰かなどの姉妹物語です。それに楽しいこ

と、悲しいこと、初恋、ハラハラそんな四つ子たちの成長が感動

したので、おすすめしたいと思いました。 

小学校３.４年生 

小学校５.６年生 

中学生 

あまり気が晴れない時に四つ子

ちゃんたちは、どうするのかな？

と、考えながら読んで欲しいで

す。 

中村明希菜 

「どうせ無理」と思って

いる君へ  

植松 努∥作 PHP研究所 
自分を信じること、なんでも挑戦することへの勇気をくれる本で

す。社会人であっても、ぜひ読んで欲しい一冊です。 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

自分を好きでなくなりそうな時、

寂しい時、苦しい時 
 

あの花が咲く丘で、君

とまた出会えたら。  

汐見 夏衛∥著 スターツ出版 戦争の怖さを知ることができる感動ラブストーリーになっている 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

嫌なことがあった時、泣きたい時  

子供たちに伝えたい 

美しき日本人たち  

小名木善行∥著 

ふわこういちろう∥絵 
かざひの文庫 

「愛」のために戦う、「やさしさ」で弱い立場の人を助う、、、お話

すべてが実話であることがさらに胸を締め付けます。 

どれも高度な話ですが、かわいらしい絵柄の漫画で読みやすく

してあることで、共感や感動など、気持ちをゆさぶられます。 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

寂しいときや不安なとき。歴史の

本なので、日本というコミュニテ

ィを実感したり時の流れを引き

継ぐ一員としての自分を感じら

れ、寂しさがやわらぐと思いま

す。また「勇気」「やさしさ」など

がテーマなので、心強い気持ち

になれると思います。 

学校大好き小６

男子の母ちゃん 



女の子はどう生きるか 
上野 千鶴子∥著 岩波書店 

上野千鶴子先生は、社会学者で東京大学名誉教授です。専門

は女性学です。その上野先生が女の子の為に書いた本です。女

の子達が日常的に抱くモヤモヤや疑問に、上野先生が全力で

答えます！ 文章は平易で小学高学年から読むことが出来ます 

小学校５.６年生 

中学生.高校生 

大学生 

女の子がいかに生きるか考える

とき。男子にも読んでもらいたい

です。 

ねこのゆりかご 

包帯クラブ 
天童 荒太∥著 筑摩書房 

読んで面白かった。読んでいると、傷ついた場所に包帯を巻い

ていくシーンが浮かんだ。 

いろいろな場所に包帯がまかれていくのを想像したら、なんか

綺麗だった。 

中学生 傷ついた時  

西の魔女が死んだ 
梨木 香歩∥著 小学館 

中学に入学して早々に不登校になってしまった少女が、魔女とよ

ばれる祖母のもとで魔女に成る修行をはじめる話。魔女になる

には、「何でも自分で決めること」が大事。 

読み終わった時に、何かが変わると良いです。 

中学生.高校生 学校に行きたくない時 ポチ 

自分の中に毒を持て 
岡本太郎∥著 青春出版社 

時代を生き抜く強い言葉が、なかには散りばめられています。奇

抜なイメージが強いかも知れませんが岡本太郎氏の文章を読

むと、作品を見る目も新鮮にみえてきます。また、壁にぶつかった

ときに自分を励ましてくれると思います。 

中学生.高校生 

大学生 
迷ったときに  

 

おススメしてくれたみなさん、ありがとうございました！ 

～図書館へ行ってみよう～ 
 

 

 

 

 
愛西市役所 教育委員会 生涯学習スポーツ課（生涯学習グループ）電話:0567-55-7137 

   

おススメ本を読みたいと思ったけど、どこに本はあるのかな？ 

愛西市には愛西市中央図書館と愛西市佐織図書館があります。 

たくさんの本がある図書館にいってみませんか？ 

図書館について知りたい人は、図書館HPへGO！ 
愛西市図書館ホームページ 
ホームページ（https://www.aisai-lib.jp/） 

こども向けページ（https://www.aisai-lib.jp/kids/） 

 


