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みんなで体腸管理　
4/9（水）
午後1時～3時
腸の働きについて学びます。
佐織総合福祉センター
2階　会議室
ヤクルト販売株式会社
市内在住の60歳以上の方
20人
3/12（水）午前9時～
問い合わせ先へ
佐織総合福祉センター
☎（24）9733

時

内
場

スマホ活用！驚きの操作編　
4/17（木）
午後1時～3時
スマホ操作の入門編
佐織総合福祉センター
2階　会議室
ソフトバンク株式会社
市内在住の60歳以上の方
20人
3/19（水）午前9時～
問い合わせ先へ
佐織総合福祉センター
☎（24）9733

時

場
内
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季節を楽しむ俳句短歌教室
新規受講生募集
隔月第4日曜日（全6回）予定
（4,6,8,10,12,2月）初回は4/27（日）
午前10時～
中央図書館　2階 会議室
初心者の方でもお気軽にご参加
いただける内容です。
相原利沙氏
（歌人・二兎堂主宰）
20人
3/11（火）午前9時～
中央図書館　☎（28）7760

時
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定
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ボールペン画教室　
新規受講生募集
毎月第1・3水曜日（除外日あり）
午後2時～
初回は4/16（水）
中央図書館　2階 会議室
特別な道具も準備もなく取り組
むことができます。
吉田栄介氏
（日本ボールペン画協会）
10人
1回500円（ただし、初回に3回
分＋材料費等2,000円をいただ
きます）
3/11（火）午前9時～
中央図書館　☎（28）7760

時
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あいさいおもちゃ病院
3/22（土）午前10時～午後3時
文化会館 ホールホワイエ
壊れたおもちゃはありませんか？
動きの鈍いおもちゃはありませ
んか？おもちゃドクターがあなた
の大切なおもちゃを直します。
あいちおもちゃクリニック
当日、直接おもちゃをお持ちく
ださい。
文化会館　☎（28）3000

時
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スマホ入門編
4/22（火）午後1時～3時
文化会館 視聴覚室
スマホをはじめて触る方向けに、
体験機を使った講座です。
アプリなどの便利な使い方を学
びます。
ソフトバンク株式会社
一般　20人
3/24（月）～問い合わせ先へ
文化会館　☎（28）3000

時

内
場

講

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
4/28、5/12（月）
午前10時～11時30分
文化会館 視聴覚室
「眠りたくても眠れない！」
「眠りが浅くなってすぐ起きてし
まう」などの睡眠のお悩みはあ
りませんか？眠りと健康の意外
な関係を紹介します。
明治安田生命保険相互会社
一般　20人
3/27（木）～問い合わせ先へ
文化会館　☎（28）3000
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3/30（日）午後2時～4時
文化会館 ホール
【主演】 岩松了氏（いわまつりょう）
 赤木春恵氏（あかぎはるえ）（遺作）
【監督】 森﨑東氏（もりさきあずま）
【上映時間】 113分（2013年公開作品）
800円
問い合わせ先で受付中
文化会館　☎（28）3000
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