
７/３・１０・１７・３１、
８/１４・２１、９/４・１１（木）
午前10時～正午
佐織総合福祉センター
2階　会議室
点字がちょっと気になる、点訳
を学びたい、そんな方。点字の
世界をのぞいてみませんか。
あなたや誰かの世界を広げま
す。ぜひご参加ください。
６/２６（木）までに問い合わせ先へ
市社会福祉協議会
☎（37）3313　
FAX（37）3318
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点訳講座

7/9（水）午後1時～3時
佐織総合福祉センター
2階　会議室
歯周病から歯を守る講座
ヤクルト販売株式会社
市内在住の60歳以上の方
20人
6/11（水）午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎（24）9733
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磨いて残そう！歯の健康講座

①7/17・24・31、8/7・21・28（木）
午前9時30分～10時30分
（受付開始　午前9時15分）
朝日スポーツクラブBIG－S愛西
屋内温水プールを利用した運
動教室です。水中歩行やアク
アビクスを行います。水の浮力
で足腰への負担を軽減し、水
の抵抗を使って全身運動がで
きます。
朝日スポーツクラブ
市内在住の65歳以上の方で
医師による運動制限のない方
15人
水着、キャップ、からだを拭く
タオル、水分補給できるもの
6/10（火）～24（火）
※定員になり次第、受付終了
※申込後、健康状態を確認しま
すので、ご協力をお願いします。
高齢福祉課 ☎（55）7116
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水中運動教室　全６回

7/16（水）午後1時～3時
佐織総合福祉センター
2階　会議室
コグニサイズでフレイル予防
ホーメックス株式会社
市内在住の60歳以上の方
20人
6/18（水）午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎（24）9733
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健康相談教室

【訓練期間】
9/2（火）～10/31（金）
（月・火・木・金）
午前10時～午後4時
※9/15、10/13（祝）を除く
ぱそメイト国府宮教室
（稲沢市国府宮2-5-21）
ワード・エクセル（基礎・活用）、
日商PC検定試験対策、画像編
集、就職支援
身体、精神、知的、発達障害、
難病などの方でマウスの操作
が可能な方
6人（面接で選考）
無料（ただし、テキスト代8,020
円が必要）
7/31（木）までにハローワーク
へ（受講にはハローワークでの
求職登録が必要です。）
ハローワークまたは愛知障害
者職業能力開発校
☎0533（93）2505
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愛知県障害者委託訓練
事務職に強いIT技能・
資格取得②コース

6/21（土）～8/23（土）の
毎週土曜日
午後2時～4時
佐織総合福祉センター
手話や盲ろうについて知るこ
とができる教室です。これから
始めてみたい方・どんなものな
のか知りたい方、ぜひご参加
ください。
6/13（金）までに問い合わせ
先へ
市社会福祉協議会
☎（37）3313
FAX（37）3318
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手話で話そう！
～盲ろうのことを知ろう～

7/5（土）
午後1時30分～3時
佐織公民館　研修室
成年後見制度を通じてできる
地域での支援活動について学
びます。
渡辺哲雄氏
50人
7/2（水）までに問い合わせ先へ
市権利擁護支援センター
☎（31）6232
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権利擁護普及啓発講演会
「私にもできる地域の手助け
～手応えある支援活動～」

料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

料

時6/22(日)午後2時～4時15分　　場文化会館ホール
内2024年度日本アカデミー賞最優秀作品賞受賞作品

【主演】山口馬木也氏　【監督】安田淳一氏　【上映時間】131分
料前売り1,000円、当日1,200円（全席自由席）

申6/1（日）～文化会館・佐織総合福祉センターで販売
問文化会館 ☎（28）3000
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愛西シネマ劇場
『侍タイムスリッパ―』

第５回 
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